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befonbcr« aber 
fu» 

* * / . 

junge ,/rauenjimmer 

»cldje fld) auf tyren förtfttgeit 33eruf würbig oor< 
bereiten »ollen. 


Sftidjt au« anbem Südjern abgetrieben, fonbem butd) 
anbaltenben ftleifj gefammelt unb burd) langjährige ®r» 
fabtung bewährt gefunben; nun aber, auf »ielfeitige« Ser« 
langen, ihren SRitfcf)weftem ohne Stüdfbatt entbetft 
unb offen mitget&eilt 


ülargaretlja €Usabetl)a ßUrterlftn. 


Sterte, oerbeflerte unb mit einem Anhänge oerme&rte 
Auflage. 


Nürnberg, ' 
bei 9riebri$ Gflmpe. 
1835. 
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Sßorrebe §ur erjieit Auflage. 


2lu fgeforbert oon fo oielen, benen id) burcf) 
mein perfdnlid)e$ Äocbett biente, tbeiltf burd) müttb* 

' liebe ^Belehrung in bet Bereitung oerfebiebener febraaef* 
haftet ©peifen einigen Untercicbt gab, entfd)!o§ icb 
mid) enblicb baju, biefeä prafttfdje Äocbbud) jum ge« 
meinnüfcigen (gebrauche, unb jwar ohne JKücfbalt 
irgenb einetf 3?orfbeil$ ober ©ebeimnijfetf ira Soeben, 
fo n>ie im traten, Warfen unb in ben übrigen jur 
jvocbfunf? gehörigen gingen, ben Jiebbabern bec 
tfoebfunfi ju übergeben. ' ■ 

3ebe ©peife habe ich, ba id) bei oielen hoben 
jr?errfcbaften al$ Äöcbin in ©ienffen flanb, felbfi 
jur allgemeinen gufriebenbett bereitet, ^n manchen 
©tücfen, wo id) oft Äocbbücber, beten e$ fo oiele 
fliebt, ju 9?atbe jog, fanb icb mebrentbeilä, ba§ 
folcbe feiten praftifcb anwenbbar waren, unb wot 
nur be$ ©elbetf wegen gefebrieben — ober abgefebrie* 
ben — fcpn mögen, alfo einem jungen ^rauenjimmer, 
einer Jj)au$frau ober £öd)in nicbtO nüfcen fönnen. 

2)iefe$ praf tifebe Äocbbucb aber enthält ©pei* 
fen, bie, wie oben gefagf, id) felbff jubereitet unb 
gefertigt habe, unb noch bei oielen Jägereien — wo« 
ju man mich/ altf befannte £öd)in beruft— anwenbe, 
unb bie allgemein für ben (Saunten febmaefbaft, bet 
©efunbbeit jutrüglicb unb ndbrenb gefunben werben. 

3fd) &in im SSorauö überjeugt, ba§ ber ©tt)l 
tneineä ftocbbucbtf ooH oon Reblern ifi; ba ich aber, 
al$ §rau, mich nie mit ber ©cbriftfieöerei abgegeben 
habe: fo wirb ber geneigte £efer mir folcbetf um fo . 
mehr oergeben, ba ber eigentliche SBertb biefetf Sßucbrf 
in ben gefammelten Erfahrungen über bie tfoebfunft/ 
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unb nicht in fd)öncr ©cbreibart befielen foß. 50 ?dge e$ 
nur ba$ in »oflem50?aa§e leiften, t»a$ ber aufrichtige 
SBunfcb meineö £er$en$ iß: 3unge grauenjimmer 
$u tüchtigen J^öuömöttern »orberetten, gefebtene 5& 
Rinnen büben unb — bei jeher tvoblbefefcten £afel 
bureb gefebmaefvoße ©peifen grobßnn verbreiten. 

SDfarft ©acbtfbacb, im 3uni 1818. 

9Q£arg. Älotfriun. 


3ur jroetten Auflage, 

©er bolbige 2Cbfa^ ber erßen Ttußage jeuat für 
bie anerfannte 55raucbbarfeit biefeö £od)bud)$. 
©egemvdrtiger neuer ©ruef iß bin unb tvieber »er* 
belfert unb vermehrt» fo t>iel bie Äürje ber 3«t 
juiöffen woßte. 3m November 1823. 


3ur brttten Auflage. 

©er ßeigenbe 55eifaß macht abermals eine neue 
Bußage ndtbtg, ße iß, gleich bet ^weiten, »erbeflert 
unb vermehrt. 3m 2fpril 1828. 


3«t »terten Auflage. 

©iefe vierte 2fußage jeiebnet fkb von ben früheren 
babureb aus, bo§ ich ße mit einem TCnbange vermehrt 
habe, welcher falte ©peifen unb ©etrdnfe entbot, 
ber tvol aßgemein tviflfommen fepn biSrfte. 

3m 50?är* 1835. 

1 • ' ©.58. 
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* SS ott ©uppctt unb fotogen. 

.sc * ■- *.i Ht-jti ■■ - »"< • , • ß 

i. SJtorFgrafcn Suppe, a. Settclfuppc. j. Sine trau* 
tie ober Äraftfuppe mit QJuttcrro eefen. 4. ©ne SBftquit* 
fuppe mit junge« bauten, j. ©ago mit gleifdjfuppe, 
6. ©ago mit rotten ober roeijjcn Sein. 7. ^»icftenfuppe. 
8. Seinfupp*. 9. 10. jfrebtffuppen.' n. 9 ?etfcimann$* 
fuppe. 12. ©auerampfer fuppe. 13. 2Cepfelfuppe. i*. 

§ranj6f(febc Ärautfuppe. if. ÄtdtPerfttppe mit gebaefe* 
neu ©bfen. 16. ©ne braune ©uppe oen IBrer unb Sein. 
17. ©'ne CTocoiabeiuppe. 18. ©ne fraiijoftfcfle ©uppe 
.mit weifen SRübcn unb einer ©ite. 19 ©ne .Oeflerreidji* 
fdje ©uppe. 20. ®fnc Seinfuppc auf franjbftfcbe 2irt. 
si. ©ebneefenfuppe. 32. ©ertebene ©erflenfuppe. 23.9?n* 
teifuppe. 24. Wafroncn ^utelfuppe. 25. <)Janabelfup* 
pe. ?6. Jifdjfuppe. 27. Seinfuppe für Äranfc. aS.SlnB* 
fuppe. 39. ©uppe non ^uijnerbeinen unb geflogenen 
«norfjcn. 30. €nglifcfle ©uppe. si. ©nglifefje Sild), 
fuppe. 33. Crbbcerfuppe. 33- Äapcrnfuppe. 1 34. Scicfl* 
felfuppe. 35- SXofinen ober «prutiejjenfuppe. 3 6. sjitro* 
nenfuppe. 37. ß'ffquutcnfuppe. 38, ©uppe ppn SWaui 
beerfaft. 19. ? 9 ?anbe{(\ippc. 40. 9 ?iercnfuppe. 41. 
fuppe. 43-. 5 >cutfc&c £ (»ocoiabe '* ober gebrannte SJteijt# 
(uppe. 43. ©cbnecmilcb. 44. ©»flanienfuppe. 4S. Saß* 
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nu^fVcp|>e. < 6 . ©iecrrettig« #bet Ätflflfttbpe. 47.9tei|ifuppe 
in S3cin gefoc&t. 48. ©iorc&elfuppe. 49 . «9?anbel*£Ifo. 
eben in «incv Ötibf'fuwe« 5 °. ©ine fcftfne ©ewurjfuppe. 

groeiter Sfbfdjnitt. 

33 on allerlei dreien tuib Büfett. 

51. (Sin 2öeinmu8. 52. ©in QSruneUenmu#. 53. 
©in 21 pfelmmi. 54* ©in 3n>eti'd>gcnmu8. 55. 3ttro* 
ucnmujj. 56 $irfcf«nmu8. $7.<Wanbelmu8. 58..ffraff* 
«tu«. 59* Stcißbcei mit mich- 60. 3 {am * ober £ern* 
»tu?. 61. ©Iu8 oon ^übncrmagcn unb bet £cber, 6s.- 

©perbpttermuß. 

©titter 21 6 fc 5 n 1 1 1 . 

3Sott »erfd)iebenm gleifc&fpeifett« 

€3. 9 ?om Äocben be8 ^letfc^e^ überhaupt. 64. @4g 
gebämpfteß SHmfcfEetfcft. 65 . ©cbrntentf SKinbfleifdj mit 
einte Äapernfauce. 66. ©in aufgerolfteö Slinbgtiftb. 67 . 
SB6cfclfleifc&. 68. Sin ftanj6(tftber Jleifcb* ©bring. 69. 
«Soeuf « l« ©lobe auf frani$ftfd^e Sfrt. 70. JXinb/leifcfr 
ouf roejty&aU'fcbe 2trt. 71. ©in fbjilieber 9 tinb 8 braten auf 
pofnifebe 2 trt. 71. «Xinbebraten mit eiutr ©enft (Sauce. 
?z. 9 tinbjltifcf> auf bollanbifcbe Sfr t gefoc&t. 73. «Xinb* 
fleifcb auf fc&wcbifebc Sfrt. 7+. SXinbfleifcb auf englifdje 
%xt. 75. Äinbgeifcb in einer ©nuce. 77. SXinbfleifcb in 
einem Smicbel ©et'djarb. 77 . Sünbffeifö auf SBilbpret 
SÄrt eingemacht. 78. griffe -öebfenjungen. 7% ©e&acf« 
Ut SXinbficifcb. 

1 95om ÄalbfTetfcb. 

So. &ne SJreftlle t>om Äalbfleifdj. *1« Eingemachtes 
ÄaltyJeifd) mit Äapcrn. 82. ©üjjgcbdmpfte$ Äalbfleifcb. 
83 *$albjleifc& auf btm SXofi gebraten. 84. Äatbfleifcb mit 

weif* 
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weißer (Sauce, ff. Äalbfletfcb Mit (raunet Sauce. 86 . 
Äalbfletfcf) auf (paßctenraanicr. 87 . Äalbfleifeb mit auö* 
gemalten «ufiem. “ 88. Äal&fletfdj mit ©arbeiten unb 
gitronen. S9. ®<r(ffete» Äalbfleifcb. 90. ftricaffee »on 
Äalbfleifcb unb Sfujicrn. 9i-Äalbtflebcr tn bdmpfcn, 9*. 
Äalblleber ju baefen- 93. €in feberfueben. 94- ®n 
Jhlngenfueben. 9? Ädlbetlungen gebdmpft. 90. Zungen* 
«1U6. 97. Äalbcrbrtcö gebaefen. 98. Ädlberbrie* in ei* 
»er Sitronenfauce. 99. Ädlberbrtetf mit Hopfen. 100. 
Ädlbcrbries mit ©pargcl. 101. Ädlberbrietf mit Stuwern. 
103. Äalbtfbttn. 103. feberflbße ;u machen. iQ4.Ädlber« 
geh(§ gricaffee. 105. tfdlbergefrbß in einer SJtajoranffcuce. 
106. ÄdlbergePriß gebaefen. 107. Äalbergcfröß in einer 
fffieiufbuee. • 108. Äalberfnß mit einer ©ulje. *® 9 - 
berfüße mit Äapern. no. ©ne ©ulte »an Äalberfu# 
itnt) tWauf. 

S?om unb 0d)$pfettfletfd). 

irr. €in £ammelfcblegel mit ©urfen. iia* .fjamtnel* 
ftblegel mit $8irnc». 113. 4>ai«m.elfcbUgel mit weifen 
Staben. 114.. ^ammelfeule auf englifcbe »et iujuriebten* 
115. Eammejleifeb in gelben Stuben. unb grünen Crbfcn. 

SBilbpret auf allerlei 2frt uub ©eflügef. 

1 116. ©nen gienter jn braten. 117. ®ilbpret in ti* 
«er fuf en ©auee mit Stofinen unb SJtanbeln. -«8. S£Bilb* 
pret in einer ölioenfguce. «9. ©cbwarje» SDHbpret fti 
einer Söaebbolberfauce. xao. ©ebroarje* Sßilbpret in 
einer ©ulje. *21. ©d)rocinefopf in einer ©ulie. 133. 
SSilbe unb |a(me £auben emiumacbcn. 133. ©ngemacf>tc 
junge £ubner mit einem «pajietcnfranj. 134. Äalbfleifefc 
mit ®tore(cln. 135. Sleifcbobgel »on $albflcifd&. 
©ngemaebte ©ebntefen. 127. ©ebneefen m Raufern g«* 
(taten, ns. ©afietfcfoiepfcn aber sSecafmen. 
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- •• «Bfcrter HbfdjHitt. *’ .* < •» 

. Scott allerlei Saucen. 

. 119. €i«e öltoenfauce über SBilbpret. iju. Sine 
'©auce über SBHbpret. 131. ©ne gittonenfauee über 
#<ilb$> ober anbere traten. i?a. ©ne 2luft«rnfauee. 13?» 
©nc grciebelfauct. .134. ©ne j>oünf$e Sauce. ms * 
©aebbolberfaucc,. ij 6. ©arbellenfatice, i?7- ©nc »etj? 
fe'>:utterfa«ce. is8. ©nc Söeinfauce. 139. ©neSBcidj* 1 
fclfauce 140 ©ne#teffnfi|<Mce. 14*. ©ne grüne Saucw . 
* 4 * ©«4. Sauce oon SSnftnen unb SOtanbeln. 

©aucctt über allerlei roilbeö unb ia&mee ©eflußel* 
fo aebampft ober gebraten iß. 

143, 93en 3obanni»beeren. 144. *Weemttifl, *45» 93b« 
SÄanbeln unb SÄeetmtig. ; 

gänfter Sfbfcftiittt. , 

' Zubereitung ton aHciflet ©cmtlfett. 

146, 55 ot;nen. 147- 3 n#a«rif<#. 93 lumenfo&E 

149. Slrtifdjocfcn. *$<>. ©effittte Äoblrfiben. iji. ®c* 
fuHtctf weiß Äraut ij* Selbe SKübcn, ijj. 2 Beiß Äraut 
gebampft. 154 SQurfebmß Äutblej«. ijf. ©pargel. 156. * 
Spargel mit Sfeig- ummunben unb gebaefe«. 157. ©cor# 
iancr. 158 Sau erfreut mit 2$ ein, 159. Sportulacf« 

x6o. ©Attong. 

# 

. : " . ; @ec5<ler !Ä6fc^nitt. 

33oti allerlei ?fuffage n unb ©emilfen. ? 

iäi. grflnjSfjfebe SRajiofen, ifiz SSaoelctc. 161 fBrat* 
tturfüern. 164. ©ebarfene junge JrfüQnct. 16 y. ©eba* 
«fenc iauben. ict. $trnfcbnttten. 167 ©ebaefeneo' oön 
©eromeln« 168, SarmenAbc, 169. 8*Mi. Cermonabr. 

, ©iw 
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©iebonter- Stbfc&nrtt. 

TfUcrld 09?el)l unb ©ijerfpeifeit. 

170, 2ibgerübrte Älojjc. * 7 *. Jpkt&tliU. 17, z. ©pcc&> 
«$ge. *73. Qäraunfcbtteiger Ätüpe, 174. Sleifcpfleve* 

MTS? Eungcnflöfie,. , 176. $aOflöfje. 177- SRofinenflÜpc. 
^78. Äraut ober $oblfl6|ie. 179. Älbge ton firnen. 180. 
©ebreimmenbe 33 utt<rfJo£cben. i8x. äl6£e ton «Blumen*. 

I 8. 2 -. Ätöic. oon Sieijj. *8?. ©eboefene Rubeln, 
*b 4 . ?0?au.ltafcbcn, i&j. tfrebotfrubet. i&£. SRamjiru* 
Ml' ^Z &n BinnbW).' ,188. ©in SlufgeiogeiioJ ton 
9iej§. 189. ^aie«ftf;c#rapfe«.. i.^q £aflfen$&rlein. 191. 
Söiener Äulatfcpen. 192- ©anie gebaefene 2fc|>fcJ, 19$* 
SBettclbrob. 194,- ©ran&teig. 19s. ©ebaefene BmtfM 
gen. 196. ©?anbeßaiblein. 197. Äugefbopfen tu ©cbmalt. 
gebaefen, 198. ©ompot ton Üfepfel- 199. ©ow pot ton 
Slpricoien ober 'Pfiricfieii. 200. ©ompot ton grünen 
Sroetfcf^en, 201 ©ornpot. ton gebürrten gmetfebgerv. 
ao2. ©ornpot ton €rb - unb Jpo&lbeereni. 903. ©ompoj 
ton ÄirföciL. 204. ©ornpot 00a «©cicbfeln. 29s- ©in 
fJubbing. 206. ^tiDbing auf eine anbere 2(rt «07. gi* 
neu Tübbing iu butfen. 20s. ÜJubbing ton in Wild) ge* 

focbtcntSReifj. 209 Tübbing ton ungefoebten Jjec&t 210 . 
JJre.bopp&bfng. an. ^anbclpubbing. au. ©per hart »u > 
foeficn. »13. ©per iteief; tu fodjeo. 214. ©efmjpfte ©per. 
ms. ©ceüjjtte ©.per, 21$. ©crubrte ©per mit ©pargef 
ober grünen grbfe«. 217. griffe gefüllte ©per. «ig.* 
SBeicbe ©per mit einer SSeio ©ayce. 219. ©ebaefene ©per, 
320. ©per mit ©cfyinfeo ju baefen- 221. ©efüll.te ©cm? 
melfdjeiben mit. ©pcm. 223. ©perfueben. , 333. ©pertu* 
eben mit ftepfclfcytiitten- 234. ©ine @peife mit «DfcbJi 

wb ^epfein, «35, ©ine ^peift m ©per«, 

1 " •'•*•• - v 



vm 


c; - 35 f er ff« * IXbfdjHttt, * 1 

; ’ §8ett öllcrlci Saucen, 


. >i 


. i*9* €tne Oltoenfdwce über SSBii&pret. 130. ©ine 
©cuce übet fiSHbpret. 131. <£tne Sitrouenfauce über 
$<ilb$> Obe? anbere traten. i?z. Sine 2 lufternfauce. i3J* 
€inc gretcklffluce. , is*. (*ine pplnifebe ©fluc?. *j£, 
<Ba$l)Q(btrfatue,. ijß- ©arbellenfaucc. 137. Sine weif* 
fe ■Jumerfauce. igg. gj«e SSwnfauce. 139. SineSBeidj* 
f<(faucc 140 &nt£ieftiflfMcc. 141. ©ine gtüne©aucw . 
14* Sine.öauce oon SXofmcn unb SDJanbeln. 

©auccn übet allerlei roilbetf unb iabmeP ©cflügel/ ,•> 
f# gcb«mpft ober aebratcn i(l. 

143, 5 Dwi ^obanntöbeeren. 144. 9 Reerwtig< 14*. «Bpn 
SSRanbel» unb SOteertettig, 


güaftet Sfbfc&nttt. 

* gubettitung t>on allerlei ©emiffett. 

14« ■ 35ob»en. 147. gnspererbfen. 148. 95lumenfo&K 
149. 21rtiftf)oefc«. 150. © füllte Äoblrüben. tji. ©c* 
firtttco roetü Äraut ijj Selbe SKüben. 1«. SBeijjtfKuit 
gebampft 154 SBurfebing Mücf>lein. jy 5, ©pargel. ijtf, 
€parge( mit $<i» umreunben unb gebaefen. 157.' ©cor/ 
inner, iss ©auerfraut mit 2$cin, 159. sportulaef, 
j6<?. ©«rtong. 

i 

©e cbUer ffbfc&nltt, 

'■ * « • * 

S?ott allerlei ?fuffagett unb @emt!f?tt. 5 
161. 5 ranigfi|'(beÄaj 5 ofen, 16z «Raoelctc. 1*3 S3rat» 
tttürft/ern. 164. ©ebaefene junge Hübner. 165. ©eba« 
efene iauben. 1 66, girnfcfinitten. 167 ©ebaefeneo eou 
©eromeJn. 16B, ©armonabe, 169. grani, ©ormonabr. 

, ©iw 
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IX 

* . 

®fe- Muter SC& fc^ n ft t. 

TTHerlei SD?c^l unb (Stjecfpeifett. 

170, Slbgerübrtc Älofc. w. fyttittifa. m. ©pcct* 
flb&e. X73. S&raunfebtoeiger Älbjje. 174- Sleifcbftöii«;. 

Eungcnllbjjc, 176. $doflö§e. 177- SRoftnenfUSpc. 

478. jfraut ob« ^oblflbfic. 179. Älbjie oon Sßirnen. 180. 
©cbtoitnraenbe ©utterflbfjcben. x 8 i. Älbpe oonSBluttua*. 
fobf. «83. Älbbc oon SUi§. \%i. ©ebacfene Rubeln. 

;^84* 0 ?au.ltafcbcn, »85. Srefäßtubet. i%6. SRamjitu* 

.bei. 187 £in ^innbtcp.. .188. (£m Stufgei ogenctf oo* 

$ei§. 189. ^aicrifcbc^eaufeH.. lyq J^gaj e n d&r lei ik 191« 

SSiener Äalatfcben. 192. ©anjc gebncfcne 2tc4?ffe(, : 19^ 
SScttclbrob. 194. «ranbletg. 195. ©cbacfene JJtoetf cb< 
gen. 196. ©fanbeflaiblein. 197. Äugcfbopfen in ©cbmali. 
gebaden.- 198. Sompot »on Slepfel. 19?. @ompot wn 
Slpricoten ober pjMEicbetfc *eo, €ompot : oon grünen 
$metfcb i 'en. 301, (Sjompot oon gebürrten gtoetfdjgerv 
«02. £i>ntf>ot oon. €tb> unb £oblbeeten. 303. Qompojt 
»on Äü#bcn. 204. <£ompot oon SEBcitbfeln. sps- €in 
fJilbbtitg. 206. P’.tDbing auf eine. cinbcte Strt. 407. €i 9 
ncn ^ubbing iu batfen. 308. Pubbing oon in.SRilcb ge* 
focbtent^e^. 309 Pubbing 000 ungefocbten 4 )ecbt. aio. 
^^p^öbjp. 3x1. TOgnbclpubbing. 2x2. ©per b«tt ui - 
forften. 313. €pcr weicb iufocben. 314. ©efniipfte <£pe?. 

«15. ©ciübtte <^er. 21$. ©crnbrte ©per mit ©pargef 

»bet grünen (frbfen. 217. grifebe gefüllte ©per. 31 8* - 
SSefcbefper mit einer p 3 eio ©ouce. 319. ©ebaefene ©per, 

4»2o. ©pet mit ©djinEetj ju baefen. 331. ©efull.te ©ent? 
luelfcbeiben mit, ©pera. 333. ©perfuebe». 323. ©perfu? 
eben mit Stepfclfcbuitten. 234- ©ine ®peife mit SfJte&ji 

unb Wein, «25. ©int ©ptift m ©pwu 

• • • . ‘ < ■ • •* ■ »• • * 

' , ’ *! 
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Ächter Äbfo&nitt. 

SJott $ a f{ < t e tu. 

• • • • »*. ' 

3'-6. €inen fluten Blätterteig ju machen. #17. (Einen 
^eirrcbencti o&cc füllen Butterteig, aas, 229. Äleine «Paltet* 
lein. 2 jo, Äalbfleifdj haftete. 231* £ül>ner «Pallete* 

332. j^ül)ncr haftete fauer anjutid&ten. 233. ©cbnaf$* 
duftete. 234. Eammtffleifd? Pallete. 23y, SBogel «Pallete. 
336. Äepfel Pallete. 237. (Saftanien «Pallete. 23*- ©Rüffel 
ipaficte. 239. Ärduter «paftctc. 240. ©dnfe ober (Enten 
haftete. 241. £itfeb*2ßilbpret «Pallete- 242. Raufen «Pa- 
llete. 243. ©djncpfen «Pallete. 244. 9tebl)«&ner «Pallete. 
34f. Stal «Pallete, 34 6. Ärebs «papete* 247. ©cfcinfen 
Pallete, 

Neunter 2f & fd& n.l tt. 

gjou 5'ifdjeit, ©ebneefett, bullern uttb ftte&fm. 

24g. «Bon. ber Zubereitung ber Stfc&c. 249, g'tfcOe |ir 
«erfahren, baf fie nicht oerberben. 230. «allerlei 
cuf gemeine Söeife auf bent 9to|i ju braten. 151. tfari 
pfen ju fpeben. 252. ifarpfen mit Zwiebeln, «pomeraii* 
j cn unb Zitronen. 2??. Äarpfcn mit Zwiebeln. 254. 
©cbwarjer Äarpfen. 255. Äarpfen auf 3talrenifcb. 236. 
Karpfen auf Baierifcb, ay?. Karpfen blau gefotten. 25». 
Äarpfen gcbdmpft. 3J9* Äarpfen gefüllt unb gebraten. 
a6o, Karpfen mit einer ©atbcllenfauee. 

261, Jtpcebt mit ©auerfraut. 262. £ec bt mit bräunet 
tButter. 2(?j, Jr)(d)t in SBcinfauce. 264. $ardS>irter £ecbf. 
5<S . ©efpiefter .peebt. b « 6. .peebt blau gefotten. 267. Jjecbt 
|n ©bampionfauec, 26s. $edjt auf franjßftfcbe ©lanier. 
a<ty. Jpecbt auf ■italicnifebe Planier. 270. Jjedjt mit «Pe* 
ttrfilic. 271. £ccbt mit Änpcrn. 273. ©cfüüter £ecbt. 
»73. *pcd;t i« .fotöw« *?*• mit 

Uv * 
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XI 


ftnbtßfa ajr*. btfyt in m jotniftiet 55 tübe. =?<j. 
r&eteggen mit @wcthwt. . sjk £edüt mit Ileitm 
JMfitn. Iz 7 %, £ec&t* baf, er fugleicb gefotfen, ßttflcfcji 
unb gebraten ifU 

V*j. 2tal ju fod&en. 280. 2C«r gebdmpft. 381. ©eba* 
tf ener Stal. 382. ©ebratner Stal. 283. Stal auf fra»|§* 
fif^e 2 trt bereitete gjtarinttfer Stal. 2g£. ©arbsj* 
lu Dampfen. al^. 35 drfcblinge in foeben- iS?. Igbrtllcn 
|u fieben 288. Sorelien in einer Söetnfauce. 385. ge* 
teilen 4 n Rapier gebraten. 390. goreHen auf Dem Stoft 
gebraten. 391. ©ebadene gerellen. 293. ©ebadene 
©runbeln. 293. SXuppen mit ©arbellenfauce. „ ,294. 
kuppen mit ©reeberbfen. agj. kuppen gebraten. 3 9$. 

.©eöleien *« braten. 

©eefifebe. 

297. Q 5 tatteiV mit gifdjen. 298. geringe gelobt mit 
einer QJrü&e. 299. geringe |u mariniren. 300. geringe 
geipieft* 3l<?i. geringe w baden. 3oa.i^eringe ju bra< 
ten. 303. $araufcben. 304. jfaraufeben mit SDiaiora» 
itnD Kam. 30*. Saberban in ©arbcllenfauc*. 306^0* 

•erbau mit Slamfauce. 307. Saefjo ju fieben. 308. £«$£ 
mit einer güten «tüfte. 309. grifef;er 2acfc mit einem 
•Slagout. 310. ©etauc&ertet £atbe gebraten, jii. ©ebrü* 
tene Neunaugen. 3«, ©cbmerlcn mit ©utter «nb J&etiL 
313. @cl>ollm mit grünen ©rbfen. 314. ©ctducbcrfec 
@alm. 3 « 5 . ©todüfcb luiuriebten. 316. ®todftfd) mit 
Slam. 317. ©todfifefc mit ©emraelmebt unb Srcicbeln. 

318. ©todfjfcb mit ©baurpignonfauce. 319. ©ebadcnec 
©tedfifd). 320. ©ebratenet ©totfftfeb. 321. ©tbr |tt 
•fieben auf roeftp&dlifcbe art. 

322. Slufurn in ©ebalcn. 333. Stofiern |U rüften. 

334. ©ebneden in einer ©arbellenfauce. 325. ©tbnw 
den mit einer Süll in ihren ^H»ietn. 3*6. ©ebuede* 

^efpidun brateiK v 337. . j 
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3X7. Ärebfe jtt fod)en. ?xs. Äre&fc ju füllen. 319. 
Ärebfe ju bacfen. 330. Ärebfe iutotben./ t>rc rotö, un> 
florf) (edcublß ftnb* 


53on Grafen be* gleifcbfpeifen, be$ ©effiJgeW utib 
be$ SBilbprctf. 

' 3*1. tlRterricbt #en ©taten. 33a. sftierenbtaten. 

-533. Äalbtfbrnfi ju füllen. 334. £alb$fc&fegel fauer 0 t* 
braten. 33$. ©cbroeintffd&legel fauer mit einer SUnbe. 
536. 3iegleiR$fcbeer gebraten. 337. ©panferfel ju hat 
ten. 338. Slinbsbraten. 33?. ©c&aefter traten o»n 
$inbfleif 4 )* 340. Hammelbraten. 341. £an?m*braten. 


i»ir 


©efltlgel unb 38ilbpr«f. 


'j» i . • « ». • • ■ x • * * *■* 

34a. Siuer&a&n. 343. ©nten. 344. Silbe ©nte«. 
*4f. (Juten, mit einer ©auce 34Ö. Jafan. 347» Safa« 
mit ©auerfraut. 348. ©irfbennen jti braten. 348- Sine 
©anMnjuricbten. 35°. fpommeitfc&e ©an'e, 3Si Silbe 
@anfe i« braten- 35a. £afelbü!>ner. 353. 3unge 4 >u(k 
« er. 3J4- ©ebratene £übner mit ©taepelbeeren. 3S5. Äe* 
paunen tu braten. 35** ©ebratne Äapauuen mit Stuft cm 
gefüllt. 357» $rantmetbobge{. 358. Verdien unb Sacb# 
teln. 359 ginen «Pfau ^ braten 360. ©inen $ip&a&». 
sör- bteblju&ner ntif ^arbelien unb Stuftem gefüllt. 362. 
©ebnerfen ju braten. 353. @#nee&upner. 3^4. tauben* 
3*5- £fl'4ei» auf fraiij^fcbe Strt. 366. ©ilbe £«ubeit 
gefpieft ju braten.^ 3*7. 2$$ge(, 36g. €inen .£>aafen. 
Jf* finen fyfHiwet, r ; 


.e/fftet 
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©Hfttr 9 (b fcfjnilt». - 

Sott cütgcfaljenem ttttb fler<Sitd)erlcm §lcifcf> unb- 
allerlei Söürflett. 

3 70} @c&wetrt$*@cf>tnfen ju räudjcrn. 3”*. Siinb* 
jlcijcb i« räubern. 5.73. < 5 ine gange 1 « räadjern. w 
©erdacbcfte ©dnfe* 3^4. ©cprefiter Stinttffopf. 37*». 
©eprejiter ©cbrocmsfopf mit SJtinbfleifd). 3 76. €in gan* 
*tr ©cbmemtffopf gepreßt. 377 . SKfabfletfefi * 9 B«r(ic. 
378. $)latlä!ibifdje ©troelätwurfte. V9*0®l*8flff4)t 2öütfte* 
380. gombarbtfcfje ©auctöcben. 38*. ©cfyrocinö »QJlut“ 
würfle. 383. £ebern»ürjle. 38?- S*afl»Sf* 55 lutwurfle» 
384v ©ebacfene 35 ratn>ür|ie. ?8jr. SSraunfdtroeiger 2 Böt* 
(ie* 386. 2 öeflpl)al. SBürfle. 387. ^annooerfc&e ^irn# 
wurff. 388. ©cbacFene @cbwein8tt>ik|Hem. 389. gafic« 
gti'cbroürfie. 390. Ofifrie^lanber SEeibtearfft, 

3» Giftet »bf^Uftt. - .v 
Allerlei ©uljctt unb fitem*. 

391. tScpfel #@ü[jO. 393. ©rune 6tt(|e. 393- =0*ifi* 
fen* ©ulte. 394 . 5 X«ttt*@ulje, 395 . $Xcblju&ner*@u(4 
ie. 3 96. Söeidjfel * ©ulje. 397- SBein * ©tilge. '* 598c 
gitronen*@ulie. 399* ©boeolabe * Äretrt. 40a ©lan* 
bei * Ärettt. 401. aöetdjfel » Ärcrn. . 403. Zitronen t 

Ärem. 403. S»m gefoebtem ©tbnee ei» 35 erg» - <«, 

, / 

2>retjeljentet 2lbftbnttfc 

• » . * «. ' *■ • • * > . i **' 

SS oft ©alalen. 

404. 40J. Slepfel rotb |ügend)tet. 

406. Slprtcofenfalot. 407. SKfpargenf. 408. ©ttnf- 4 ° 9 > 
85 luntenf»&lf. 410. Q 5 runellenf. 4«. Äapernf. 4? a * 
eidjorienf. 413. €nt»t»ienf. 414* ©rbapfel. 41s. Rleifcb» 
falafc. 41«. ©cOdnu'fter Äraatf. 417. Selbe Slutenf» 
418* Selb «ab wt&e? SKjtbenf, 419. Oemiftttt ©aW# 



I 


*IV 

420. ©urFenf. 421. ^artngf. 422. JMeftenf. 425. $oU 
idnb. @. 424- ^opfenf. 42?. Italien. €>. 426. frdu* 
tetf. 427. Äreffenf. 428. 2acfu«Ff. 429. 430. 

«pommernnienf. 43». 432. «Xabunielf. 433. 

©arbcllenf. 434- @eU«if. 43?. ©pargelf. 4 3«. @ta* 
tbclbeerf. 437. Söeic&felf. 438. $ittotunf. 439. 
ßenfialflt. 

' SB it t i t J& e it t.e t Stbf^nitt. 

. • .. y 33om 25ötfimf. , ■ . , 

J . 

A. £efenge6a<Jene& 

440. ©tncn Äugefbopfen 311 botfen. 44t. ©in feinet 
Äugelljopfen. 443. ÄHgeifeopfcn nttt €0?ant>cXn. 443. Su* 
ÄetFalatfcben. 444. -pefenbutterteig. 445. Erlanget 
©afftebrob. 446. HKfllicenfntbtn. 447. ©in ©Bguiteu* 

pclbopfcn- 448. (StnlÄuc^cti oJ>ne £ef«n. 449. ©in brei* 
ter J}efenfiKben. 45°* $ r <^ eln W baefen 451. ©in fei* 
»et Sicßelfuc&en. 4s«. SBeipenncjier. 453. jpannooet# 
fdjerfuc&en. 454. $uW*$JM4lein. 4SS- £)«niprnubeln. 

45«. Äalfe«. . _ * , 

; B. 6d)ma!$gfc&at?ene& 

457. ©tbdpfeb-ffödjlein. 458. u. 59. ©pri&enFiicfjlem. 
4K0. SSatfelftidjlcm. 46*. ©t&neebäHe. 4^2. Spt>b 
liinberFuc&en. 4*3- 4>cferifödjlein. 464. £iicFerMu£lem. 
4«j. Sffieinfd^nttre. 4 66. ©?an&elfd!?nitte. 4«7. Zat 

tacErotten. 4«8* ©ebaefene Slofen. 469 £©lt>pen. 470. 
SJtonbelrübe«. 471. ©eitfl&ltcÄtidjFem. 472. Sperjiruj# 
leitt. 473. ©trubtltcfru 474. ©efüDte Slepfel. 475. 
©udfifenföt&Ieih. 47«. 2tmabtf<5>e Suchen. 477. 35bJ>m. 
Äuglein. 47s. 3Ui«Fudren. 47p. Äraftfücblcin. 480., 
©rbfen ju bnefen. 48 r. <pfaniienFiidf>en. 482. 3ittonc# 
«u bßrfen, 483. ©eftHU? WWiWt 

C. 23 on 


Digitized by Google 



C. 33on (Eottfecffadjett. 

484. 9 fni^rot>. 483. ©anbeibrob. 48 6. ftalfd&e* 
SJianbettrob. 487. ©ngl- $5rob. 488. ©anbetconfeet. 
4 8y. ©anbelförblein. 490. ©anbelfc&nitten. 491. ©an* 
, bcifrdnjlein. 49a. ©erbfiete ©anbeln. 493. @anj fei* 
ne$ ©idquit. 494. £obelfpdne »on ©anbeln. 493» 
©cfymdsieitr ju baeFcn. 49 Ä - ©ehubfnec&te. 497* ßBeifie 
£cbfuc&eiT. 498. SBetife 3JfefFernti{jlem. 499. ©afronert. 
500. ©djwefelfcbnitte. soi. Sitronenbröb. 50a. Srauj* 
gebacFencö. 503. ©anbetbaufeit. ■504. SJaniUenbbgeit. 
505. ffreiitwnter. 40 6. ©cbultjelten. 307. Oblatenfucb* 
lein. 5°8 *• ©ebacfene ©ufcfjein. 508. 1>. gitcferfc&fange. 

D. 2Son Torfen, kröpfen unb Ziifl auf* 

509. Sortenteig. yio. €ine fuße S 3 uttcrforte mit 
Stepfein. j«. Ötepfeltorte. 512. Stufgefe&te Stepfetforte. 
513. Stpricofentorte. 54. .Quittentorte. 515. Zitronen* 
torte.- 5 i<?. MeicbfeltetU. $17- a. Sßeiebfeiforte mit ei • 
nent ®uji ton SRm. si?> b. Sßeic&feltorte mit einem 
Siequitguj}. J18. Jpoljlbeertotte. 519, 3o&nnni$beer* 

torte. 3 ao. <pflaumentorte. $21. Äirfdjentorfe. 522. 
©anbeltorte- s*3- Bucfettbrfe. 324. ölamtorte. jaj. 
©pinnattotte. 536. ©emmcUorte. 517. ©pecftorte. 528. 
Sorte eon Faltern traten. 5 29. Äalbflcif^torte k 530. 

3immttotte. 33 I *£l>ocolabetorte..'33a.e&oc6labeti>*tc mit 
35 rob. 533. ©arftorte. 334. Steietom, 533. Äartof* 
feltorte. stf. Ärafttbrte. 537. ©anbtörte. 338. Öeff* 
reich. Sorte. 339. SSioquitrorte. 540. probierte. 541» 
©ine aufgefegte ober SeflertoVte. 54*- ©oerFdo. 54?. 
ffticbetldnber. ©oerfudjen. 544. .öeftr. ©pecEFuchen. 543v 
©fllönterieföchlein. 34 6, Stepfelfrapfen. 347. Stepfel* 
mdnntiein. 54g, Auflauf oon Bitronen. 349. tlujiauf 
*ou fthroarjem $rob, 55®* «uflaiif von «epfeln. 

£» SSoft 
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5CYI 

» 

E. 2 ?öm 7 Ctifge$oa?ntfU' 
jjt. Slufgejogcneö oon ^fronen. 55s. ftufoejofltn« 
»jn aBeic&feln- 55 $- 2 lufgeiogene 0 »on fd)»ar|ttn 5 Srob. 

Sunfjc&enter 2 tbfd)n*ft. 

23 on allerlei eingemachten §rtfd)tett. 
f 54 . «• 55 * ©tacficTbeeten ehT}um«d>«n. yytf, SSclfdje 
Stufte. 557 . SebanntSbeere. 558 fcerbemtf. 559 - Ät» 
fdjen. ytfe. Swctfc^gcH- f6u WUifaatttteebkne. s6a » 
35 oröborfer Sttyfrt. 56 j. äprtcofm. 5 * 4 - Stritten» 

$64. gjfcloncn. f*6. Sßeintrauben. 5 * 7 - fpemetaniem 

.5;. ... . v ■ .»■•■;! 

©ecb^|<>entcr Üfbfcbnitt. 
sßött allerlei ©dften tjnb ©elee$. 

568. guittenfaft 5*9- Wetfaft;. 570. £obfbecr* 
faft.' 571. JJtrfcfjenfaft. a7 z. 3obar.ntobccrfftft. 575. 
©rtbccrfaft. 57+ • Violen faft. 5:75- Sftaurbecrfaft» 

575. Stelfenfaft. 577 - ©«!«<* ju ma^ett. 5 79- 3 ob<m* 
ni^bccrgclee. 579. ©et« w» 4>oblbeeren. 580, ©dee 

»<m Stcpfel«. •'* 

• • * • * ‘ 

^ubentebeftttt SIbfe&nitt. 
©ett<Snfe «nb Satwergm für Är**fe. 

j8r. faifertbee. 58a. ;®agenelijttr. 58 3. &anbrtv 
«lilc^ 584- ftufwft*. 585. «Dlanbeltbee. sM , Weiset* 
rtaffet mit SÖem «nb 3 «cter. "s$fi ^olTerlätroerge. 5 S*. 
Äirfcbtnldtwerge. 589 - SÖetcbfellatwcrgc. 59°- 
falberlatwerge. 59*. Äßeilfe Stabcntatroctge, 59 a. th 9t > 
Stagout * SPwlver. 

ri . i • » *. . H, • . , . 

1 | n • ■ ^ 

.. . • »? S * 

. , . . . . ■ • » * '.'»!.•*• r • r * 

. * * * % * ■ • * ► *.• 4 r i • •• » 

4 . ’v 

i * ^ 
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! ;;; . Ctg* * 3lbfdjnitf. 


SSötttSuppentinb^otagen, 

‘ i ' ' * * ' » •>« 


’ * * •_„ 

i. ,9ttatfgrafm (Supp?. 

< .4 . : 

95?an nimmt einen guten (£gläffel ooff ^cbntalj, 
M§t e$ recht peig .»erben, Dann thut man fo t>te( 
fd)änetf SDie&l barein a Iö nütbig ig, raffet eö fchün 
gelb, Ingres »erfühlen, rü^rf eel mit 3— 4$g# 
lüjfel öott frifchem SÜtager ab , fchlügt fo »iel <£per 
oltf <perfonen gnb, für bie fclche begimmf ig, ba* 
tetn, rühret ge ab, unb wenn folche recht fein abge* 
rührt finb, jmirnt man ge mit einer gebetiben$lcifch« 
fcrüpe an, lügt ge | ^tunbe lang focpen, reibt etmad 
fDfuöcatemtug baran , fo ig ge fertig. 

r , » » * . ’ / 

4 • < ^ 

• - t ; v a. 3^te( ©tippe. 

Sfran nimmt einen $h*tf 6emme(ntehf/ beg# 
gleichen fo t>iel feinet 5Bai$enmehl , tbüt etf unter* 
einanber in einer <2chüffel, tübrt e$ mit etmatf 
5D?ilci) an, bag iß einen biefen S5rei »orgeUr, fchlagt 
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a €rft« $(bfd)nitt. v 

* * * - - - - r n 

auf bie^erfon ein €9 baran, tfcutefttxtd (Srflned 
*nb "Djudcatnug hinein , unb lägt ed in ber gleifdj* 
brtfye \ Stunbe lang foepen, bann ifl fte fertig, 

3. Sine kaune ober Äraftfuppe mit SButtem 

werfen. 

$?an neunte ein fpaar alteSauben; pu$e unb 
reinige fte mit frifdjem ©affet /. bann neunte man 
o&ngefdtyr fo Diel ald wie a $Pfunb Ütinbflcifcb »otn 
"Kiemen; flopfe betbed; Siinbgeifd) unb tauben/ 
tüchtig jufammett; ntifepeaueb allerlei ©irjelwerf 
barunter; bann tpue man ed in einen Siegel obee> 
Caffrol, (affe ed, in etmad &etffem ©cpmali bäm* 
pfen in feiner eigenen 0auce; bloß mit etwad gelin* 
bem Äo^lfeuet; unb neunte ed in Siebt ; ba§ ed 
■Hiebt anbrennt; bann wenn ed braun genug ifl unb 
feine eigene 0auce mepr bat; f® §leifdj* 

brilbe baran> Mgt cd eine gute ©eile fodjen unb 
pregt cd burcf) einen feinen ©urcpfcblag; bann »er- 
ben 55utferwetfen gemalt unb in biefer Suppe auf* 
gefotten, wie, folgt: 

$D?an nimmt 6 Sotb $5uffer, rd&rt ed etwa* 
flaumig* tann »crben ‘4€per; eind nach bem an* 
bern, baran aefcfjlagen, ju jebem £9 etn Sgldffel 
»ollCOiilcb, bann 4 aufgepduffe <£gldffel boö fei* 
ned 9Jiebl; etwadSalj unb $9?udcatemtugj biefett 
Seig greift man auf ben $oben t>on einem {inner* 
nen Seiler; fiellt ipn eine Stunbe lang auf einem 
falten <piaj$; hierauf nimmt man biefe obenbenann* 
fe Suppe; fiellt fte jum geuer , unb »enn fte foept; 
nimmt man ben Seig jur #anb, nimmt etn ©effer # 


Digitized by Google 



\ föott ®uppert unb 3 

* 

Mt e$ in bie beiffe ©uppe unb fcbneibef ben %eig 
. öl if bera hobelt beef Xeßerd bamit nwrfelmeitf nnb 
tf>ut/ etnetfnacbbetu anbern, in biefe ©uppe, jebodj 
wug baö $?efler ju folgen SEurfefn jebetfmal m bte« 
felbe frei ff«? ©uppe getaucht »erben Jjernad) idgf 
mim. fofdje 3>utterroecfen in bieder ©upae | ©tun* 
be lang fochen, unb reibt einen guten S&eii jföutf# 
Kennug baran, fo if? fte fertig, 

1 '* j . - * f . % 

4- ®inc ^iöquitfuppe mit jungen tauben. 

$?an neunte gute gfeifchbrube, fe$e fte jum 
geuerj bann pu$e unb reinige man erliche junge 
Sauben, fdjneibe fte in SEierrheife, tbue fie in 
tiefe ©uppe nebf? allerlei SGPurjefmerf, bann mache 
litan ben nämlichen Xeig, »ie bei ben oorljitt be» 
fchrieb'tten Q3utterttK£fen, tfjue be.ifeibeu in ein 
fladjeö ©efchirr unb bacfe tbtj hernach fcbneiber 
man ibtt auch/ »ie bie $urterroecFen, »urfltchf, 
«nb »enn bie oben benannte gleifchbrube, nebf! ben 
8Bur$e!n focht, nimmt man fte non bom geu*r, 
tbut bie gefchntttenen 3Burfel btmin, laßt fte | 
©tunbe lang anjieben unb tbut efmaö 9D?u*catnuf 
baran, fo t|l bie ©uppe fertig. 

5 , ©ago mit gleifdjfuppe, 

/ nehme gute gieifchfuppe, fefce fte jutn 

geuer bann Haube ben ©ago unb roafdje ib« mit, 
frifcbem 5öaffer rein , unb toenn biefe gleifchfuppe 
ftebet, tbut man benfHben baran, rilbrt ihn äfter* 
auf unb I4§t ihn iangfara fochen, baß er nicht fuol* 
ligt »irb; bann, wenn man ihn anrichtet, rührt; 



4 > «r , ©rftef 3(&.fc§rtttf«' 

man etliche gperbottern/ mit efWäd frifc^ctit ©affer, 
in einer ©chuflel ab, nimmt, ben ©ago oon bet» 
$euer, unb jwirnt i&n mit ben (Spetn an «ab reihl 
SRutfcafennug baran, fo ifi eO fertig. ' 

6 ♦ Sago mit totf)em ober meinem SDBein, '■» 

* * r - • 

Steinige ben ©ago, wie oben oorgefchriebefy, 
fe|e i&n mit etwatf ©ajfer $um geuer, wirf ein 
©tdrf3urfer, 3ttronettfcf>aIett unb 3uumet hinein^ 
Ia§ ihn fochen bitf er etwad birf wirb, bann giege 
©ein baran, fo oiel er bebarf, tofte ihn, i(? ec 
nod) ju faueröom ©ein, fo öerfdge ihn rait efwa^. 
^urfer; er barf aber nicht ju birf werben. ©enn 
man ihn anrid)tet, fo nimmt man ben Simmet nebfl' 
ber Sitfonenfchale wieber &eraud. 

7. giften ober ^anebuttm Suppe. ’ 

Stimm ein gut $b<ul giften unb etwad Ipril*. 
netten , wafche fie unb fe$e fie mit etwatf $?affe$ 
jurn geuer, fchneibe eine ©emmel in 4 ©turfe, 
unb tbue ein ©tiSrfcben Surfer, begleichen ein. 
©tärfchen Sitronenfchaie unb Simmef barein , I4ffe 
ei eine ©tunbe lang fod)en , treibe ed burcp einen 
JDurcpfchlag mtt ©ein, unb fe$e ed -wieber $uttt 
geuer, oerbegre ei mit etwa# geflogenem Simniet 
unb Steifen, fofle ei nach ber ©iSgung, unb tfl e$ 
$u fauer, fo oerfuge ei mit noch etwad Surfer /t 
bann nimm efwad ©emmel, fchnetbe fie (lein mär* 
felig, rdf?e fie fdjdn gelb in ©chraali, unb rieht* 
bie ©uppe barttber. ,• • . * 


Digitized by Google 



, . s » 

83on kuppen unb ^Potagett. • 5 

r ' ‘ 8 * (Sine 0 iitc SBeirifuppe. 

$?an nimmt % Sbetfe SBein unb ben brtffen£beil 
fffiaffer/ meldjed man in einet reinen meffmgenett 
Pfanne/ ober anberm ©efebirre, geben lagt, worin 
feijrt fjet( ig, bag ed nid)t fcfrmaljig fcbraccft; ^ernac^ 
nimmt man ein Srdcflein guefer unb 3immet unb 
«twaö Siffonenfcbate, tbut foldjed barcin unb lagt 
cd etwaö foeben, baan nimmt man etliche (Sperbot* 
ter t rührt biefelberi mit a ober 5 Gcgläffelttoll gif» 
fen D?am ab, jmirnf baffelbe mit bem foebrnbe» 
©ein an, taffe eö burd) einen ©urcbfcblag laufen, 
kann febnetbe etwatf Semmel tptfrfelicb unb nickte 
bie Suppe barnbep gm 

: • • 9 , itrebäfuppe. 

•D?an febneujef unb gebet bie Ärebfe in Sarj? 
»affet, unb wenn ge fertig gnb, fo pu$t man bad 
llnfaubere beraub, nimmt b«et>on bie Äreböfcbwdn* 
$e , famt ben Gjpetn', unb tbut ge eingmeilen in bie 
Cuppenfd)dffef, bann nimmt man bie Ärebtffcbalett 
nnb gdgt ge mit einem ©tücf Q5utfer in bem SDJdr* 
fer fiein ; wenn ge geflogen gnb, fo rdgef man ge m 
einer meffmgenen Pfanne recht fcb&t, bi$ bie 33ut* 
ter rotb ig, unb wenn ge gerdjlef gnb , lagt matt 
ge in ber gfeifcbbrttbe foeben; herauf treibt man 
ge bureb einen feinen £>urcbfcblag, unD tbut bareiti 
abgerubrteÄldgiein, SDiorebeln unb Srriffeln, auch 
etwatf gebaefene Semmel» Scbctben. 5Ben»t matt 
will, fann man auch €perfäö oben barauf tbun. 
£cr n?irb gemacht/ t»ie felgt; 
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Sftimnt i 2 £per , H baoon ganj , unb pon ben 
«nbern 6 nur bte £)otter, unb 1 Seiblein filffett 
Diam ober §lef, fcblage folcbeö recht unfereinanber 
In einem Jpafcn mit 3 Sßläffel Poß guten Sfftg, gie« 
f e eö in ein blecherne« ober anbere«@efchirr, lajfe 
td langfara bei ber ®drme jufammengegen, bi« e« 
ftcft fcbocft, bann giege e« burch ein £aargeb bi« 
ee falt if? , unb fcbneibe bann tunbe ober Pierecfigte 
Stücflein bapon in bie Suppe. 

io. Äreböfuppe auf eine anbere 5(rf. 

SHan nimmt Ärebfe, fo Ptel man ndfgig gaf, 
fejt ge mit SBaffer jum Seuer unb SUt, unb 

wenn fte fertig finb , nimmt man fie ab , bricbf fte 
au« unb pu&et bie Schalen fauber; bann gdßt man 
bie Schalen mit frifcher Butter in einem SOidrfer, 
bie Ärebt fcbmanje, n< bß ben <£pern, aber legt man 
in bie Scbußel, in welcher bie Suppe angerichtet 
Wirb; hierauf tbut man bie geflogenen Ärebefchalen 
in eine iSaßrole unb lagt ge fo lange räßen, bi« ge 
fdjauwen , bann giegf man gute fileifcfjfuppe ba tu 
an, unb lagt fie mit einer Sellerp» ober ^eterglieu* 
Wurzel focgen; 'Wenn ge gefocht haben, treibt matt 
fte burcg ein jjaargeb, (<Sgt ge ein wenig gegen, 
bi« ge flar werben , bann nimmt man bie rotge 
SButter eon biefer Suppe ab in ein ©efcgirr; nach- 
her focge man Üteid, illmergerge ober anbre Sa- 
chen in biefe Suppe, unb wenn biefelbe fertig ig, 
gieße ge in bie Schliffe! dber bie Ärebefcgwdnje i 
unb Sper, gebe bie ftr» belüftet, bie |iwor t>o» 
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liefet Suppe abgenoraraen morben, bar auf, (o if[ 
fte fertig. 

' n. Sine gute S$ettelm<mnsfuppe. 

®?an nimmt ein Stile! fcbmarjeS $rob, ober 
fo siel man eben ndtbig bat, febnetbef ei nuirfelicb/ 
bieDiinbe t»on biefem53rob barf aber nicht jufebroarf 
fepn. 25ie #<Slfte non biefem gefdjniifeneh 33rob 
tnirb in beigem Sd)mal| geriet, unb tnenn folcbe* 
geriet, fo tbut man beibeS in einen QEaflrol ober 
^»afen, fejt eS mit halb SBein unb palb SBaffer 
*um $euer unb la'gt ei foeben, 6iS ftcb baS 33rob 
flanj oerfoebt bat, bann Idßf man eSburcb eineu 
€e:ber ober Surdjfcblag pafftren; bermifebt ei mit 
«tttaS geflogenen ^imrnet unb helfen, tleitt gefebnif* 
ten^nBttronenfcbalen, auch einem Stilcfcben 3ucfer. 
SRan foget ei nun, ob ei frdftig genug ifl, gießt 
allenfalls noch SBein baran, unb nimmt baS (Selbe 
»on a €pern unb riibrt es auf einer Schiiffel bar* 
unter. 

* * 

\ 

12 . Sine ©auerampferfuppe. 

SD?an nimmt ein gut $b*il Sauerampfer, toi* 
febet unb febneibet ibn Mein, tput ein gutes Stuc! 
Butter in einen Siegel ober Saflrol, unb ben Mein 
gefcbmftrnen Sauerampfer baju (>tneiti / neb|l ei* 
item Stuc! Semmel, unb lagt ei bdmpfen; rdbref 
ei aber ^ fleißig berum. £antt gießt man gute 
gleifd)brube baran, Idgt eS auftoeben,' richtet cS 
tfber Mein gefebnittene Semmel an unb riibrt baS 
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©d&e Oen »<£pwr , net>fl gerieben# ©uäcafenmiß 
barunter. 

13. (Sine ^tcpfel 0uppe. 

©an fcfmeibet einen guten Speil fuße unb füllte 
«l'pfel, fo oid man ndrbig baf^ in 4 X^eile / je# 
bed) bieipufeen fauber beraub, tput ße in einen Sie# 
gd ober (üaßrolauf Noblen, gießt halb ©ein bal6 
©affet taran, bocf) nid)t ju oiel, bann fcpneibct 
man em ©fi 5 tf ©emmel barunter unb laßt ße bdra* 
pfcn, unb toenn ße ganj oerbampft ober meid) ßnb, 
treibt man ße mit SBem bnrcb einen £>urcfefd)lag/ ' 
bringt ße bann rnieber in ben rifmlidjen Siegel/ 
tbut ettpaö ginimef, Hein gefcbntttene fronen* 
fd)al?n , ein ©tue! £ucf?r unb eine ^anbooß Heine 
Sttoßiien, jebocf) gut gomafeben, f)i»etn, unb Idßt 
ße mit auffoeben, bann febneibet man , einen Hei* 
nen Ringer bief unb ginget lang, ©emmel, ro% 
ßct ße febon gelb in ©c&malj, unb rid}fe{ bie ©upr 
pc bgrüber an. 

■ - i 

14. Sine franjbßfdje Ärgjufuppe. 

1 * » . * 

©an nimmt gute $ietfd)fuppe, fejet ße Jittn 
Getier, fdjnetcet einen $opf weißet Äraut, toentt 
er utepf ju groß iß, in 4 Sbeile, ben Sorfcbe» 
aber nimmt man perautf, mdfdjt tbn rein unb legt 
ibn ?ann in biefe 5ieifd)brtll)e , nebß einer ©urjel 
©eller t) f etlidiett «peterfilienmurieln, einer rocif* 
feit unb einer gelben 0? ube in ©tücfe gefdjnitlen, 
unö eine ©urjel $url: folctyetf läßt man jufammeti 
*fod;en, j<bcc& baß ee uidjunbrennt ober überlauft; 
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c 

bann fegt man eine gmiebel in bad geuer unb lagt 
fie fcpmarj brennen, if! folcpe fcproarj, fo nimmt 
»an fte perauei, reinigt fte non Kopien nebff Sifcpe* 
tnirft fte gan$ in ben beim geuet fiepenbett Äraut* 
pafen unb Idßf fte |©tunbe fang roitfocpett} per; 
nacp trenn man anrtcpten mttt, nimmt man bie 
jSmiebeln triebet peraud, täflet etliche ©djeibett 
ron ber ©eramei beim gelier fcpdn gelb, reibt einen 
guten Speil SDiuöcatemtug batauf , unb richtet bla 
©uppe batttber an. 

*5. @ine Ärduterfttppe mrt ge6<tcfenen ©rbfetf. 

SEan nimmt eine Jpanbroff föJrbeffrattf, eine 
^anb^oll fJeterfiltenftaut unb eine jjanbrolf junge 
Äuttreben, auep etwad ©cpnitflaucp, folcped affcd 
' rein getragen unb unferetnanber redfjt fein gebaefr, 
bann fegt man ein ©turf Butter in einen Siegel 
©ber <£af?rol unb fagt bie ftrdufer barinnen bdm# 
pfen, rdprt fte aber jutn äftern perum, bamif fte 
ttiepf anbretmen ibterauföiegtman eine gute gieifcpi 
fuppe baran unb laßt fte foepen, treibt fte burep eh 
nett ©urepfcplag, reibt einen guten Speil SDfudca« 
tennufj pinein, unb lägt fte bei bem fiad>en geuee 
fiepen/ b id bie <£rbfen gebaefen ftnb. 

2>ie CErbfen trerben jugerieptef, wie folgt: 

SOJan nimmt eine gute jjanbroll feined SWepf, 
»tlprt ed mit einer blauen $0?ilcp an, feplägt % (£pe c 
baran, auep ettrad ©aij, jeboep ba§ ber Sefg niept 
|u bief mirbj banntput man©d)mal| in ein^fänn* 
lei«/ lagt ed peig tperben, giegt ben Seig in eine« 
©rP{cn»2mrcpfcplag, idgt fo riel ald mau. auf je* 


v 

* 1 
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io ©rfiet 9(&f<fjnitt. • . 

begmal n&hig h«t in tag ftcifie ©chmal$ Taufen, tag 
eg €rbfen t>orfle£tf v Rnb Re nun fch<$n gelb gebacfen, 
fo nimmt man Re mit einem ©cfjaumläffel fjerau* 
tn biefe grüne Suppe, lägt fie wieber ein wenig 
fodjen, unb richtet fie an. 

1 6 . Sine 6raune ©uppe fron 23iet unb 
..StBein. . . 

SD?an re ! 6f ein guf $(jeil fdjtt>ar$e$ 35rob, r$* 
f!et ee fd?«Srt in einem ©chmalj, baß eg ganj 

bartficf) roirb, gießt bann fo »tcl 25i?r baran, baß 
eg mt> tote ein SSierbrei, tf>ur ein ©trief letn^ucf er, 
etmaö geflogene Reifen unb flein gefcRntttene £i* 
tronentialen baran unb lagt cg focben, bann gießt 
man fo oiel ©ein binju alb ndtfjtg ifi, fie barf 
aber nicht ju brimt fepn. 

. ^ / 

- 

17. ©ine ©f)ocolabe (Suppe. 

3u a SDlaatf guter CÖiilch mug man £ $funb 
guten Gboeolabe haben, bie 5Diild) gicgf man tn ei# 
ne meffmg ne Pfanne, fegt ge an$ geuer, unb 
Wirft ben €bocolabe, wenn er gerieben tfi, hinein, 
auch etwatf 3 iramct unb^ucfer fcarunter, Idgt Re 
langfam fotzen, baß Re nicht riberlauff, bann nimmt 
man fcon 6(£pern ba$ @ lbe, rrihrt rftpag 
faltet SOiilch ab, jwtrnf erf mit ber icthenben ©up. 
pe an, unb gießt eg auf t leine gefchnitteue ©eramef, 
fo i)i bie ©uppe fertig. 

1 ~ 
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33on ©tippe« unb ^otagen. 

iS. Sine franj&ftfdje ©uppe mit »eigen 9 (uj 
ben unb einet Snte. , 

$0?an iiimraf gute weiße Silben, fchflef unb 
gbneibet ge in 4 2:^ctle , thutSButter in einen Ste; 
gel ober €agrol unb (lei It ge auf Kopien; wenn 
bie Puffer heiß werben will, tput man bie rein ge- 
wafchenm Ütilben hinein, fdjneibet einige ©tilcflein 
©emmeln barunter, fal$t ge auch etwa*, unb l<Jßf 
ge in ihrer eigenen ©auee bärapfen. 

Sann nimmt man eine (Ente, pupt unb richtet 
fte her, wie ge an einen ©pieß gehört, reibt ge 
mit etwag ©alj unb Pfeffer inwenbtg aug, läßt 
folche in ben Stuben beimpfen, big ge weich iß, gießt 
bann etwag SSBager ober §leifchbnihe baran, bocg 
nicht ju oiel. 3g bie CEnte weid), fo nimmt man 
ge peraug, legt ge in bie ©uppenfchdflfel, treibt 
bie gebdmpften Stuben burch einen Surchfcpfag mit 
etwaö gleifchbruhe, ba§ ge jebocp nicht |u bunn 
Werben, reibt etwag EDtUgcatennuß baran, unb 
richtet fte auf flein gefchntttene ©emmein, über bie 
(Ente an. 

19 . Sine Degreichifche ©uppe. 

$D?an nimmt einige JpänbeooH biSrre SBeichfei, 
begleichen auch einige #<inbeöoll gebürte 3»etfcb* 
gen, unb eine gute JpawöoH große Sloßnen, wdfcpt 
«Heg fauber mit »armen Sßager, unb ßäßteg bann 
nebg ben Urnern mit einanber in einem Sftgrfer, 
uttb wenn eg jui'amm geßoßen, fo tf>ut man eg in 
einen Siegel ober (Eaßrol, lagt ee mit b fl i& 2Bei» 



irnb ©affet; nebß einer #anbt>oß gertebenen fdjttar* 
jen^rob, fodjen, big aßeg meid) iß, bann treibt 
man eö bijrcf) einen Surcbfdßag mit totbero ©ein, 
tbut eg ist fcen nemlidjen Saßrol jurilcf untx et»a£ 
geßoßenen 3immef, auch helfen, ein Stucf 3w<*fy 
unb eine Jganboott Heine fauber getragene SKoßneft 
fcaran, unb l<Sßt eßeg »ieber fodjen, ©enn man 
bie ©uppe nid)t in fuß haben miß, fo fann man 
fte ned) mit etmag ©ein »erbilnnen ; bann nimmt 
man öon einer Semmel bie Diinbe ab, fd)netbet 
große oieretftgte Stücfe, r$ßef ße fd)i$n gelb in 
Scbmalj, unb wenn ße n>ol)l abgetropft fmb, ft 
gießt man bie Suppe baruber. 

20. Sine ^cinfuppe auf fran$ 6 ßfcbe $Cct. 

sföan nimmt aligebacfcneSemmcln, feßneibet ße 

in 4tb«Üe, b<Scft ße fcb$n gelb aug reifem Sd)mal$, 
fßut fie bann in eine €aßro'e, gießt ßalb ©affer 
^glb ©ein barauf, unb laßt ße fo lange foeßen, 
big bie Semmeln ganj berfoeßt ßnb; bann treibt man 
fte burd) einen ©ttrcbfcblag mit etwagi ©ein ; man 
muß aber fb viel Semmeln nebmen, baß bie Suppe 
itidjt ju bt!nn »trb. ©enn ße burebgetneben iß, 
fo tbut man etrnag ^immet, etmag^utfer, unb 
ptmag Hein gefebniftene 3itronenfdjalen barunter, 
läßt ßeauffodjen, nimmt bann oon etUcben €pern 
tag Selbe, quirlt eg mit an unb ttdgt ße auf ben 
Sifcb. 

au Sine ©djnetfen ©upp*. 

93on ^unbert Scbnetfcn fanit man fär 10 obre 
■j.« ferfouen Suppe machen. 3)te Schürfe« »et* 
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$en mit ben #<Sufer« unb mit efwatf ©ulj, trem-, 
tid) eine £anbt>oö) i gute ©tunbe lang gefocht/? 
bann bie ©chnecfen herafitfgegochcn, unbaUetfwatf 
fcbwari heigt baoon »eggcfchnttfen, bann mit ©alj, 
abgerieben unb in ©affer ,£ — 5 mal burcbgema?. 
ftjbeu, 3 ö fernen bgnon ganj bleiben, unb in einet 
»eigen 23utterfauce mit etwaö SDtUtfcafennug aufger 
focht »erben , auch fann man ettraö ©rtfneö bar- 
unter t^un: bie anbent flein geljacft, »erben mit 
Semmelmehl geriet, unb mtt etwa$ ©alj, auch et* 
ivaö @e»ur$, mit einigen Qüpern $u einer, SKgflfe g tt, 
wacht unb auf oierecftgfe ©emmel gegrüben, in jer* 
t lopffe ' Qüper eingetauchf unb gelblicht autf benr, 
©bhmalj gebacfen, bann bie ©chnecfen ©auce bar* 
fiber gerietet , unb auf Äohlen ein wenig an$fef>e»t 
[affen, fo ift ge fertig. ::SD?an fchuttet fo öiei §leifch* 
$rii&e nac h/ als man jur ©uppe ndt^ig hak , . 


» # i •* • • ' - - , i *j / .»,+ . <• H 

4i. ©erie6ene ©erften Suppe*, . ' ; 

#ieju nehme man fo »iel Stftehl auf ein Sftubcl* 
6?ejff, alö matt mit einem (Ep anfeuchten fann, fcblg?; 
ge baö €p in ba$ Sföehl> falje eö, arbeite allesi 
burcheinanber ab, bag ein fehr feffer £eig barau$ 
tt>irb, reibe biefen auf bem Dfeihcifeit, fod)e ihn 
£ -.©fünfte lang mit 1 2D?aa$ guter gletfchbrtlhe/ 
rühre ffe äftertf um , falje ge, wenn ge e$ noch be* 
barf, unb trage fie auf ben £ifd). 


. ; t(s 43 . SRubel Suppe. 

. . $D?an nehme für 6 ober 8 <per|onen , ein gut 
Ceiblei» SWehl auf ein SRubelbrctt, bann 3£per, 



i4 ' €rjtet 5(6fdjnttt. 

mache fotcM $u einem feinen gewärffen £et'g, 
fcfeneibe folgen in * ober 3©ti! de, brebe ihn mit 
bettt Sßubeibol} fo bunne al$ mäglid) au$, taffe t^tt 
etwa* abtrocfnen, rofle ibttjufammen, fdjneibei&tt 
recht fein, unb (affe t&n in ber §leifcbbriif>e $ 
©runbe lang focfjen. SSKan fann auch ©afran ober 
©cbnittlauch baran t&un. . 

i * 

* V ' 

24 . SRaftonen ©uppe. 

sjftan gieße tS6er i fpfunb 9?ubel 1 1 93?aa$ 
gute $leifc&&ril&e, taffe fte jufammen £©rtmbe (ang 
aüffieben, wdprenb fte «Sftertf uragerubrt werben , j 
unb trage fte bann attf. 

* ‘ > 

25 . 9 >anabel*©uppe. 

s Jpieju fdjneibe man weißeö 55rob Wtlrfelid) fit- 
einen Sopf, fliege gute fette §leifcf)brti&e ^ltt|it / bi# j 

9$rob burchmSßt ift, unb fc&lage ungefä&r eben 
fo oiel €t)er barunter. 5Benn atteö unter einanber 
abgertl&rt if?, taffe man ei ein wenig anjte&en, fliege 
bann bie fiebenbe gleifcbbriS&e baruber unb taffe fte 
®oc^ j@tunbe lang wo^l fteben. , • 

26 . $ifcf> ©uppe. 

• $0?an ttefjtne einen Karpfen, fo ein SWitdjner 
iff, räffe if>n in Butter, taffe eine £anbooll aperer* 
ftlienfraut in einem 9J?aa$ ©affer eine ©tunbe lang 
fteben, nehme bann ben ipeterftlie wieber herauf 
unb t&ue in ben £afen ju ben <pe|erft(ienwaffer bie 
$föild) unb jWirble fte fo lange, bt$ feine SD?Ud> mepr 
$u fe^en ifi, bann eine frifdje Butter abgerieben 
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mit i <£perbotfern, unb in bie 25rü he gerührt, 
SBeeffcfaitten mit Sföudcafen berieben, biefe ge- 
hübt, unb bie 2>ruhe bann baruber angerichtef. 
<£$ ift eine herrliche Suppe. 

Ä7* SBeinfuppe für ^ranfe. 

... $D?an ftebe ein (£p in ©ein hart, neunte ben 
SDottet heraud, jerreibe ihn, thue 28ein urU>, 
j'Sutfer batan , unb mache baoon eine Suppe. 

* - 4 - * // 

a8- 5fnid ©uppe. 

$D?an fülle einen falben 2D?aad £opf fafb mit 
SSein falb rnttSBafler, tbue fo oiel 2lnid faneitr^ 
«Id man jwifchen agingern fafjt, Paffe ed |Stun« 
belang fort foefan, bid bet 28ein ben ©efebmadp 
bed 9lnid angenommen faf, bann nehme man eine»? 
guten Sjjtöffefooll meige Stürcfe, fc^utte $Bein bar* 
«uf, ruhte folched in ben £opf, taffe ed fteben, unb 
ifae JButter unb guefer hinein, fo ifi bie. Sup- 
pe fertig. # 

. ‘ ‘ '.!*.* J f 

♦ . . • . * . 

29 * ©tippe öon üpübncrhetnen unb geflogenem' 
^nbcfjen. 

$D?an nehme bad gleifch oon einer Jpenne, haefe 
edflcin, fioge bie jßeine unb 5teifcf> , tfae cd in ei- 
nen topf, ein StucPchen geriet S5rob auch hinein, 
taffe ed fieben , jrninge ed burch , thue SOfudcafen* 
bluraen, fcorbemomen, Ingber unb Butter baran, 
taffe edauf fieben, unb richte ed über gerüfiet 5?rob 
ober Semmelfchnitten an. 

< * 

1 
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iS £rflec $r6fdjnttf» - 

36. Snglifdje ©uppe. * 

f , " • 

$?an ne&rae faftige Änocben, t&ue fie in einett 
Sopf mit Sßaffer, ettpad ©erfien » ©raupen babet^ 
ttnb laffc e$ gut audfccpenj bie Änocpen nac&pet 
tyerauägenommen; ein anbreet 6türf ERinbfleifc^ 
bafur hinein get&an, etmad Üiofinen, fcorintpen/ 
sföudcatenblumert, ^ngber bajU/ «nb wenn ee bann 
falb gapr ifi, giefje man einen Süffel nott 923ein unb 

Surfer baran» 

1 * . •. • •’ 

31. Snglifcpe SOttlcp ©uppe*., 

rO?an iaffe bie «D?ilcp etf? aufföcpert, neunte 
bann 4 Sperbotfer- unb «Kofenwaffet unb fcplage e* 
itt bie gefönte ättilcp, &ocp barf folcpe niept g u 
»innen* 

31 <£tbbeer ©uppe. 

£>it £tbbeeren gemafepen unb geliefert, giefi 
man SBein baran, laffe fie gut auffteben, unb Piep* 
le fie über gerüfieted weifjetf 35rob an. 

33. kapern ©uppe* 

&?att nepnte 4 — 5 Süffel noff €aperh/ eine 
4?anbt>oH Ütofmen, gieße pa(b ®ein unb pal& 
SBajfer barauf, auch ettpad Surfer/ laffe e$ ba* 
mit |@tunbe ttopl foepen, fepneibe bad 9$rob in 
teürfel, brate e$ in Butter/ unb fireue Surfer , 
unb Simmt barüber* 
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34. SBeicfjfef ©ttppe ä la Bourbon* 

9flan nehme SBeichfcln, gebe fte wohl, bagbie 
©feine babon gehen, treibe 'fle burch, thue -SBetit 
unb Bucfcr baran, auch etwa* gute* ©ewurj, unfr 
läge ge auf einen geltnben Äoblfeucr nur warn» 
Werben, bocfj nicht fiebern ©ottte e* ju bünn« 
werben, fo fann man etwa* wenig Semmelmehl 
hinein thun. ' . 

35. Dtognen ober ^runetlen Suppe. 

* % 

9}?an nehme groge unb Heine Sftoftnen gletchbiel,. 
wafche fte rein, flöge ge in einem SOtfrfer, ganf 
Hein, fljue abgewogene filge SDIanbeltt baju, auc^ 
ein ijjaar geriete ©cmmelfcheiben, bie jubor tu 
SBein geweicht worben , unb reibe biefed alle* $n* 
farnmen burch ein härene* ©teb, gtege hinlänglich 
SBein baju, nebfl etwa* £ucfer unb Btmmet, faffa 
e* auffochcn, unb giege e* al*bann auf tu SBiiu 
fei gefchnittene geriete ©emmein. 

€D?it ben ipruneHen beruhet man auf gleiche 
SBeife, nur bag folche, ehe ge gef ocht werben, iw 
©tuefchen gefchnitten werben muffen. 

36. Sine gute Bittonen Suppe* 

$9?an reibt einige Zitronen auf 3ucfer ah , thut 
biefe* nebfl bera 2htroenbigen ber Bittoneu in 5Bein, 
unb feöet e* auf* $euer; wenn e* ein wenig ge* 
focht f>at, quirlt man einige (£per in falten 3Bein, 
unb biefe* alebann unter bie foebenbe ©uppe; fo* 
halb ge anfangf j« fochen, mujj ge ahgenomme« 
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i * ^ 

»erben. SJjan fann aud) f>alb 5Bein tmb fcalb 9$wp- 
fcan (25ter) nehmen, unb et»a$ 3immt aud) bar« 
<m t&un. 

• ■ - -.•>••• 1 ' ■ i 

37. 9>gaumeti ©uppe. 

* , \ , 

9D?annefjme gute, reife Pflaumen, fcljneiben bte 
©feine frerautf, unb lafle fte mit 25fcep()an (©aijerf 
5Bier)gut fodjen; tljuc etwad 3itronenfd)ale baran, 
unb (affe bie Pflaumen fö lange fodjcn, biä man (ie 
burd)fd)lagen fann. 9?un giegc man etwa# 2Sein 
baju, unb foUfefie nicfyt fug genug fepn, fo (amt 
man etwad Sucfer baran tbun, lege bann gerdffe; 
fe ©emmeln in ben 9Rapf, unb richte bie ©uppe 
bardber an. 

38. ©uppe pon ^SKauIbecrfafr* 

50?an neunte ein SRdffel (©ciblein) SSein, tfjue 
5 — 6€gläffel ooß COtaulbeerfaff baju, nebjt efmad 
3itronenfd)alen unb ganjen Simmet, fepe eP alöbann 
aufö geuer, unb laffe ed geftfrig focf;enj rdfie 
n>urflicf>t gefdjmtfcne ©emmeln in dufter, gebe 
nod) etroag 3ucfer baju , unb wenn fte nid>t fug ge« 
ttug bunfen foüte, f&ue bie ©emmeln in ben SRapf, 
unb richte bie ©uppe baruber an. 

39» SOianbef ©tippe, 

5D?an neunte fuge £D?anbeln, bruf>e ge ab, goge 
ge mit ein wenig Slofenwaffer recpt flein, giege et* 
wa$ abgcfocbfe SO? i(c^ baju, unb laffe cd bamit fo; 
<fyeu/ f&ue etwa* 3ucfer unb eia wenig ©als t>a$U/ 


Digitized by Google 



*9 


23 on Suppen unb <Potagen* 

< • 
r 

(affe eß noch einraa( bamif foeben, quitfe e$ mit <i t 
nigen Spern ö b, unb (affe fie aläbann gelinbe auffo- 
eben, biö e$ etwaä fcbleimig wirb, bann richte man 
bie Suppe an/ unb (treue £ucfer unb 3immt bar« 
über, 

t 

40. Vieren Suppe. 

S0?an nehme bie gebratenen Steren au$ bent 
Scalbäbraten , patfe fte (lein mit ein Wenig $etf, 
unb tpue ba$u ein wenig $D?u$eaten » Blumen. So* 
halb bie gleifcbbrilbe foebt, tbue man ba$ ©ebaeftr 
nebfl einem ©tücfcpen Butter barein unb (affe e$ 
bamif auffodjen; bann rofte man ©emmelfcbeibe« 
unb richte bie Suppe barüber an. 

41. Sine gute Suppe. 

$D?att nehme ^armefan ober fw&dnbifchen jtm- 
gen fe&e ihn mit gleifcbbrüpe auf/ unb laf* 
fe eß recht burchfochen. Sllöbann fchlage man ei 
burch unb laffe ben Ädtf jutücf, tbue etwaä <£or- 
bemome , 9)?u$caten unb dufter baju, laffe ei wie* 
ber auffoeben, unb richte ei über geriete Sem- 
meln an. 3fi bte ©uppe nicht fchleimig genug/ fo 
fann man noch ein paar (Epec baran quirlen. 

4 Z. Sine beutfebe Sbocofabe ? ober gebrannte 
Sßieljl; Suppe. 

©ttfeö SSaijen Sttebl rdflef man in einem Sie- 
gel fo lange, bi$ ei gelb wirb. SDicfeö gebrann- 

te$D?ebl thut man in SÖJi(<h » nb ei bamit tot 

* 



2o €tfter Q(fcfc(nitt» 

" . - 

eben. (Sin 0türf 3 u <&r fann matt juthun , auch 
etma^ gesoffene 2 Relfeit unb SSantlle, unb bie ®up* 
pe mit einigen Qiipern abquirlen. $ 9 ?an reffet ettoa$ 
©emtnelfcbeiben, unb richtet bie ®uppe barubet 
an. 

» ' • i 

43. ©chttec SJfilch. 

5 Dfan nehme lauter fuffen 9 ?aum , Üiofenmaffet 
wtb Surfer baju , fchlage ihn mit einem Sftdbchen, 
&i$ aHe$in®chaum geh r, geriete Semmeln in eine 
©chüffel gelegt, giege man ben ®d)nee baruber/ 
oben barauf Surfer unb 3 in»mef. 

44. (£affanien ©tippe. 

$0?an fchüle bie Gaflanien, unb flöge fte im 
sj&jfafer ganj fleht, treibe fte mit roarracn SSaffer 
burd) einen Surcbfdjlag, gebe e$ in eine jinnerne 
©chüffel, thue 3ngber barein unb laffe etf in ber 
©chüffel berberft auffteben , bann fantt man ettva$ 
Sfiofentpaffer (>tnetngiegett, fo ifl fte fertig. 

45. SEBallnufj ©tippe. 

a) Sßenn bie S2M * ober melfchen Sluge noch 
grün ftnb, (b. h- wenn man oott bem ftern bie 
£aut abjiehen fann) fo fTo§e mau fte fleht, treibe 
fte mit toarmen SLBajfer burdj , thue Butter, Surfer 
unb®alj hinjU/ laife e$ auffteben, unb richte e$ 
über geriete ©emmeln an. 

b) £)ber: SBenn bie üftuge geflogen ftnb; fo 
treibe man fte mit SDJilch burc&, thue Surfer hw 
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$on. ©ttppctt unb fotogen. Ai 

t\n, taffe e$ fteben, unb richte e# a$ 6 er geriete 
6 emmelfd)ttitte, 

» 

4& DJieerretttg ^bet Äcdn ©tippe* 

* €iu falb fpfunb SOMnbein unb | Ärüti 
f!o^e man mopl untereinanber, tcei6e e# burep ei- 
nen eeiper mit kühner . ober guter gfeifchbrüpe, 
laffe e# in einer Pfanne auffieben, unb richte ei 
über ©eflügel an. 

47* SKeifj ©uppe in SBeto gePodjt. 

S0?an (affe erftfiep ben SKeiß im Sßaffer Poche» 
töte fonff, nachher gieße man Sßein ba$u, ^uefery 
^imraet unb ein wenig ©utter, iafe biejeö jufam- 
men toieber fochm, gebe jufe^t ein ipenig 3inmset« 
SBaffer bajii, fe if? fle fertig, 

48 ; 5ftordjel ©uppe, 

^an nehme grüne ober bürte Lorcheln, f?ebe 
fle ab/ unb wafche btefetben fauber unb rein, $atU 
,fte, nebfi 5 — 4 gebaefenett (Epern gar «ein, gieße 
^leifchbrüpe barein, SD? u Beaten bluffe unb frifdje 
95utter, (affe biefetf aöetf auffieben, unb richte ei 
über gebaute SBecffcpnttten an. 

, ,, -■ 
49. 9Kanbef^fÖ9ch‘ett tu einer DJWdj ©uppe* 

C0?an nehme 8 £ofh füffc unb | Eofp bittre Sttan» 
betn, nadjbcm fie abgefc^dtf fmb, reibe man fte mit 
etwa# Ütofemoaffer recht fein, rühre übrigenö ba- 
|u SSper, % &Sffel öott «einen guefer, unb et- 
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toaö gefcbnwljene Buffet, für jwei Pfennige gerie# 
pene©emmeln, attcö wobl untereinanber gerübtf; 
mache Äläße, lege fie in eine Sortenpfanne, wenn 
Pu fie mit Butter auägefdjmiert ^öft, unb laffe fie 
febän gelb baefen. gut ©uppe nimm SDJilcbe 
foebe fie , unb quirle fie mit bem @el6en oon <£pern 
ab. guefer unb gimmt fann man nach ©efaöen 
Paran thun, 

50 , (Sine flotte ®ewüt$ ©uppe. 

c 90?an nehme ein ©tücf gtebetf 23rob unb räfie 
«$ auf Noblen fcptfn gelbbraun, ©ebalb e$ falt iff, 
jerbriebt man e$ in ©tücfen, nimmt etwaö oiel 
gebrochenen gimmet, gießt faltet SBaffer barauf 
unb läßt e$ fo lange foeben, bitf man ba$53rob burdj 
Pen ©urcbfcblag treiben fann; fe£t barm biefeö wie# 
Per auf, tbut etwatf gefebniftene Zitronen, guefer, 
SButter unb ©alj, auch etwa$23cin baju, läßt e$ 
toieber mit biefen aßen foeben, unb quirlt e$ altf# 
Pann mit einigen £petn ab. €pe man anriebfen 
l»iß, fann man efwatf Stob ober ©emmel in 33ut* 
<er räfien, unb bie ©uppe barüber gießen. 
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sJfeeifet SJSfchnitf. 

Q3on aUttUi dreien tinb Büfett» 

i ^ . 

‘5r. Sin 2 Beinmu$. 

reibe ein ©ttlcf ©emmef, r6(?e eg ttt 
Butter, ^tege 5 Bein baran, 3immef unb 

(Eorbemomen, (affe eg tod)en f aber nicht ju lange; 
wenn eg fertig, fo rühre man bad Selbe eon % 
C£t;ern barunter , treibe eg burch in eine ©alatfcha* 
(e unb (affe eg falt werben. 

53 . Sin 9)rutte((ettmtt$. 

$D?an nimmt brünetten, fo »iel man niSr^ts (jat 
ober haben will, fefcet fte mit halb SSaffer unb SBeirt 
jtim §euer, nebfl einem ©tücf ©emroel, gucfer, 
gimmet unb 3‘ff onenfd)a(en , unb läfjt fie focben, 
wenn fte ganj »erfocht ftttb, fo treibt man fte burd)/ 
unb (dfjt fte fa(t werben. 

53. Sin 9 (epfe(niu$. 

$0?an fdjalet gute $lcpfe(, fdjneibet fle dein, 
bdmpft fte in etwatf ©uttee mit einem ©täcf ©ero« 
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24 , Swcttec Stöfcfynftt* 

' i * . • * * . . , 

mel, unb gießt SSein batan, 3utfer, unb 
3itronenfd)alen : tt>rmi fte ganj t>crfocf)t finb, fo 
treibt man fte burd) unb (freuet fleine Üioftncn, bie 
juoor in beiffem 9ßa)]er fauber gemäßen unb je* 
fcacft ftnb, barauf. 

54. £in 3»etf<$genmu6. 

Sflan mafdje bie gftetfdfgen fauber f fte fernen 
frifcf) ober bdrr) fc$e fte mit halb SSeiti halb 2Baf* 
f et jum geuer, unb lajTe fte fodjen. SBenn fte meid) 
fmb, fo treibt man fte burd), unb raffet eine j?anb* 
DoH geriebene^ 55rob in Butter, fbut batf burdjge* 
triebene 9J?u$ miebcr in bie (Saffrole mit bem gcrtf» 
ffeten $rob, nebf!3»^/ 3tmmet unb flein ge* 
fcbnittenen Zitronen , lagt eg noch ein menig fodjen, 
tmb fcbuttet eg bann tn eine ©alatfdjale. 

55 . Bttcortcnmuö, 

50?an nimmt sSttaatf SBein, io gattje Cnjer, 
Don i Zitronen bie©d)ale auf bem Steibetfen abge* 
Dieben , aud) ben ©aft hinein 9«tban , 3ucfcr unb 
’ giraraet baran, fe$t eg jurn geuer, unb fd)ldgt eg 
ab/ big eg lauter btcfer ©d)aum mirb. S0?an fann 
folcfyeg { alt unb marm geben. 

, 56 . ßirfcfjenmuS. 

S9?an fe£t bie Äirfcben mit falb SSetn baf6 
SBaffer, nebff einem ©tücf 55robrinbe, 3ucfer, 
3imtnef unb 3ifronenfcbalen jttm geuer, unb ld§f 
tg fodjen ; menn eg ganj »erfocht iff , treibt matt 
burcb, unb bedeut mit 3ucfer Mb ßimraet. 
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57* Sin 9 ftanbefmuö. 

Sftan nimmt frifebe (Eper, fiebet f?e fatt, tbut 
fcaö ©elbe unb SBcige non einauber, reibet baä 
SSeige ju einem EDhife, unb batm batf ©clbe and) 
torunter, nimmt fo utel geriebene hanteln ba$y, a($ 
tie (Eperntaffe betragt, rübrt beibeä wobl unter» 
einonber unb macht eö mit3ud:er füg # Jagt batm 
etwatf frifdje Butter beiß werben unb richtet fie 
fcarüber au. 


58. (Sin Äraftmuö. ' 

50?on nimmt gute 3)?anbeftmlcb, fc^Mgt foldje 
mit einigen tEperboffern ob, unb tbut oletbonn noch 
ein Spijgfaö bott S9?afoafter, auch ein wenig gerie» 
bene Semmel, mit 3ucfer unb 3mm»et, borunter, 
fe£t c$ in einem Säpfdjen aufd §euer, quirlt cd 
beftänbig unb fügt cd ju einer gehörigen £>icfe fo» 
eben , worauf cd fertig if?. COTan fann noch oben» 
trouf, wenn ed ougeriebtet wirb, 3ucfer unb 3*«* 
met ftreuen. ^ 

59 . 9tcid6rci mit 3ftildj. 

EDian nimmt 1 fpfunb 9?eid, wäfcbf tb« einige* 
mal mit falten, unb bann mit warmen SBafler, 
feßt ihn mit SSaffer auf unb lagt ibn bamit foeben. 
SBemt bad 5Baff»r jiemlicb eingefoebt ift, fo gießt 
matt 5 Sföaad 53?ilcb nacb unb nacb baju , unb lägt 
ihn bamit ffeif fodjen. SOJan maebt etwad Butter 
braun, unb wenn ber Oicid angcricbtet ift , fo tbut 
man bie Butter bar über, unb beftreut ibn noch mit 


Digitized by Google 



t . 

% 

»6 , Sweitet $(6fc§nüt. 

etwag Butfer «nb Bintmef. 9B?if bem $Kei$ mug 
man febr oorgcbtig fepn, weil er, wenn er etwa ß 
angelegen ig, einen fauren ©efegmaef unb ba$ ®e? 
rinnen ber €0?ilc^ t>erurfad)t. ©aber ntu§ man, 
Wenn man fo etroa$ merft, benfelben oerfebiebene# 
mal mit focbenbem ©affet abbrifyen , ober noch bef- 
fer, bettfelben in bem lebten ©affet einige ©funben 
liegen lajfen, bamit ftd) ber iSble ©efe^maef ganj 
^erauöjie^l. 

6 o. Dtaum ober Äetnmus. 

g 5?an fcblage t>on 3 (Epern baß ©eiffe gau$ fleitt, 
tbue * ?0?aaö guten Diaum b*n{U unb ein wenig 
IKofemvalTer, röhre cß am geuer bitf eß fodfen will, 
bann giege man eß in bie ©cbüffel, laffe eß erfal# 
len unb greue £ucfer unb ^irnmet barauf. 

«» • 

61. uon £üf)nermögm unb ber 
£eber. 

3>cr $?agen wirb ganj weicb gefotfen, altfbann 
mit ber Seber febr Hein gebatff. 3» einem £ub# 
nermagen unb einer Scher nimmt man a <St)cr, nebg 
fo oiel guter Sföilcb, baß eß bilnn genug ig, altf# 
bann lagt man ein mentg Butter {ergeben, fcbilttet 
folcbe hinein, unb rubrt eß biß eß gebet unb bicb 
wirb, bann lann man eß anriebten. 

62. ©perbottermuö. 

sföan jerrei6f bie (Eperbottern mit Ülofenwaffer, 
tbut etwaö gutfer unb 6al{ ba{u, giegt e$ in et# 
ne ecWel unb fe|t ge auf ^o^lfcucr; bann ru&tt 
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malt eö be|f<Snbig um, unb lagt e$ fo fange fie. 
ben, bi$ e$ fo bief altf ein 25rei wirb. 2Run 
richtet man eö an , beßteuf e$ mit ^utfer unb 
Simmet, unb jiert e$ mit ©ebnifteben non einet 
Zitrone au$. ' 


Stifter 2lbfcbnitt. 

Q3ott t>nf$iebtnen Sfdfcbfpetfen. 


„ . 

63 ♦ 53om Soeben beö ^leifcbeö überhaupt- 

© a$ SKinbfletfdj muß wentgffenö einige 
Sagenad) bem Slutffcblad) fen alffcpn, wenn man 
eö (ocf>erf will. £um Äod)en tfi bie falfcbe $ib# 
be, weil fte mebrenibeiltf mit §eff burebwaebfe» 
unb gufeö furjeö gicifcb iß, wobl ba$ beße. £a$ 
gleifcb wirb eine gute halbe ©tunbe gewäfferf, altf* 
bann noch einmal abgewafeben unb auf$ §euer ge# 
fegt. Sa$ SBaffer auf ba$ gleifd) läßt fteft nicht fo 
genau beßimraen, weil ßcb fe(w oiel einfoepf. Socb 
tß bieß bie beße SRaaße, baß man fo toiel Sßajfet 
auf ba$ gleifch gießt, bi$ etf bebeeft iff , unb fo 
muß man e$ auch in bet erßen ©tunbe mit SRacb» 
gießen ballen. J?at man ßießenb S2?a|fet, fo fege 
man bamit baägleifcb auf; bat man aber folcbeS 
tticbf/ fo fann man auch Brunnen waffer nehmen/ 
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algbann muß man ftcfj ober mit bem ©aff barnadh 
Ttcf)fen. £ag ©al| mu§ man gleich beim 3iuf- 
fc£en barjufbun; eg tft aber ungewiß $u befiimmen, 
toie oief matt nehmen muß, meil fid> foleheg' au$ 
ber (Erfahrung nur allein bemeifen (d§f , jebod) iff 
bag habet ju bcobadjten, baß bag ©al$, mag 
mm gleich baju ihuf, auf bag Sl*if$ wirft/ bag 
a h er, mag man hernach baran wirft, bag gleifcb 
fclblt nidu fälliger macht, fonbern nur bloß bie 
Sßruhe uerfaljen mürbe. fjnbeffen iff eg boch beffer, 
baß man in tag §(eifd> ju menig unb in bie 53ruhe 
ju bicl ©alj tbue , alg in bag erfTere jtt t>tel tttib »tt 
bag lejtere $u meuig'j benn bi<r übermäßige ©djtSrfe 
tarnt man bern gleifche ntdjt benehmen, mohl aber 
bie ©dmrfe fei 35ru^e minbern, menn fte eingelocht 
ift unb Sßaffer na chgeg offen merben muß. 

©obalb bag^leifd) anfangt ju fodjen, befommf 
eg einen ©d)aum, meiner bag Unreine im glctfcb 
- attjeigf. Elftan nehme baher einen ©d/aumtöffef, 
fdjaume bag $l?ifd) baniit re * n a &/ unt) f*> foW9«> 
big bie ^rühe eben gan$ flat mirb unb feinen 
©djaum mehr aufmirft. £at man nun biefeg ge# 
thait, fo nehme man einige troef ne Lorbeerblätter, 
einige englifdje @cmtir$f6rner, ein ©ttScf djen gart- 
en 3ngber unb eine abgefdxflte 3}?obrrü6e, lege 
foldjcg ju betn Sleifdje Unb laffe eg nun langfam 
fodjen, 9öte lauge bag SKinbfleifcb fochen muß, 
fann auch nicht genau befümmf merben , metf befon* 
berg biel baratif anfomntf, ob cg ein jungeg ober 
alteg ©tilcf 2?ieh gemefen. (Ef> c ^ 3leifch gab* 
iß» faun man anfangen, bag fytt abju füllen, unb 
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cd $u einer Suppe auf bie Seite ju fictteti. £enn 
gleich in ber erffcn Stunbe, wenn bad focht, 
focht ftd) a lled bad 0ett beraud, wad herauöfocben 
n>i« ; würbe man nun fo lange mit bern 2lbfüUen 
bcd getted matten , bid bad gletfch gatyr wäre, fo 
würbe man fein §ett mehr finben / weil fid> banit 
folched »erfocht f>at. 3|i nun bad $leifch gajtr unb 
weicf) genug, fo gießt man bie Q>ruf>e baoon ab 
burcl) einen £>urd)fd)lag , unb bereitet baoon eme 
Suppe, wie man will. 3)ad gleifcfe fann mit ei* 
«er anbern 25ru^e , ober jum ©emüfe mit aufge» 
feget werben. SBie »tel man gletfch gebrauche, lagt 
ftdh "nicht fo genau beffimmen, Pech fann unb barf 
man bei einem Sractament immer auf jebe ^erfott 
§^JJfunb rechnen. man bad gleifd), wegen 
Mangel an 3eif, nicht wdjfern: fo nimmt man 
foebenbed 38ajfer, gießt eß über bad §leifch, wafcht 
cd barin fauber ab, unb wteberholf bad einigemal/ 
fo wirb eß eben fo gut fehmeefen, ald ob man eß 
©tunbenlang gewafferf hotte. 

©ad Äalbfleifch mug man ebenfalls in 
Slugwaffer fochen; ba aber felbiged fehr weichlich 
iß, unb burch langet Äechen ju feiten unanfehw 
lieh wirb unb aueeinanber fallt, fo nimmt matt fo* 
chenb SBaffcr, gießt eß fo ftebenb ald mdglid) über 
bad gfeifcß / unb roieberfjolt folched, nachbem ed 
baß erffemal audgewafeben. 2luf biefeSlrt fchrttmpff 
cd in einanber unb wirb berb. 9E)ian fege eß fobatm 
mit faltem SBaffer |um §euer, laffe eß jfarf anfo* 
chen, unb fchaume ed, wie beim Eüinbfleifd) gefagt 
worben. W*M gefcbe&en, fo tgue mau einige 
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Lorbeerblätter unb etttaß englifcbetf ©etüürj binjfy 
wnb läge eß baraif gabr focben. Sßaö man für ein 
^tucf i?aX6fIctfcf> nehmen mug, bängt nicht fcltett 
baöott ab, tüte man eß ^aben fann. 2Btll man - 
an batf fötlbgeifd) 3 ?ei$, ©raupen, ober fdng et* 
mß öon 2But$eln neunten, fo mug man bie 3 ?tü* 
t}c juüor burcbfcblagcn; weil es fong äftertf ge# 
fcf)ie&t, bag geh jerfplitterte Änocben auf bem 
©runbe begnben. 

£>a$ #ammelfleifcb $u foegen ig mit bem 
SKitibgetfd) einerlei; nur bag man, je naebbem ba$ 
§leifcb befdjaffen ig, eS juoor recht mürbe fcgldgt. 
«Sftan brütet eS aber auch mit foebenbem SBager ab, 
tüdl eß ju feiten einen ju garfen ©efdjmacf bat, 
bureb bad Sörüben aber folcbcn üerliert unb ange* 
nehmet wirb. Lorbeerblätter unb englifdje ©eroür* 
je, nebg einem kleinen ©tücfen ganjen Ingber, 
«»erben auch binjugetban. 

£)ad @cb»einfleifcb ju foeben, erforberf 
ebenfalls eine richtige gute ©aljung, fong fdjmecft 
eß ju latfcbig. ©enn eß gefebäumt ig, fo tbue 
man auch einige Lorbeerblätter unb englifebed ©e* 

«>ur j baran , unb üerfabre bamit tüie bei bem üb* 
rigen gleifd). 

64 . ©üg gebampfteö Ounbgeifdj. 

SRan nehme ein guted ©tücf ütinbgeifcb, je 
naebbem man oiel ober meftig «perfonen bat/ üon 
bem mürben Kiemen; bad ©tue! mug aber büf 
unb fürs fepn, bad man bann auf einem ©toef roobl 
flopfet unb faubft wäföt, bann febneibet man fleü 
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* 

ne, (jaf6 Sieger fange ©täcfcben non frifebent 
0pecf, betreut foldje mit ettoaß ©etpurj unb 
6afä, unb befiedt mit biefern ©peef baö glcifcb. 
3?oc^ ein ©tuefeben ©peef roirb in ben Siegel, unb 
fo ba$ obenbenannfe $leifcb barauf gelegt, auef) et» 
ipatf pon ganjem ©etpürj, eine Zwiebel, einige 
Lorbeerblätter, bie Svinbe Pon einem <S>n5cf 25rob 
$ufammengefcbniften , unb baju gefban, ncbftetmatf 
SBaffer, unb fo lägt man baö gleifd) in feiner ei# 
genen 0auce bämpfen; man mug eö aber fleigig 
aufbeben, bamit e ß nicht anbrennf. SBenn eß bei? 
nabe tveid) ift, fo nimmt man e$ b«a»$, treibt bie 
©auce mit ettpatf Sßein unb gleifchfu ppe bureb ei? 
nen ©urchfchlag, fegt ba$ gleijcb tpieber in bie 
(Eaftrole, unb lägt eß mit biefer ©auce noch ein 
tpentg lochen; bie ©auce barf aber nicht ju bunn 
fepn. 

65 . ©ebrateneg DfinbfTeifcb mit einer kapern» 
v. fauce. 

?0?an nimmt ein ©tuet Diinbfleifcb Pon ber bo* 
ben JKibbe, ben Üftugel aber etwaß baoon »pegge? 
bauen; fold)e$ loäfcbt man rein unb feget eß in ei- 
nem nicht alfjugrogen #afen jura §euer. SSenn eß 
gefaben unb oerfchäumt ift, fo legt man t>on alter* 
lei ganzem ©etoärj, ein ©träumen ?Xp$marin, 
eine Zwiebel unb einige Lorbeerblätter bi«iu, lägt 
eß langfam lochen, bi$ eß beinahe »eich ift/ barnt 
nimmt man eß beraub, legt etf in eine Bratpfanne, 
unb bratet eß in einer üfäbre fd)än gelb, gtegt obn? 
gefäht 1 ©eibfein bieten fauem Üiaura hinein , btt 
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ßrcut mit fleitt gefdmirtenen 3ttten«nfd)alett, 
öud) Hein gebauten (Eapern, unb Segteßet folcM 
immer mit fcer Sauce/ bisi e$ fd>&i gelb gebraten 
iß; jeboef) muß fo Diel Sauce bleiben/ baß matt 
fcatf gleifd) bamit effen fann. , 


66. Sin äufßerottte« ÜlinbfTeifd?. 

sjjjan fehlte ibet bon einem nutrben Sturf ^«ub- 
fleifcf), einer £anb breit unb lange Smcfe, fo mel 
man nS.t,i 3 bat, n»if<6« fo!*c unb Hopft H »•# 

mitbem Süden eine« $ndmeffer!!, JU't > m ' »«• 

tetKt ti mit aüetbnnb gm« »“‘Jf E ® 

H m« (leinen ®t«WcK« eperf, toBi e« bantr 

Smmt« unb binbet jrtrf 2««» «nt ‘""m fat. 
lÄen; f» legt m«« <i in einen Siegel ob« 

ß aftt0 l m freifle« S*"” 11 ! ,ratl W“ f< * in fdnclt 
Linen Sauce, mit «inet Smiebel unb einigen 8or. 
becrblattetn, bampfen. ®nn e« beinahe meid) ifi, 
«iefit man ettnaO gieifdifuppe unb «in ©In« SBein 
batan, unb wenn cd fettig i(i, nimmt nun bad 
Siciftf) f)ctauö unb bi? $ab?n bauen binroeg , legt 
?d auf bi? Scfjuffei unb giefit bi? Sauce butd) einen 

auttflftblaj batiibet. 

*- 1 ‘ ' < 

. 67 . ^>6cfetfTeifc^. 

, * * . » • «» ■ 

2)0^ ^J^cfelßcifd) mirb gefeiten, u«b bei ©aße* 
reien jum Sünbßei.d) aufgetragen/ aud) auf jvopy 
©emufen u. f. ». jur £raußage gegebe». ... , 
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•5 •' 68;’ (£ttl ; ftan$6ftfd>€t $leifdf; (£prin<ij. 

s 

■V Sttan nimmt ohnoefdht 
•föinbfteifcf), unb i^futib Ecfcweinfleifth wmtEchlea 
gel, jebocft bie Echwartcn herunter grldßry fofehe# 
toitb j nebf? ’l^Jfunb Epecf dtfer $?arf ; ‘1ff<iu in* 
famnten gehatfr, unb wenn eö 'genug ig, fomnred* 
in eine Edjöffel^ mit etwas Shtmian, ettoa$\Ü?ud* 
taten&lumen unb geflogenen <iorbemomen y wirb giijf 
gefaben/ eine £anbt>ofl gerdfieteg Semmelmehl^ 
auch etliche Sper, barunter getfjan, unb etwas gute* 
j^eifchhruhe, bte aber nicht ju h^ß feprf barfv 
bartlber gegoflen; bann mit bem ; S\od)i6ffr( reqr x 
untereinanber gemengt 9?un nimmt man einen 
hdljetnen Seiler ober £>ecfcl , befrreut feieren mit 
€D?ehl/ fcbilttet ba$ gefiaefre Sleifch barauf in ber 
gorm eineö ^arhleintf/, förmirt fobann mit einem 
blechernen Stfffel, welchen man in' heijTeö ^Bafferl 
faucht, in her Stifte betf gehabten 5lcifdjlai&lein& 
«inSocb, baß eö einen Epring »orßeljr, thut etwa* 
(gchmalj in ejncn Siegel ober ßaftrol, läßt cg peig 
tperben , nimmt ben Epring bon bem hdfjetnen Sei*- 
ler, bcflreut i(>n mit- erwart fch&nem ^ebly legt» 
il)ti hineitty beeft ihn $u, unb lagt ihn auf ben 
fachen Kopien baefen, btrt er unten etwa« .9iinbe, 
fcefommt, bann wenbet ntau ihn unty baß er auf 
tcr anbern Efjre auch eine Dimbe erhält* £vf? er# 
fd?6r* gelb gebaefeu, fo gießt man etwart Sleifchfup* 
pe «üb 92>em baran, laßt ihn noch eiwe'E'mtbci 
langfum burchfochen, bann richtet man ihn mit ber 

0auce an/ . b.ie aber gut emgefochl fepn roug. * 

1 ** * 

3 
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69. Boeuf a la mode, auf fran}6jtfcb< 9 (rt. 

g^ofi fpicfe ein fogenannteä fcbdneü Schwang 
QM, mit bem barauf bejinblicben eignen gette, lege 
itt einen Siegel mit etwatf gett, £otbeerbldttetn, 
©afllieum, Sbimian, gitronenfcbalen, ganjenSM« 
fen, Sutfcatenblilte, ^eterfiltenwuriel , wnb laßt 
ti bräunlich anlaufen j febütte % ginger hoch Sein 
barüber , falje e$ unb laffe e$ auf ben Äo&len bün# 
(len. Sföan gieße bann etwaö gleifcbbrübe nach, 
reibe fdjaarje 35robrinbe unb etwa$ Jebfucben ba« 
rein, bi* e * bieflieb wirb, laffe e$ gut auffoeben, 
unb wenn ba$ gleifcb fettig ifl, fo richte man e* 
auf eine Scbüffel unb bie Sauce barüber, 

I 

70. SXinbfleifcb auf weftpbälifcbe $trt. 

gjjan falje ein Sttfd JRinbfleifcb wohl ein, 6e« 
lege einen Siegel mit etlichen Stücfcben Specf, auefr 
etwaä Scbinfen, fpeterfilien . 2Burjcfn , gelben 
ben, ^wiebeln, unb lege ba$ gleifcb barauf, febütte 
gleiche Sbeile Gjffig , Sein unb Soffer baran, unb 
bdrapfe e$ langfam auf Äoblen. 3(1 Weid) , fo 
nehme man eä beraub, febütte bie Sauce bi$ auf 
ein wenig beiunter, bie übrige aber muß jurücf blei» 
ben, laffe baffelbe braun anlaufen mit 0 Wffeloott 
g^ebl, bann fd)ütte man bie abgegoßene Sauce bar« 
auf, unb fcbfyfe ba$ gett ab. Soflie bie Sauce 
|u wenig jepn, fo gieße man etwaä gleifcbbrübe 
nach, feibe fit burd) einen ©urcbfcblag in einen an» 
betn Siegel , gebe gitronenfcbalen unb Äapern ba* 
ran, lege bg$ 9linbfleifcb barein, gieße fauern SKam 
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barüber, faffe e$ noch ein wenig freien unb richte 
e# bann an. ' 

.. . * A • 

71 . Ä6|1Iid)tt 9Jttib«6rateit auf (xrtniföe 

a«. 

I 

Sftan ßoße ein wenig SSachholberBeete unb 
gelbfümmel, thue foldjen in €(fig unb €alj, ba.je 
ben Skaten barin unb laffe ihn über Stacht barin» 
neu liegen. SBenn man ihn braten will , fo Occfe 
man th« an, unb brate ihn gemach, baßer burch- 
au$ ga&r wirb, unb wenn er bann gebraten tf?, fo 
richte man ibn auf bie6chu|fel, gieße etwa«? 5leifd)» 
Brühe baruber , unb befireue ihn mir 3«mmer. 2|uf 
biefe 2Jrt eßim ihn bie «polen unb Ungarn. 

1 • • 

71. DÜnbsBraten mit einer <Scnft ©auce. 

t *« 

SBenn ber Skaten jugerichfet iß, fo fchneibe 

man ^wiebeln entjwet, lajfe ße in brauner SSutter 
gaßr braten, thue @enft hinein, unb rübre eö fo 
lange jufamtnen, biö eä bief wirb. SDiefe @auce 
gießt man bann über ben SXinbäbraten unb fe$t ihn 
auf bte £afel. 

• i 

72. Dfrnbfleifcfj auf hoflänbifdjc Sltt gefodjt. 

5Benn bad Sitnbßeifch im ©affer gelocht hat, 
fo werben speterßltenwurjel , ipaßinatfen, gelbe 
SKüben, auch etwa# SÖtutfcatenblumen, @alj, 
Pfeffer unb gebrannte^ «Dtehl hnwngerhan, bann 

«och etwatf fort lochen laßen, unb aufgetragen, 

* # 
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7$. SXinbfTetfcb auf fcfjwebtfdje 2tcf. 

- • ...... i *i 

fftan fe£e bag SXtnbfleifcb mit 5Bafier ju, fal$t 
eg ma$ recht if? , binbe 3ngber, «Pfeffer , SDIu&ä? 
fenblutbc, Lorbeer , €orbentomen, aber aUeö un* 
geflogen, in ein Sucblein, Möge eö in ben £afen 
unb lag eg gemad) geben big auf |93i aag, fo wirb 
bie Sauce fcb&t braun , boch raug bag §leifd) »ob! 
perfäumt merben; bann richte man eg in feiner ei« 
jenen Sauce an, unb (Ireue ^Jeterjtlien oben brauf. 

74, Ütinbjleifdj auf enjlifcfa Kanter. . 

«Wan febneibe ein etud SÄinbpeifcb aug btt 
5?eule in Scheiben, nehme baju eine SWugcateunug, 
ein menig «Pfeffer, für 3 «Pfennig Salpeter, nebfc 
etmaö Sali, goge ein jebeg allein, unb roenn e$ 
flein genug iff, menge man eg burdjeinanber , lege 
baö Sleifcb in ein™ Xopf , mache eine Schiebt oom 
gleifcb, unb eine Schicht t>on bem (Beflogenen, ei* 
ne $ um bag anbre , gieße bann rotben SSBein bar? 
auf unb läge eg 8 jage lang barinn (leben. Saun 
nimmt man Ochfentalg, macht ihn in ^eiffem 25af* 
fer meicb, legt ihn in einen jinnernen £opf, erfl 
eine Schicht t>on$alg, bann eine Schicht bonSleifch, 
hiö eg alle ifl. 3(1 ber Sopf feg öermacht r fo t<Sgf 
man alleg bei gelinbem $euer 8 — loStunben fo* 
d)e»t, nimmt cg bann herauf, fchneibet eg, boch 
ol>ne ben £alg, fleitt, legt eg in ein Schälchen, fdjmcl* 
|et Butter baruber, unb lagt eg f alt werben. 
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75 . Dtinbfleifdj in einer @auce* 

$D?an focf)t batf 9vinbfleifd) wie gebräuchlich; 
unb wenn ei fafi galjr gefotten , fo feibe man bett 
meinen Sbcil ber 33 rübe herab, giege ewa$ 5Bein 
baran, murje eö mt( ^ngber, Pfeffer itnb SMfen, 
roffc ein wenig Üiotfenbrob in ©damals ober35ufter/ 
gieße etwaö £>oÜunber t ober anbern SBeinefftg ba|u, 
lajfe ci miteinanber aufgeben unb richte ei bann an. 

76. DvinbfTeifc^ in einem 3wtebel ©efebarb* 

5D?an nehme ein gufetf fette# ©täcf SiinbfTeifcb/ 
ftebe e# ni<^>t aff^u meid), troefne e# wteber ab f 
lege ei' auf einen SKofi unb braune ei ab , bannrä* 
fie man fleht gehaefte ^wiebeln in ©d)mafj , giege 
gleifchbruhe unb €ffig baräber, auch Pfeffer unb 
Sftägelcin baran, laffe ei einen ©ub tbun, unb rich- 
te folcbc# über ba# Ütinbßeifch an, ' 

77. Diinbfleifcb auf SBilbpret $(rt eingemacht* 

Sftnbßeifch frifch eingefallen , bann mit halb ge* 
fiogenen ©acftholberbeeren unb <£(fig eingebeiif, 
fann wie Sßilbpret eingemacht ober gebraten wer* 
ben. 9)?an machet eine ©auce bariiber Pon ge* 
riebenen in Butter gerate« SBrob, ein wenig 

€tftg, gezogenen SBachh^lberbeeren, unb 
- f frff«* 

NB. Sergleicben 9?inbfteifd) in ©al|, €ffig 
unb SBacbbdbctbeeren gelegen unb gepeilt, famt 
auch im Wägeten gefußt werben. 
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78. grifcbe Ocbfenjuttgen. 

a) ©enn bfe Bunge gabr gefocht if?, macht man 
fte rein unb fchneibet ftc in ber «Witte enrjmei unb 
legr ffe in eine «pfantte, bratef biefelbe fdnSn braun, 
ttachbera man geriebened ’^rob, ©«in, Bucfer, 
Gorintben, Äapern, helfen, Bhnntet, ©afran 
binjugetban, womit fte burchgcbämpft wirb. 5 ?ci 
bem tUnrichten wirb ein wenig ^itronenfaft barauf 
gcbrilcff. * 

Ober b) ift bte Bunge gefocht, fo Wirb fte in 
bilnne ©cbeiben gefdjmtten; bann nimmt man § 
Siebtel ©ein, ©etnefjig unb Bucfer, tä§t barm 1 
bte Scheiben mit Gorint&en, «Reifen, Pfeffer, nebff 
etwas! braunem SÜiebl gabt fochen, unb richtet fte an. 

Ober c) ©0 wie bte Sitnböjunge gefoften, mit 
faltem ©affer abgefilhlt, unb bte grobe £aut abge* 
ift, wirb fte mit ©peef, ^iramet, helfen ge* 
fpieft, unb am ©pieg ober auf bem SKof? gebraten, 
hernach wirb öon geräfierem $rob, 3ngber unb 
«Pfeffer eine tfuerliche ©auce baröber gemacht. 

Ober d) ©te gefottene Bunge wirb fauber ge* 
macht, unb eine ©auce oerfertigt oon geriebenem 
$5rob ober gebrannten 2DJe&l, mit gefottenen ©ein 
unb Bucfer, nebfl flehten SKoftnen, gefehlten 3 Ran* 
beln, fleinen ©embeeren, Ingber, Pfeffer unb 
Bimmef. 1 

Ober e) ©te SJinbdiunge wirb abgefotten, ge* 
fch^it, in breite ©djetben gefchnitten, unb eine 
©auce baruber gemacht oon braunen spfefferfueben, 
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SPeitt ; fleinen SKofinen unb @ewi!r$. * 3fi fe$t 
fcbmacfbaft unb ein gutes CflTen. 

NB. 21uf biefe^lrt famt mau aud> Jpirfd) » .9ieb* 
©cbmeinS» ©cbaafS» unb aitbere jungen jurid}ten» 

• 79. ©c^acfteö Otintfteifcb. 

J^feju ge^rt notbwenbigein ©ftief ©ebierffeifdj/ 
C 0d)aale ) , btcfeö badet man flein mit Sftieren- 
Saig, SKuöcatenblumen, ©alj, 5D?ajoran, «Pfeffer/ 
geriebenen Semmeln , t> Cpetbottern , biubet bann 
fold)e$ alles in eine ©erbiette unb lägt eö sufamraen 
gar foebenj wenn cg gefdjeben, nimmt man e$ au$ 
tet ©eroiefte betätig, fbuf tg in einen Sopf, wo> 
rin gletfcbbrilbe fid) befmbet, giebt pflaumen/ 
Stfutfcatenblumen unb etwas braunes 2D?ebl bajit/ 
unb lägt eß 1 ©tunbe fod)en. SBiff man tg an* 
richten, fo legt man auf bie ©chilffel geriete 
©emmelfdjefben beruttu 

80. Stne Sßreftffc Don ßalbfleifdj. 

3)?an nimmt einen fernen ftatbSfcblegel, bauet 
bie Jjape ab , barait man i(jn in einen Siegel lege* 
fann, giebt ihm bann laue* SBaffer, ba§ et febta 
»e i§ wirb , jie&t mit einem 5D?efjer bie £aut t>ete 
unter, unb fpidt ibn mit $ett, l^ut ein ©tiSd 
©utter in einen Siegel, reibt i&tt mit ©al$ auf bei- 
ten ©eiten gut ein, unb wenn bie ©utter bei§ tff, 
legt man i&n hinein, bedt t&n ju, unb l<Sgt ibn 
tdmpfen, fr^e aber jum Sftern nach, ob er nicht 
anbrennf. Unterbeflen nehme manSDfordjeln, Stuf# 
fein / Champignons, unb Dfainfcbwdmmletn , rei» 
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nige unb mfäH'fie recht fauber, fc($e fte bann mit 
5Ba|fcr jum geuer, faffe fie £ Stunbe fodfen, gieße 
bad SBaffet ab, bruefe ftf mit ber jpanb rein aud 
unb lege fie ju^bera benannten ftalbjteifd). . 30 
folched fertig, fo fireue man enoad Semmelmehl 
barauf, nehme bad$letfch betätig/ lege eg auf eine 
SdnljfH jum anriditfit, unb gieße bie Saue* mit 
ben Schwammen baruber. Sollte cg an ber Sauce 
mangeln, fo gieße man etwad gfcifchfuppe baran. 

t> « ' I ; * •. , 

* 81. 0 iggemfl^trö ^g(bfktfcf> mit kapern. 

c S0?an nimmt tfalbßeifch »om SliScfen ober 33ruff, 
fo oiel man n&htg fwt/ wafcht ed rein, nimmt 
<in gut Shell Sdnnafj, lagt ed in einem Siegel 
recht beiß werben^. ynb<wenn bad gleifch fauber ge* 
mafchen ifr, legt man ed ineine.StbilßW, betreut 
edgut mit 0al$, jmö. leghed in « ad heiße Schmaljy 
befrefft eine Zwiebel mi' helfen, bann etliche £or* 
beerbldtter , auch einige Schnitte bou einer Zitrone, 
folchee läßt man atled mit einanber bdmpfen , beeft 
ed ju, unb wenn. fd, feine eigne Sauce mehr hat, 
fo ffdube man etliche SfitöffelooH feined 9Jfef)l bar ' 
ran, unb fchwinge baflVlbe in bem Siegel herum; 
bid ed fcb&tgelb wirb, bann gieße man etmad (£fs 
fix, ein wenig Sleifd)bruhe unb einige Sgldffel* 
de fl kapern baran, unbioße eö wegen ber Sau* 
puug, fcenn ed barf nicht fu fauer fepn. 

: 82. @uß gebampfted ^afbßcifch. 

5)?an nimmt ^albgeifch, wie oben gefugt r oont 
Muffen ober oon ber 53ru0, fchnsibet ed in Stutfen, - 
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tf)Ut ebenfalls ©cfjmalj in einen Xiegel , unb men« 
baffelbe ()ci§ tft , lege man bas! junor gewafd?ene 
gleifcfy nebfl einigen Lorbeer blättern, hinein, beefe 
eS $u, unb laßt eS in feiner eigenen ©auce bäm« 
pfen, bis eS feine ©auce mehr f>ar , bann (taube 
man tiwaS feines 9)?eljl baran unb laffe eS feiert 
gelb Werben, unb trenn cS fo iß, bann gieße man 
cftraS $leifd)fuppe baran, aber nicht $u niel, ba» 
mit bie ©aucc fräftig wirb. 

83- Äatbflcifc^ auf bem ftoft gebraten. 

€0?an fd)neibet non einem .ftalbSfdßegel, #änbe 
lang , einen ((einen ptger btef unb 5 ginger breit, 
©[reifen, (eget fte in latteS Gaffer, baß ße weiß 
trerben, nimmt fte bann heraus, doptet ße mit bem 
dürfen non einem Keffer, fallet unb wdrjet fte 
mit etwas weißem ©ewurj, legt bie Streifen auf 
ben 9?oß, unb besrdufelt ße mit ^utrer unb 3itro? 
ttenfaft, bamit ße fd)dn gelb werben, ©enn ß£ 
bann weiep. ßnb , (ann man etwas gleifcpfuppe tn 
eine ©cbuffel tbun, baS gleifd) bineinlegen, unb 
eS auf ben 5tof)len etwas «njie&en laffen ; eS barf 
abepfebr wenig gleifdjfuppe feptt. 

84. Äa(bßeifrf) mit weißet @auce. 

. $?an macht baS fötlbßeifrf) in gefodjtem 2Baßer 
■ßeif, pußf eS ab, fe£t eS in einen Gaßrol, gießt ge» 
fodßeS SBaffer barauf, unb ein wenig Sßein* obep 
Sierefßg, aud) legt man gebauten ©ped, SJluS; 
catenbiumen,,. Pfeffer, ein wenig Slßmtan unb 
©alj bei, unb laßt cS burchfocbeti. 
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85* Äaf&fTdfdj in brauner (Sauce. 

£ag ßa(bfleifd) rnirb in etliche 6fiicfc gefchnif* 
fett, in einem tfcffef abgepu$f, mit 2£e&f beftreut, 
imb in Knitter 6raun gemacht ; bann fegt man cg in 
eine Pfanne, gießt fcaf&SBein ut1b ^fb Gaffer bar- 
nnf/ faßt eg gufentljeifö gar fachen, mirft hernac# 
iJtdren , Pfeffer , 50?u£caten6fumen unb 0afi bar# 
«n, unb macht cg toUcnbtf fertig. 

, , < - ' 

8(5. .ftaf&fteifcfj auf hafteten Kanter. 

S0?an tefiteuct einen irbenen Siegel mit $ng* 
6er, Pfeffer, Neffen, 29?in?catenbfift&e unb «Sa!*, 
legt baef Äafbffeifch in ©ttiefen gefchnitte» barem 

J r u f® ?*£' SÖ?arf/ ° bcr rottf? gute* geft, auch 
gfetfd)6ruhe unb ein Wenig <£fiig bfnju, unb läüt 
t$ bampfen. , B 

/ i ,• 

» * • 

87. Äa(6fleifcfj mit au9gemad)ten 5itiflern. 
®an fefmeibe baS Äaibffeifd, in biSrnie em* 

. ’ "'J J fe ’f ,e * * mit Men. 

»fm ©affet u6er, t(>ue eS in ein (£o(} to r, „M 
?>iwct, ©al|, etmaS ®JuScaten6Iumen unb eint. 
sin auSgema^ten unb tein geroafetjenen »uftern; 
beftreue bas gleifd) mit englifdfen Sennin unb©a(|, 
bie »utf« lege man unten im «atftol, unb als. 
cann gfeifch unb Sfu/iern ein* um* anbre; lafle cg 
cuf Äo^fenfeuer fanftfochen unb »enbe cg |u Bei* 
ten um. ©oUte bie $$rühe nicht bief genug »erben, 
fo lege man einige gerie6ene ©emmetfrunren, nebft 

ewigen Sifronenfcheiben, baju. ' ß 


Digitized by Google 


23on betriebenen ^rcifc^fpeifctt. 45 

88* ßalbßeifch mit ©atbeßen unb 3ittonen. 

SaS Äalbfleifch wirb jerhauen unb gehörig ge* 
foc^t / auch gefchaumt SGBenn es fafl ga^rtf!/ fo 
lege man eö in ein(£aßrol, nehme etwas bon ber 
Sßruhe, lege ein gut Stucfchen Butter unb etwa# 
SßfuScatenblumen baju unb laffe eö bamit eine SBeile 
focben; aisbann ha#e matt gut aewdfferte Sar* 
bellen ganj flem, webft einigen Bittonenfcheiben , 
tfcue folcfee btnju, unb laffe e$ bamit wiebet fo* 
eben , biöeS gabt iß. 

89* ©er&ffeteö $albßeifcfj. 

Sa$ ßalbßeifch tt>trb in 9D?ebI/ mit Saf| ben. 
mengt, gewdljt, bann tn heiße Butter gelegt unb 
auf aßen Setten gelb gebraten; ober man legt ei 
auf ben $oß unb begießt e$ mit Butter. Sann 
legt man bteö getdßete gleifch in einen Siegel, gießt 
fochenbeö ßBaffer barauf, t&ut noch einige Lorbeer* 
blattet, $D?u$catenblumen , einige ©ewßrj * SJelfett 
unb etwas ^itronenfehaie baju, unb läßt eS bamit 
foeßen. Sföan fann auch gleich einige abgefdjalte ' 
^aßanien hiniuthun. Sie 25rühe quirle man mit 
einigen Sperbottern ab, unb gieße ein flein wenig 
<£fpg noch baju. 

* • • 

90. gricaffee bon £a(6flcifch unb Puffern. 

x 22 on äußern aßein folcbe $u machen, wdrbe $u 
foßbar werben, man nimmt beö^alb 5?albS*$D?ilch* 
f eifch, fochet ei, fefcet in einen Siegel etwas 2ß?cin, 

£ itronenfebeiben, SföuScatenblumcn, Scmmclfru* 
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tnen uub Butter 01 t ft? geirer, unb fdfjf blefetf 
fa muten focbcit , bit? cs? gebdtig bic? ifT , aftfbann 
nimmt man btc 2fnf?etn, nc6fi bem gefoebfett €0ri f< $- 
ficifrf), tfrut cO m ben Jtegef, faßtet? nocfj einmal 
mir anffoc^cti/ »nb quirlt sufejt einige (Sperbots 
tern baran. 

91. .£afb$febct ju bdmpfen. 

- • . j . 

£ie £ebcr wirb in laucö Gaffer gefegt, btV 
S?iVU abgenommen , bann gefpieft, mit STJeffen 6c« 
freeft tinb in Sdjmafj gefegt, Smiebefn, 'tor* 
beerbldffer, ein paar Sitronenfebeiben, cfmatfSaij, 
ein 0t«cfeben ^robrttibe, etmatf £ffig unb 9öem 
baju geiban, barnaef) man fte fducrlid) ba&en will. 
SScnn fte niefjf rne^t Murer , fo tf? fte fertig. 5Dfe 
£ance wirb burcf; einen ^urcfjfcfjiag baruber ge* 
Soffen. 

... 

1 tHf’ ■ » * • * * ■ ■ . ' 

v 92. ^af60fcber ju baefen. 

5C?an mad)t e$ mit bet £ebec eben fo, tote fd)on 
por bemerft, febneibet fte in l«ngftcf)e <£tucfcf)en, 
bann etWatf gefallen , in SKebl eingetaudjt, unb m 
bet|fem £cf)utal$ gebaefen. 

j, •< ^ 1 ■ ■ ~ * 

93* ©n 2ebecfudjen. 

n git einet 5?alb$febet, wenn fie geblutet unb 
gebaut if?, wirb ein gut $beif ©eramelmebl geriet \ 
unb ermaö guteö ©cwtlrj , flein gefebniftene 3ttro? 
nen, Heine D?ofinen, 1 — 5€per, auch etwaöCat* 
binjugenomnten. £>ie 3?e$e werben in lauem '23af* 
fet geivafebcn, unb öH^gefraniü/ bieSOJaffe bineiu* 



"i'SfcWfcÄ». 
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/ in einem ©rafSfetein mit Ziffern Scfjraalj 
begojfen, tmb langfam gebaefen. 

y ■ • • 

r 94 , (£tn Jungenfudjen. 

5ßirb eben fo juöcrcifet / aufjer bajj bit Junge 
tJor^er sefoeftf " ' 

♦/» 1 . • .• * 

, 95 » Äälfterlungcu geödmpft. } 

■3Äan fchneibet bie Junge uon ber (Bürgel ob, 
x tat £e r$ neb|t bem nötigen unb etw’aä <£af$ fcfjt 
man mit SSaffer $um geuer; bie klinge, wenn fie 
fauber gewafchen ; n>trfc in ffeine @t«<fc 0 cii gefchnit- 
len, unb in einem Siegel in (Kiffern ©chm«l$ - 
gebdmpft, nebff einer Zwiebel, etlichen Jorbeeri 
bldttcrn, efwad Schmalj, ein ißaar gitronenfcfyei« 
Jben, auch etwaö ©ewurj. ®of)l jugebceft idfjt 
ntön foldjeö bdmpfen, btö eg feine eigene @atice> 
mehr h<*t‘> hierauf flatibt man etwag fchdneg C 0 ?eb>l 
fcaran, l<S§t eg etwag gelb werben/ gießt baimi 
ein wenig £ffig,, auch non ber gelochten Suppe 
fearan, fchneibet fefchcg in Heine .Stucfdjen unb 
tfyut eg baruittcr. Qüg iff oiel frdftiger, alg wenn 
man e$ focht. • ' • , 

• ■ ' 1 * « 1 c * , 

, . . . - 96. ßuttgenmuö. ; 

* 25enn bie Junge weich gefotten/ fyadt man- fie 
flein, rdfiet eine Jjanbboll Semmelmehl in heijfent 
0 chmalj/ thut bag ©ehaeffe hinein / auch etwa# 

l ejfig , nebtf flein gcfd)nittenen fronen} unb laßt 
et focf;eu. $9iau fann auch kapern baju nehmen. 
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f 

. • 97 . ©ebacfene Ädlbetbrieß. 

«Jftati focht bie 25r ieß «in wenig in SBaffer mif 
etwaß 6 a(i, bann nimmt man fte b*rauß, taud)t fte 
in jerlajfene Q3utter unb befireut fie mit etwaß jer« 
tiebener ©emmel; auch ein fßaar 3 ttronenfcbeiben 
werben mit in baß 9}e| eingefdjlagen , bann mit ei« 
wem ©pdnlein jufamraengefiecff , unb mit Butter itt 
ber tSafirßle/ ober am ©pieg / gebraten. 

98 . Ädlberbrieß in einer 3 itronettfauce. 

9ßenn fie § ©tunb gefocbt haben , fo nimmt ' 
man fie beraub/ macht in einer €a firofle ein wenig 
gerdfifteßCeramelmehl/ nimmt 55utter, etwaß SBeitt 
unb gleifcbbrähe baju , reibt non einer bniben 3 t* 
trone baß @elbe mit einem ©tutfchen 3 utfe* ab/ 
nimmt auch ben ©aft non ber 3 ttrone unb laßt fol« 
djeß fodjen , fchneibet bie $rfeß in ber SDJitte ent; 
(wei; legt fie in bie ©auce unb Idgt fte barin 
fochen. 

99 . $dl 6 erbrieö mit Hopfen* 

9)?an wdfcbt bie Briefe fauber, unb focht fie 
ein wenig ab; bann nimmt man jungen J?opfen ; 
pu£et, wdfcht unb focht ihn im 3Baffer; bi c r au f 
thut man Butter in eine Sajlrole ober Siegel mit 
etwaß SWehl/ rdfiet eß ein wenig/ hoch bag eß weig 
bleibt/ giegt gleifchbrube baran 7 fchneibet bie Briefe 
entjmei/ bringt fte/ nebft ben Jpopfen in bie ©au* 
ce/ reibt etwaß SDfußcatennug baran, unb Idgt eß 
lochen. 
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ioo. Ädlberbrieö mit ©parket. 

5®erben eben fo beftanbelt wie bei bem #opfen 
erwdbnt worben. Ser Spargel wirb abgebrochen, 
fo weit er fid) brechen ld§t, mit etwatf Sal$ wnb 
®a|fer abgefocht, unb in bie Sauce ju ben $rie« 
,fen get^an. 

ioi* Ädlbetbtteö mit Lüftern, 

Sie Ädlberbriefe Werben nach gehöriger 2lrf bet 
£anbelt, n?ie bei obigen gefagt worben: bann tbut 
man frifdje Butter in einen Siegel, macht gelblich 
ger ifteteä 5Ö?e&l, giefff gute §lcifc^bru^e baran, 
unb legt bie Briefe hinein, auch eine Bwtebel mit 
Steifen beffeeft, forbeerbldtter, 9J?u&afennu§, 
nebff ein wenig SBein, ld||ef folched auffochen, unb 
Wenn mnn ti anriepfet, fo fomnten bie Puffern 
oben brauf, unb muffen mit ber Sauce ein wenig' 
aniiepen. 

Xc2, ^albßhitn. 

SBirb ein wenig gefoffen, bann eine Sauce oo» 
IButfer unb gleifchbrdpe gemalt mit etwatf 93dn 
unb SOiU^cafennuff, unb batf jjirn barin auffochen 
(affen. SBenn man e$ anrtchten will, nimmt man 
oon a (£pern bie Soffern, flopff fte mit ein wenig 
SBein ab/ unb raifchf fle unter bie Sauce. 

103. ßeberftöffe ju- machen. 

Sttan wdfeht unb bdutet bie Seber, paeff fit 
Wein mit etwas Zwiebel, bann rdffet man fdr 4 
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Äccujcr Semmeln in Schmal* - lari!6er, , 

nimmt a uch etliche <£i>er, etwa* ©ewdtj unb Salj 
fcaiit, unb laßt fte in ber ^lctfd)6r»St)C lochen. SCCa» 
0«nH fie groß unb fletn machen. 

. *... j * 

jo-4. ^dlbcrgefroö $ritaffcc mit Sperbotteriv 

50 ?an mafdß unb pußt baö @elrd$ redjt fauber, 
unb fod)t cö mif etwaä Salj unb ein paar Lorbeer* 
blättern in SBafler ab ; wenn c$ Weid) iß , nimmt 
man eö b^auö, laßt eö abtropfen, macht bann 
eine weiße Sauce non Futtermehl , legt etf in bie 
Schüffel, in welcher ed angeridjtct wirb,— man 
fanu ti gan* laßen ober in Stutfen fchneiben — 
fchuttet bie Sauce baruber, aud) etwatf ©emurj 
baran, unb laßt eö auf ben Sohlen lochen, bann 
nimmt man baö ©elbe non -5 Spern unb etroatf fuf* 
fen Üiaum, auch eben fo oiel FSein, unb wenn eiJ 
angerichtet werben foll, gießt man e$ baruber unb 
foßet eö nach bem @ejd)iua<f. 

105* Ädlbergeftoö itt einer üflajoranfauce. 

s0?an macht eö mit biefern eben fo, wie norbw 
gemelbet: wenn e$ weid) iß, fo macht man eine - 
Futrerfauce, laßt cä barin auffod)cn unb mtfeht 
*twa$ fern geriebenen Majoran baran. 

106 Äalhergefroö gebaefen* 

Sßcnn ed weich gelocht mtb fauber abgefropff 
iß, fo fchneibet man Stncfe, fo niel man will, macht 
einen Xetg non ^fehl unb $?ilch, auch ein paar 
' '<Spern unb etwatf S04, er barf aber nicht $u 
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♦ 1 

Mtra feijtt/ faucht bie ©ttlcfe barem, unb bdcft fie 
«ttf beigem ©cbmalf fdjän gelb. 

\ » 

t • .Äalbetgeftbe t« einet SGBemfauce* > 

SBemt ba£ Ädlbergefrfo fauber gemaftben tfnb 
ttbgrfedjt if?, legt man eä in eine Gafirßie mit et* 
nwö guten 25em unb $leifd>6tube, SDJutfcatennug, 
tmrf) efmarf ©emürs tmb 3ifronenfcb«le unb einem 
etucf töutter, , r^tiet e$ mit etwa* Sftebl fcbfa 
$eib, unb iagt e$ auffbcben. 

t: ■ * ° 8 . 5?af6etfujj mit einer ©ufye. 

5D?an nimmt Ä«f(ber|i!ge/ bie fauber gepu£f uttb 
$,ttt?afd)en finb, focfjt fie in einem neuen Jpafeit 
mit SSaffer, SBeinefftg unb ein tpenig ©aij abi 
menn bie pge oerfcbaumt finb, jagt man 3itro- 
nenfcbalen, ein paar £orbeerbl<ftter unb ein ©tiicf« 
tf)en 3ünm« miffod&en, irnb ftftb bie ^iSge tbef«b, 
fe -legt man fie in eine porjeöanene ©cbilgel, nimmt 
bie Qxine beraud, unb giegt tmnSber bur<$ einfe 
©ernietfe bie 35tube. 99ton fann auch ben SKanb 
mit aüerbanb färben garniren: ettoad g)eterft(te 
flein flebacff, ertrag rotbe DJuben, aud) ein €t> 
^art gefegt unb febe ©orte allein gefragt , fbic&e* 
ti«(b ber ©djaffirung auf bie §uge neben bem Dianb 
Stiegt/ fie^f gar fc^dn uug. 

* 09 . #dfberfufe mit kapern* 

feenn bie §u§e fauber gepult, gemfcbettp 
nnb meid) gefod)t finb , fo mach« man mit Butter 
3)»ebl gelb/ t^ue ertrag ©en?ur|, gute 



So dritter Bfcfäjnttt. • 

gfe ifcbbctlb« / Betonen f ßapern, att<f> etmä 2B<iri 
ober (Siffig baran, unb foffe e$ nach bera ©efcbmad:. 

no. Stne @ufje wort Stöi&ttfnf unb Sttcntf. 

©ad $?aul n>irb mit ben §dgen weid) gefof* 
fett, alle £eine httautfgenommen , in ganj fleme 
©ttlcfleitt gefcbnitten, unb etwa$ ©al$, flein ge*: 
fdjnitfene 3tt>ie6eltt, gezogene 9Mfen unb gitroneti: 
bamit gefoc^t. $D?an fann auch »an rotben Silben . 
flei ne SBurfefcben fdjneiben unb bad ©cfcbnittene 
bamit beflreuen,- £)a nn , wenn bie SSrube burch et* 
nen Surcbfdffag gegoffen, tägf man fte ein wenig 
flehen, bag fie flar wirb; bod) mug fte ^et§ über 
baä ©efcbnittene gegoffen werben.’ 3fl e$ effaltet,. 
fo fann man €fftg, SSäumüt unb Pfeffer baran 
t$un. 

/ .1* - . 1 ; . a # , 

iii, Sin JpammelfdjlegeC mit ©urfen. 

SJRan nimmt einen £aramelf<hlegef, Hopft unb 
wüfdjt ihn fauber , fpieft ibn mit etwaö S^arfotten * 
ober ©afbei, faljt ihn gut, unb bratet ihn in ber 
Pfanne tm öeftlein recht faftig: bann nimmt matt 
©urfen/ bie nicht ju gro§ unb fcbStt grün ftnb, 
macht in ber (Saflrole ein wenig Butter unb SWeht > 
gelb, g iegf gute gleifcbbtdbe baran, ein Wenig 
€fftg unb etwa# @ewür$; man febaff bie ©urfett 
ab, fod)t fte ein wenig in 2S?affrr^ th«t fte in^bie 
jubereitete ©auce mit etwa# twn ber Sratenbrübf/ 
lügt fte auffoeben unb giegt fie über ben traten. 
SBenn feine frifd)e © urfen ju h^ben ftnb, fo fann 
tnau auch eingemachte nehmen. 
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***• €tx fimttitiföUftet mit &irn«u 

©er £ammelfeblegel wirb eben fo |uberelfet/ 
toie bei bongen; bann nimmt man gute 33irne / 
fcbaft fie, fegt eine Pfanne mit ©cbmalj a ufrf fetter, 
tnei&ef bie 55irne ein/ urtb bümpff fie fcpün au$ 
bem ©cbmalj/ aber nicht auf einmal. SBenn fie 
alle fettig finb/ tput man ein ©tücfcpen 3ucfer* 
ein ©tücflein Btmmf j. auch etwaö 2Bein in bte 
(Eajlröle unb bie Strrte bajU/ lügt fte butcbfocbett 
Unb ricptet fte über bert ©Riegel an. 

1*3» ©rt $ammetfd)U$et Hilf Wetten Dfühett*' 

Sßenn ber ©Riegel getlopft unb fauber gewa* 
feiert ifi/ fo wirb er mit parierten ober ^wiebeln 
gefpidt unb fch&t gelb gebraten ; unterbewert fädlt 
unb bümpft man weife &t!ben} foichebürfen abea 
tiur in fieine Viertel gefebnitten werben* Sßenn fie 
rein gewafepert ftnb/ werben fte eingetnelbet unb it| 
Ziffern ©djmalj gebümpft, etwaü gute §leifd)brtu 
P*/ aud) etwatf ©ewürj unb ein fleht ©tuefepetr 
Bucfer bajti getpatt* . ©ie Üvüben aber müjfen fcp&t 
ganj bleiben/ unb bttrfen in bem fcafirole nur ge* 
fcbiSttelt werben} pterauf rteptet man fte iSber bet» 
©cpfegel an* 

1 *4. ©it< ^ammelfettle auf engltfcpe $lrt 
' - 4 ,- • jujuticpteiv - 

SSan flapfe bte ^amntelfeule recht miltbe/ w<!f* 
fere fte ein, Jiepe ipr pernad) bie £aut ab/ un& 
fpirfe fte mit ©albet unb Sorbeerblürtern. ©antt 



5£ • -• ^Dritter 9(6fch, tritt* * . ;? 

bringe matt fie an ben ©pieg unb begieße ße einige- 
mal mit ßebenbera CBaffer/ unb wenn fie eine ©tunbe 
gebrafen, fo lafTe man SSutfet braun werben, be-> 
gieße fie fo oft bamit al$ man will/ unb fTedje 
mit einem 9D?effer Läcßer in bie Stfule, bamit bie 
S5uffer ßcß beßo befler burebiieße. 9lun nehme 
man ben ©aft non fauren ipomeranjen, etwa# 
weißen CBein , geflogene SDluäcaten , ein f lein we# 
nig Pfeffer, unb etwag non bera. SSratenfett , rußte 
ötteö woßl untereinanbet/ unb begieße bie Äeule 
bamit. 5Benn ße gut unb mürbe iß, fo richtet man 
fie an; unb bie ©auce barüber. Charlotten fann 
«tan im 53tatenfetf braun werben laßen, Unb be* 
fonbertf mit ßerumgeben. Slucb in bie Sicher be$ 
SBratenä fann man gleich int Slnfange Charlotten 
ffeefen, wooon ber (Braten einen guten ©efchraad 
befommt. $0?an fann auch bie $eule ohne aüeg 
benannte; bloß mit Charlotten fpiefett, ünb bie 
£aut barauf laßen. 

U5, Cftmmößeifdj in gelben fKubett unb gru* 
nen ©rbfen. 

50?an nimmt Satnmrfßeifch, febneibef eg nach 
(Befaßen , unb focht eg im Sßaßer mit etwaö ©al$ 
unb einigen Lorbeerblättern , biö eg oerfch^umt; 
bann fchabt unb febneibef man bie jungen üiüben — 
wenn ße nicht $it groß ßnb, fo tößt man ßc 
ganj — bricht bie Crbfen auö, nimmt auch eine , 
grillte Zwiebel bajtt, tßut Butter in eine Caßrole 
unb bie 3?uben baju hinein famrat bem gleifcß unb 
ben auägebrocßnen Crbfen, I4ßt folcßetf miteinan» 
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*e* Hmpfen, aud) cft»a$ $Nu$cafennnß baran, unb 
*>enn atte$ metdj ift, fo fann man etwa$ ©emmel« 
mef)l borauf tyun unb aufttfc^en. 

SßBtföpret auf aOerfet 5(r t tinb @3eßu(jef. 

U 6. 0nen Bientet 5« braten. 

9ftan Hütet unb mäfebt ben Biemer ober Äeu* 
k f fpicfet ibn fd)dn, fallet «nb beßreut ib» mit 
«Beriet gutem ®en>tlr $ , legt if)n in eine 25ratpfatu 
ne, begießt i^n mit Ziffern <Scbm«lj, bann halb 
€|ftg balbBBafler baran, auch eine Bmtebel, Lor- 
beer blattet, etmti SBacbbofberbeeren unb einSnicE 
Srrobrinbe: fö tößt man tyn langfam braten, unb 
iß er etwa alt, fo muß man ifjn inberfen, baß er 
ton bem ©utiß meicb mirb. $ß er fertig, fo treibt 
«tan bie «Sauce bureb einen ©urcbfcblag , t^ut Hein 
gefebnittene Bttroncnfcbalen , ein ©tdtflein Bucfet 
unb ein 8Ia$ SBein baran , unb laßt ibn npcbmalg 
«uffoeben. " " . * 

ii 7« SBilbprei in einer fufeu ©auce mit 
Ofoßncn unb ®anbe(n, 

SOfan bade baö ©ilbpret f lern , wafebe ei, 
fe£e ti {um geuer mit ei»a$ ©al$ , einigen £ot# 
b.eerbldttern, QBacbbolbern unb einer BmiebpI, (affe 
eö foefjen, 6i<? ei meid) iß; bann Iaffe man ©cf)ntal$ 
in einem Siegel beiß Werten , rdße etrnaö €0ief>l, 
unb tücnti ei anfangt gelb'JÜ- toerbeu, wirft man 
eine $anboott $etriebene$ febwarjeä 35rob barmt* 
t*r, röjcet e^ mit/ > gießt barm ren bet SSijbpret# 
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fitppe ettpaö baran, auä efn>a^ 2ßcin unb ein tpe« 
nig <?ffig, Hein gefcbnitteue ^itronenfchaleu , ettpaol 
£ucfer unb gur @en?ür|, große unb Heine fauber 
getpafcbene Koßnen, unb ettpas länglich gefchnitte* 
ne SKanbeln. Solcßed I4§t man |ufammen fochen, 
gießt e$ über ba$ S[ßilbpret unb richtet e$ an. 

.. u8, S$ilbpret in einer £>lipenfauce, 

£a$ SBilbpret .fuirb eben fo jugerichtet, tpie 
ha* pprhergebenbe. <££ fei Q3rat * ober ÄochtPilb« 
j>ret, fo fann man biefe Sauce baju machen. Wan 
pu$t unb müfcht eine £anbppü Sauerampfer, bacft 
ihn Hein, fchmeißet ihn in Butter, hoch nicht *U 
lauge, bamit er fcbün grün bleibt, gießt ettpaS 
gfrifchbrübe, auch etrnal SBein baran, treibt biefe$ 
burch eine« £»urd)fchlag , bann mieber in bie £a- 
(freie, unb ettpaö @>erpür$ unb Hein gefchnittene 3t« 
trenen baran; nun brüht man non Pier Soth Wan« 4 
beln bie £4ute ab , bacft ße Hein unb tbut fte un« 
ter bie grüne Sauce, SSon ben -Ölipen nimmt man 
bleierne herauf fchjtcibet ße pon emanber, legt 
baä Wilbpret in bte Scbüfiel, unb gießt bie Sauce 
barüber. Wan fann biefe Sauce auch $u bem ge« 
bratenen SBilbpret geben, unb mit ben -ölinen $at» 
niren, tpelcheü gar fchün autfßehti 

. - + . t : * ^ 

jiy, <Scfapar$e$ SEßilbptet in einer $3«ch!)pfc 

bcrfouee, . 

£)a$ SSilbpret tpirb in StücHetn gefchnitfen/ 
in einem Siegel mit halb ficfftfl halb Wafier juge« 
fe$t, gefaljen/ ßitronen, ^Pbeerblütter* 
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Sßachholber uttf> efmatf fc^n>ar$e^ 55rob Baratt ge* 
than. ©olcherf aHe^ Idgt ntan bdrapfen, eine ^al* 
be ©ftinbe oor bcm Slnrichten treibt man bie ©auce 
burcb einen £>urchfchlag, Idgt fie bann gar fertig 
lochen, unb betreut fie mit Zitronen. 

' t 

IZQ. (©cfjwarjeö SKSilbpret in einer ©ulje. 

2)a$ SEBübpret mirb meifiend oom ©Riegel ge* 
tioramen, mit SBeinefftg unb SBaffer, gtoiebeln, 
Lorbeerblättern, Stoomarin, Zitronen, helfen unb 
etmaö ©alj jugefegt ; ber £afen ober Siegel barf 
aber nicht |u grog fepn, bag eO nicht ju piel 23rtl« 

|e giebf. SBenn e$ weich ifi, mirb e$ in ©tucfleitt 
gefcbmtfen in. eine tiefe ©<haale, ein wenig 3it»* 
nenfcbeiben barauf getban, bie ©auce burch ein 
£aargeb bardber gegoffen, bin unb mieber grüne 
Lorbeerblätter auch SXogmatin bajwifchen gegecft, 
tinb an einen falten ipiag gefielt, 

I3ti, Schweinßfopf in einet <©ul$e. 

SBenn ber ©chweintffopf fauber gewafchen ifi, 
fo fe|t man ibn ju, mit halb Sßeinefftg halb -2Baffer, 
etmad©alj, helfen, 2Uamobegerodrj , ^wiebeln, 

Zitronen, SKograarin, Lorbeerblättern unb ein «paar 
SBaeh&olber; $ cr £ a f ett a & e r nid)t ju flein 
fepn , bag er nicht anbrennt. £>er Äopf mug lange 
geben; wenn er eingefocht ifi, fo gießt man rothen 
SBein baran , er mug aber jum äftern herum ge» 
breht toerben, bag er gan| bleibt; wenn er weich 
ift f unb bie Jpaut nicht oerlejf, fo thut man ihn in 
<(n @ef4$ ober fieinernen £afen, treibt bie $ru|e 

. r 
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lurcb ein feiltet ©ieb ; wenn ba$ $eff fau6er abg* 
nommen/ fe giegt man fte baru6er, jebocb bgg 
fblc^c tlber bem Äopf jufammen gebt. 

*32. SBitbe unb jafyme tauben emjumachen, 

©« Rauben tterben fauler gemafcben, in tiefe 
2&eifc gefcbnitfen, in einen Sieget ober (Eaftrote. 
getegf, gefallen, Sttiebekt, ttorbeerbtatfer, Sifro*. 
ttenfdjeiben, Sllamobegetturi, helfen, efmatf 53ein* 
<ff*9 unb SBaffer baju getbatt , fotcbe# miteinanbee 
jugeberff, unb feeren faffen. Sßenn ge halb fer- 
tig ftnb, gie§f man bie ©auce ton ben Sauben bureg 
«inen ©urebfebfag, bann fommen ge ttieber in 
Sieget, unb bie ©auce ttiebet bardbec nebf? einer 
J^anbtott SOforcbetn unb Sruffetn, bie jutor fcboti 
| ©funbe in ^Saffer gefoebt unb fauber gettafebett 
ftnb, unb eine ^anbtofl geriebene^ fcbt»ar|e$ 25rob, 

Wif etmaö. Surfer in beigem ©cbmalj gerdfief, aud* 
f ©cboppett SGBein; bie ©auce mug aber bübfc^ 
birfiieb ferjn. ?D?an fgnn folcbe gueb bei «aet&an£ 
SBilbpref gnttenbeg. 

1 ^ 3 * (Sittgetnacfjte junge mit einem 

9?atfetenfran$, • , • 

SD?gn pu§f unb mäfebt bie jjubner reebf rein* 
febneibet fte ht tier Steife unb fegt fte in einen Sie* 
flet, in ttelcbem ftcb Puffer ober ©cbmafs- 
teftnbef, ba|u eineSmiebet, £orbeerbtötfer, unb 
«tlicbe Sifronenfcbeiben. ©o lagt man fle in ihrer 
eigenen ©<Sure bämpfen, bitf fte beinahe terbämpfif 
fnb; bann ftöubt man ge mit % Sgldffeltoll 
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• * • \ 
fio, föttringt fie Frutti, bi$ fie fiS&ifo gef6 finb, 
giegf efwaö gute gieifcbbrube, nebfi einem ©la$ 
SBein unb efwa$ (?ffig baran, fo wie gueb flein 
gefebnittene gitronenfdjalen unb ftapern. 23enn 
man fie anriebtet, fo feöt mqn pptt '^utfeptetg ?U 
Ben $ran$ ober £)ecfel bqranf. - 

124 . Äalbfleifdj mit 9JZorcbeftt. 

Dflö ÄqlbfWfcb fann gatt* ober in ©tdrfen ge, 
bqcft fepnj wenn e$ ein wenig gewahrt unb. weig 
iff/ fo fafjet man etf, /dgt^uttpr in einem £iegef 
&eig werben, unb (egt ba$ ${rifcb b^u hinein, Idgf 
in feiner eigenen ©guce bdtppfen, quefj etwa# 
5D?ebi baran gefidubt, unb bieSD?ordj|eIn, b«e matt 
»orber gewafc^en unb gbgefocfjf bat, bqju getban, 
etwaö $ieifd)&rube baruber gegoffen , unb WB we* 
Big ©ewurj baran, fo t(i'e$ fertig. “ ‘ 

ia S* gfeifcbobgrletn t>on Äalbfieifcb^ 

93om ©djlegel werben 5 Ringer breit« ©tuefe 
geftbniffen, folcbe mit benr9&e(Ferrucfett gefiopfy 
fein gefpieft, gefaljen unb gewurjt, mit $ratrourjV 
@ebdcf gefdflt, unb foldje jufammengerpttt, baß 
ba$@efpicfte auffen ber fomtnf, bann wirb f&u’fc, 
ter in eipe (Eqfiroie getban, unb bie gleifdwdgel 
Wit Bitronenfcbalen unb SDfqrf bqju binetngefielft, 
pnb fo febdn bdmpfen /affen. SBenn e$ an ©auce 
fehlt, fo fann man ein «paar (Sßidffelooß $(eifcb< 
frühe barg« gießet*, 
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126. ©«gemachte ©djnecfen. 

s ' 

SBenn bie ©cbnecfen fauber gepult unb gema* 
fc^ctt finb, fp t^ut- man $mfep in einen Siegel/ 
Wgtfolcbe/ mit etrnatf fcb&tem 2)?ebl, pufferen/ 
bann gute Sleifcbbr üb« / 3ifronenfaft unb GEorbemo« 
tnen baran, unb bie ©cbnecfen |tt bfefer ©aupe 
^ntpfett (affet?/ (Ic 

- / 

i27- ©cfcnecfe« in Rufern gebraten. 

SBenn bie ©cbnecfen mit ©al| i ©tunbe ge# 
fpebt haben, flicht ntan fie mit ber ©abe( herauf 
pufjef aßetf, matf febmarj iff, baron ab, rei6t fie 
recht mit©aii bureb, bag ber©cbfcim bapon fpmtuf, 
unb fie bann etlichemal getpafdjen, (>«$ fte tpe|§ 
finb. £>ie #<Sn#ein mtiffett. burebautf febr rein ge« 
trafeben tperben, bann bie ©cbnecfen mieber hin* 
eingetban, biefelbpn mit etoatf ©alj unb gutem ©e* 
n>ür$ eingefprengf pb auf ben &ofi gebracht, fp 
bag fie in bie gefleRt fmb, unb mit Butter 
unb ^ttponenfaft gebraten., 9D?an fann auch mit e(* 
Item @eb<Scf Pon Briefen ober Äalbfleifcb bie J?4u$* 
(ein jumacben * bat bie ©$ne(fen. faftig bleiben. \ 

*28» SKSaffep ? @^ne(fen, ober Becassmeq* 

. % * 

SBerben ebenfatttf fo gefpieft pb fo gugerithttf* 
fpie ba$ anbre Sßjlbgeßilget, 
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SSott allerlei Saucen übet %Qilb* 
ptet «nfc anbcre$ gfe;fci). 


*39, <fine Oßtwtfautf über $>iibpw t 

9J?an fc^neibc bie 4>«t>en enfjmet, neunte bie 
#erne heran* , gieße Wein baran, auch ßu&t 
wnbBiimnt/ unb (affe fielen, 

■ 13^- £ine 0 auce äbe? SBübpret, 

Sflnn nehme 2 3n>iebefn nnb % Slepfei, fdj<iie 
ge, r$f?e ein ©tifcflein fchmar^e* 55rob, ynb tbue 
tß jufammen in einen Siegei, giege bni& 2Betn halb 
Sietfcbbrube baran, faf[e e* focben, treibe e* burcb 
einen ^urcbfcblag, «nb tbue (Sprbemptnen, 99iu$- 
(atenmig, efn>a* 3Mcfcr/ auch mobl gemafcbene Heu 
ne Segnen, ben@aft Pen einer ättrpne, aucbettva* 
^itronenbijetein baran, nnb (affe ge tvobl fpeben. 

131. Sine Bitwnenfauce über $aib$» pbev 

anbere traten. 

50?fttt r$ge etliche ©tiSdfe ©einmein in ©cbmaij, 
f$we g« in einen Siegel, giege ettea* 25$ein nnb 



ß* Vierter Sf&fchnity 

^IctfcbBriJ&e baran, auch $D?u$cafenbfuraett, gor* 
bectoraen, baS (Selbe ton einet 3itrone mif einem 
etädlein 3ucfet abgericben, auch Den Saft fytu - 

mtyuäU unb ** c ^ frr ‘ 

13 a Sine Slufternfauce. 

50?an ti5|le einen guten Bffefoo.il SDfe&f in 25uffet 
wif einer 3»iejel fchtfn gelb, giege etwa? gfeifd). ' 
nber 35ratenbriifje baran, aud) bie ausgemachten 
Puffern batunter, ben eaft ton einer Zitrone, et« 
ttaS gezogene SRelfenj auch ettpaS «Pfeffer, unb 
laffe fofcfte* Men. ' ™ f 

' NB. 3|i f|e ni#f fauer genug, fo fantj man 
auch ein^n fäffefpoll 92?einefftg baran gingen. 

, 133* £tne Swte&elfauce. 

$ 0 ?an fdmeibe ein gut Xfjeil 3 »ieb*ltt in bet 
S?unbe, maefje ettpaS ©djmalj bei§, rj 5 f?e biefef* 
ben fchtfn gelb,— eg batf aber feine (d}tt«ri brem 
nen — bann giege man 5 feifchMh c unb etttad 
Cglg barat} 4 gud) ein ttentg ^etturj, fp'djeö lagt 
nian fochen biö bie 3 *biebefn ganj terfocht fmb, 
bann treibt man fte burch einen £)urchfcf)iag, fo ijf 
pe fertig ^ unb ifl fe^r gut. 

134. Sine ^>ofnifche 0 attce* 

1 B?att röftet eine gute #anbbott g?rieBene§ 
fehttarjes Srob in edjnjaij hart, gießt barnt 
etnras gfeifcbbnibe unb (Sffig baran, lagt eS fochen, 
bis eö ein mentg bief toirb; bann giegt man ei. 
neu Siauim'iStfelboll fauret; Siaum baran, <uwh m 
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&tüdtn Bucftr, Jlein gefcbniffene Bifrotten, ge* 
gogene SWfen, £orbemomett, unb * (Sgltfffeloott 
kapern , folcifoeS aße$ Jagt man fochen, fo tg ge 
fertig. 

• . 135« ©t« ^ßac^^olbcrfaucf. 

ÜÖ?an ifegt ein ©fücf Q3rob in einen Siegel, 
giegt gute §leifd)bt« 5 ()e baran unb lägt' e$ fodjen. 
5Senn e$ jufdmmett gefbebt, fo t htit man gezogene 
SBachholbern baran, treibt bie ,©auce butth eine« 
£)tircbfcf)iag unb toieber in ben Siegel, giegf et* 
tt>aä ©Iftg unb 2Bein hinein, auch €orbemomen, 
Sütutfcafenblumen, ein ©fucflein Bucf»r, unb etroa$ 
Steffen; ber <£|gg raug aber etmatf öorfebmeefen. 
SJian fann biefe ©airee über allerlei ©ebratene# 
anriebfen. " % ‘ ; 

t * ' N . 

13^- ©arbeffen (©auce. 

50 ?an toafdbt unb fyadt bie ©arbeßett, rägefc 
efftja^ geriebene^ Semmelmehl in 55 utter nebß ben 
gebatffen ©arbeßen, giegt bann gleifcfjbriih* baran, 
brueft ben ©dft oon einer Bßfbne hineirt, Unb et* 
»dö ©enmrj. 5 Benn man ge änderet, treibt märl 
ge burch dn*n £)tirchfcblag; 

\ ^ 

137* 0ne roeige 22>wtterfa«cr. 

S)?an rdget etmatf fchdnetf SOfegl in Puffer, bod) 
fcag c$ nicht gelb trnrb, giegt gute Sleifcgbruhe bar* 
an unb 9 )?uöcafenmig ; fdgt folchetf fochen unb 
treibt eö bann bur$ einen ©urcbfcblag. 5Bjß mftn 
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fte gelb frabett/ fo nimmt matt baf ®etbt tott tttii 

4cn £t;ern Unb jwirnt bie ©au» barmt an« 

- • *•*•*»" * * » . ' 

138 * C^htd SBetnfauce. 

(Öfan nimmt einen £tfffelöott 9D?ebf / tüfjrf fcU 
4*6 mit etwas füffera Üiara, unb beni (Mben t>ort 
etlichen (Epertt bamif ab/ nimmt etwas 5Bcin/ Stromt* 
Surfer Unb Bitronenfchale, unb lägt folcheS/ unte* 
beflünbigem öiührert, fodjem 

. » . r. 139 * (Btiti 3Bet4felf*auee, 

, , < • • . * . 

5Öiatt nimmt gebätvtt £Bei4feItt/ fd bier matt 
bonnüf&ert bat, flÜgf fit farnmt ben fernen tmSOiüe* 
ftt/ unb fegt fte mit etwas SBaffee, einem ©tücf 
©cmtnef, nebfl einem ©tucf ^ucfet jura geuer/ 
Unb lügt fte grtf fo4*n; baut! reibe man fte mi( 
5Bettt bur4 einen £)Uf4f4i<U|, thuf Sitronen unb 
SRelfen bardn, Unb lagt fte bamit heben, fte darf 
übet nicht ju bümt fejptt. $?an macht ffe auch öott 
ftifchen Seichfein utib £irfd)en , aber bie kerne 
mug man herausnehmen/ unb allein flogen. SH'att 
fann fte übet Padding9 unb allerlei füge 9R*hO 
fpeifen antichtett. 

• * ", • » v 

140 . ^itte Jpieftenfatieh 

35ie £ieftenfauce wirb wie bteSßeichfelfauee^ee 
macht; man mug abet bie ©achen juoöt in 5Baf* 
f<( fachen taffe«/ unb mit Sfcein bötch einen £>«4* 
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fd)H tteibert, weif tiefe Srilcfae, wenn man fl« 
Qleid) mit SBein jufefcen tourte/ gar t>tel guefer 
erforberm 

f4r. Sine grüne ©aUce. 

$Ö?an todfdjf unb (jaeff eine JjanbboK Sauer* 
Ampfer/ unb febweigt i(jn in©üffer, ober nicht sit 
lange, baß er grün bleibfj bann gießt mon gute 
gleifcbbrübe b?rön unb g e foc ^ tt/ unb ^ t 
fie burd) einen Sürcbfcblag wieber in ben Siegel; 
fobonn baeft mon eine £anböofl spiflajien/ bon bes 
nen juoor in 2Baffer bie Jpaut Obgebrubi ifl/ ibui 
fte, ttebf! (Sorbemomert/ SD?u^cafentiüg/ unb ben 
6off einer Tironen borunfet; febneibei Öliöen/ 
nimmt bie Äerne betauS/ unb mengt fte gleich- 
falls hinein , unb lügt bann alles eitt wenig / aber 
nicht lange/ lochen. £>iefe Sauce fann man $tl 
Sßilbpref unb allerlei braun ©ebaefertem geben, 

142 , (Sine ©auce non Üfofmetl tfiiö «Ötanbelit, 

50?an rifflet etwas SDlebl in Scbmaljj Wem! 
eS gelb werben Will/ rifflet man bartiit eine Jrjanb* 
uott geriebenes fcbwarjeS Sferob/ gießt gute $leifdj* 
brühe, etwas Sffig unb SBein barart/ aud) 3im- 
tttef/ Welfen/ (Eorbemomen/ Nitrenen Unb 3ucfer/ 
folche läßt man, mit einer J£>anbt>otf grbgen unb 
fleinen Dioflnen / auch etwas abgefd;dltett unb läng- 
lich gefchniftenen S0?ant>cln / itnfcreinanber focheti* 
S)?an fann tiefe Sauce über Ochfeniungeti Obe« 
anbereS gleifch geben. 
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% 

Saucen iibcr afletfet n>tlt>e$ unt> jafriwd 
fiuflef/ fo geimpft ober gebraten ifl* 

143, 23 on 2 faf)anutt&eetetn 

•» ' • ’ ' f . v • 

$D?an f&lie a&gepflurffc 2folj<innidbeeren in einert 
ifciegei, gieße 52 >ein fcaran, ein ®tuc! 3udfery 
gtmmet, Sttronenfdiälen , Unb etn Stutf Semmel/ 
läge ed focftcrt , Unb treibe e 5 bdnri burcl) einert 
SÖutd)fcf)lüg über bäd aebampfte ober gebratene @ei 
flug.l, lege auf ben &anb Stfäüdd)ett ton fd)o; 
nen frtfctjen So&annidbeeretv , unb (freue etmad 
Surfer barauf. . . 

. . : \ ■ ■ v ^ *- - • ) 

*44. SÖori tDieecrettig. 

$5enrt bet SDfrerrefffg febr fcljdrf ifi , fo batf 
man nur bfe i($le{fd)btülje redjt fett nehmen unb mit 
einem guten £(>eil SDJebl oermifdjett. 

145. mit SfödnMrt Unb 9 fortettf$» ! 

Sßenit bie Jjtlljn'er gehörig gefbdjt ftttb, fö rte&* 
rftt man fte beraüd/ t&ue in bert Siegel {ü bet 
#u(jnerbirtlhe geriebenen «Dfrerretfig, etmad gertebe* 
rie SOianbeltt/ törob / unb geflogene 9 D?udcdten mit 
einem Stllrfdjen 23 uttet, lege bie £u&ner nietet 
bajü/ unb laffe ed auffochen. 5D?an muß ed dbet 
nicht lange focfjen laffen , fbnft verlieft ber -Sfref» 
fettig feinen ©efdjtnatf. 

* 1 1 ‘ 
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v 33 oh allerlei ©emüfen/ wie btefel# 
ben auf t>ecfd)iebene Wirten su# 

flericf;tet n>er Öen- 

• *» 

* ■ *> 

. I * I *W ( • .41 , I . 

I • / . ' ’ 

, fKubett, 3ucferer6f«tt/ 950^««», Weitfmftc. 
mug alled, wenn ed rein gewafdjen, im Ziegel 
ober Gagrole, in Ziffern Schmalj ober 55utfer/ 

gebampft werben. 

* ' * ** • . • 

■’ 146. 95 ofynett, " 

STiid^f $u alte SSotjuen werben tänglidj gefdjnif*, 
fen unb in Reifem 6d)mal$ gebampft ; man fal$t ge 
gleich; aud) eine groiebcl. lagt man eine ©eile mit 
bampfen, ,bann nimmt man ge wieber beraud, weil 
ge bie ©rugung non ben lohnen, ober ben her* 
ben ©efebmaef , an ftd) |tc^f. SDian giegt barauf 
etwatf gleifdjbru&c baran, unb wenn ge beinahe 
fertig gnb, $atft man ^etergllenfraut, auch etwa* 
geriebenes! Semmelmehl unb Sttuscafennug baran. 

£)ie Sauce aber mug ganj fürs feyn. 

? ' \ • ’ * • > 
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- ' T 47 . 3 ucferetbfen. 

©erbe« ebenfaß* fo jugerichtef, auch gelbe 
£?übcn; weife SKüben aber fann man mit jungen 
Sauben/ ober mit einet <£nfe, auch 5«bbäbnertt „ 
bärapfen: wiß man fie braun haben, fo läft man ' 
in ^etffem Sdjmalj etwa$ Surfer braun »erben , 
gieft ihn barauf, unb fchuttclt fie herum, auch 

etwaö §leifchbruhe unb SÖfe^l mit angejtöubt. 

• - < ✓ 

148 . SJMumcnfotyl. 

‘ J)er SSlumenfohl barf im <pu$en nicht |U «ein * 
gefchnitten werben; benn wenn er im 95r%n et# 
naß ju weich wirb, fo faßen bie S5Iumen autfein* 
anber. Sfian macht eine weife Sauce mit Butter, 
fc&tfnem $?ehl unb etwa« gleifchbriSh*/ thut sOJuö# 

catennuf barein, unb I4ft ihn auffochen. 

% • * 

% 

149 . Sfttifchocfen. 

£)ie ßtrfifcbocfen werben in einem grofen J?a» . 
fen fehr »eich gefocht, unb bie Spieen bon ben 
SBtättern abgefchniften ; bann, wenn fie weich finb, 
fo nimmt man ben <pelj babon h«au$, macht eine 
gute birfliche 23uttetfauce mit SD?u$catenblumen ober 
2ßuf , bringt fte auf eine Schßffel unb gieft fo biel 
Sauce in jebe Schotte, aW fie erlaubt, unb täft 
fie bann auf Äoh^n etwaä anjtehen. 

150 . ©efüßte Äofjlrübett. 

x 5D?an nimmt mittelmcifige Äohlrßben, fdj£lf ft* 

- in ber $unbe ab, täff aber oben etwatf grün* 
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Mittet baratt , Srtlfjet fte tveic^ , utib wenn fie net» 
fil&fr ftnb, fcbnetbet man bie £>etfel ab/ t>^ (er fit 
äug, faljet fie unb mad)f eine S«5öe bon bem au#» 
geboren; mft etwa# Äraren ober Scbweinfteifd), 
aud) gerdfietem Semmelme&l unb etwa# 0emrirj, 
fdat fte mit einem itfffel an, unb wenn fte oott 
ftnb, tbutman ben £)etfel wieber batauf, bämpft 
fte in einer bunnen Butterfauce gar fertig, unb 
t»enn man fte anrtcbfen mW, gtegt man bie Sauce 
banlber. gut 0arnirung auf ben &anb fann man 
I4nglid)t, t leine Singer bicfe Semmeln fdjneiben, 
mit ein wenig Web angefeuc&tet unb etwa# ge« 
fallen, bann etliche dpee abgefdjfogen, bie Senu 
mein barunter get&an, unb mit ben (Epern in beigem 
Scbraalj gebaefen, unb fo werben fte wie etn fodnj* 
eben fubtil auf ben 3ianb gelegt. 

i$r. ©efüffteö wetfje# £raut. 

§9?att nimmt einen Äopf weige# ftraut, flicht 
ben Storfdfen au#, matbt bie Blätter inwenbig per» 
au#, fö bag bie Blatter nicht böneinanber fallen, 
bann baeft man ba# au#genommene , u«b nod) et» 
wa# baju, mit etner gwiebel , fleht, beimpft e# in 
einem Siegel ober (Saflrol, unb wenn e# beinahe 
Weid) fff, tf)Ut man e# in eine Scfwlffel, etwa# 
Sleifcb ober traten barunter, nod) etwa# geriebe« 
ite# Semmelmehl, 03?utfcatemtug, auch etwa# Sal|, 
bringt foldje# bann in ben au#gebtötterten ftraut#* 
topf/ legt ein Blatt barauf, btnbet e# gut mit 
Sandten, unb bampft e# in einer Bratpfanne 
»ber Siegel mit einem £>etfef, in Ziffern Somali, 
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muß aber nacbgefeßen werben , baß et.tticbt atu 
brennt. Sttan fann and) Ärebdbutter , ober ge* 
rdßeted ©emmelmebl barauf tbun. Sollte bte 
eauce mangeln, fo gieße man etwad §leifd>fup^ 
baran. ' 

* 1 *' 1 * f,: 

t 

15a. ©etbe Ülüben, wie man ßc in Oflftieg* 
laut) bereitet* 

sjjfan febabt gel6e SKuben fo oiel man n&fjig Wt 
foebt fte ganj in einem #afen mit ?Safer unb etwad 
Salj/ unb wenn fte wetd) ßnb, fo nimmt matt fte .. 
berauö, laßt fte ein wenig oerfuf)len, fo baß man 
fie in ber 9?unbe fdjneiben fann. 2ßun mad)t man 
»on Butter unb weißem C 9 ?ebl, etwad ^feifcfjfuope 
unb (Sfig , auch SDJndcatennuß Unb fein gebautem 
<peterßlienfraut eine ©auce , unb legt bie ungefähr 
flein Singer bicE gefebnitfenen 9 ?tibcn b«win, unb 
l<Sßt ße £©tunbe lang foeßen. Sßenn man fte an* 
rieten witt, feißet man bad ©elbe twn a €pem 
mitetwad falfer Sleifcbbrube oberSBafer ab, unb 
gießt ed tn bie Skdbeiu £>ie ^lagc^e« raufen fc^d« 
ganj bleiben. 

" 153. SOßeißFrant gebämpft. 

5J?att febneibet bie Ädpfe, wenn fte nic^t gtt 
, groß ßnb, in 4 ©tucfe, ndmlidj fo otel man udtbij 
bat, wdfebt ße fauber, legt ße in eine ©djuffef, 
gießt foeßenbed SBaffer barauf, beeft ed $u unb laßt 
•<$ eine «Beile ßeben ; bewarb lb«f watt ©cbmal| 
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in «inen wenn e$ b«§ ff!, brücff matt 

ta£ 5 trauo rfeitt du« tmb legt eg hinein, n«b(l enter 
ganjen 3 r»tcbel , faljet eg, unb lägt eg mit etroag 
gleifcbfuppe bärnpfett , gtebt etrnag SÖiugcatennug 
hawm,.uttb roenaeg beinahe toeich $7 ftceufmatt 
etwag (Semmelmehl barauf, bamit bie Saue« nicht 
jtt.buun mirb. r / 


»}..i 


154 ! 3Bi*irfcf)tttg £ttdjlem. 

$D?an nimmt fch&te SBtStfcljing, (Sanopcr- 
pber J3eti(einf;$o&0 pufcet bag Srune ab-, fehltet; 
bef bie fftibben beraub, fttdfchf ihn fauber, unb 
bringt if>nirt einen Jjafen mit^Baffer, auch etrnag 
unb ^etf baju, lägt ihn fodjen big er meid) 
iiüb ( bann in einem sSurcfjfchlag mobl abtropfen j 
tt>cnn «r'etn'a# oHfftblf/ fo brueft man bagSBaffer 
(Huber banorf äh j'.lfchneibet tbn auf einem Brett 
etlichemal mit bem Hefter burch , legt ibtt bann itt 
eine Schöffel, un& tbut etmag geriebeneg Brob unb 
eilt' gut $£«1 < 3ftu$catennug baratt, röhrt a ober 3 
(Jpcr, je nachbcttt man oiel ober roenig bonndthett 
b’at i mit bur#einanber , macht mit ber £as:b runbe 
^dchleitt; brdeft fie etmag breit , befTreuf ben 2>ecfe( 
mit etroag 2D?ebl , mo man fle barauf legt/' auch 
bie $ucf)leiit befireut man mit etroag SKebl, bann 
tbut man Schmal* tn eine Bratpfanne, unb lagt 
fle langfant baefen, unb wenn bie untere Seite 
g*lb igffo tuen bef man fte um. Stnb fte gebaefetty 
(• legt man fie in eine flache Schöffel, macht eine 
»eige Butterfauce bardber , unb lägt eg auf Nob- 
len ein tpenig auffochen, bag Selbe non 2 <Sper« 
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Wirb mit b ft ©au«, nebg einem guten $heil ©tu & 
Wtennuf abgertfbrt unb harter gegoffen, - . 

v \ " % « 

i55» ©parket, 

SScnn ber ©pargel gefocht ig, legt man i^tt 
(n ber ©chuflel runb herum , unb macht eine weiße 
pber gelbe 95utterfauee barüber. SDian fann auch 
gebacfene junge £uhner ober Sauben ^inemfc^nct* 

ben unb barauf (egen, 

* 

156, Spargel mit $etg umwunbett unb ge* 

batfem 

$D?an nimmt bieju ben größten ©pargel, pufct 
Ihn unb fc&netbet bag ©räne b»$ «uf baö ®etße ab/ 
«nb focht ihn in SBaflTee unb ©af( Jtemlich weich: 
bann nimmt man ihn herauf unb legt ihn in ein 
©ieb, baß eg rein abläuft , 9lun macht man ei* 
«enSeig non' fflfeW# SR«*/ einigendem, ein 
Wenig 3ucfer, geflogenen SKugcatenblumen unb ei* 
«em ©nlcfcben Butter, taucht ben ©pargel hinein, 
unb bäcft ihn in gefchmoljener Butter, SBenn er 
-gelblich geworben ig, nimmt man ihn herau*, unb 
bedeut ihn mit f«wa< unb gimmet, 

157 , ©eotjcmet* ober ©chwörjwurjcln. 

§Senn man ge gefchaht bnt/ ß muß man ge in 
laueg Gaffer mit etwag ©ffig unb S0?ehl legen, ba« 
mit ge wcig bleiben ; wenn ge weich gefocht gnb, 
läßt man ge in einer weißen SButterfau« «uffochen 
unb reibt SDJugcatennuß bara«. 
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158 . <$>auetfrö«t mit 5Bcitt. 

SBettn etwa ba$ Äraut bon ber Sonne $u fauer 
ifl, fo tvdfcfyt man e$ ein wenig, unb fe$t ei mit 
flute* gteifcbfuppe jnj wenn e$ weich ig, giegt 
man bie 3>rtfbe ab, tfyut 23utter in einen Siegel/ 
baä Ärant baju hinein, unb Ugf e$ in SBein burch* 
Umpfen. Sftan tarn auch t>on einem ÄOtpfeu bet* 
Roggen, wenn et etwa* gefeiten, batuntet t$un., 

*59« *Port«focf jn foc^ett. 

$0?an (upfet bie «tftfer ab, benn er bat rofbe 
biefe e tiefe, ( 0 d)t ihn in 23afferj er igaber gleich 
weicb. 2Benn er weich ig, Mg t man i|n in eine« 
Äurcbfcbtag webt ablaufett/ unb bann in einer 
$uttcrfauce auffocben, 

* ♦ 4 

Qfartong. 

3g e* ein feb* gute* ©emil*} er bat Weige bicfc 
©tengel unb ig gacbticbf. 2)ie £aut wirb herunter 
gejogen unb in ©turfiein gefcbnitten, in SSöffer 
weicb gefeiten, unb in einer fcutierfauce auf* 
gefocbt. 




.* ® elfter 


f* 
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’ , ", @ec&ge* 2l6fcbpitf. 

Q3oh aUerlei . 2l’u flauen auf 

J. V ®emuft* "i v: V“ * 
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.iv? • » ‘ •. r/> .yr 

i6r. ^tanjägfcge SXaftoterr* 

Wan nimmt ©d)weitt$ » ober anbere* ^feif*/ 
focht e* ein wenig, ^aefr eö bann fletn, bämpft e* 
in $uff>'r, unb 4f)Ut etwa* ©ein, ben ©aft, oon 
einer Zitrone, au* ettvaö ©trafen, €<ttbemomen 
«nb 9)»uöcatenblumt'n baran; wenn e* wei* ig, 
ld§t man e* »erfühlen unb macht folgenben^etg; 
5Dian nimmt a £dnbeboa feine* 5D?ei>l, a (£per, 
5€gldffe(ooa fauren &am unb etwa* ©afj, macht 
fol*e^ $u einem $eig, br*bt if>n mit bem aßubet. 
boljautf, bo* nicht jubürnt, legt bann non betit 
©ehdtf einen guten Wffefooa -auf ben Seig unt> 
fcebeeft baffelbe bamit, fdjneibet auf ber ©eite ben 
Setg ab unb breijt ihn mit ben Ringern fef? |u, ba§ 
feine gtlüe berauöbringen fann; unb fo fahrt man 
fort, b<* er gabt igj bamr baef*- man ge au* beig» 
fern ©d;ntal$ gdjdn geib, ge nehmen aber fein $eft 
an. SOfan fann ge auf alle ©eroufe legen; ge 
fnb gehr gut. 


s 
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162. Otapefetc. 

Sief* werten non faliem Grafen oberfonfitgen 
SIctfd)fpeifen gemacht; man tjacft eS fein, legt e$ 
in eine ©d)üffel, gie§t etwas ÜBeitt unb Sleifd)? 
briSfK bayan, etliche Cüper, aud) von aQcrlei &e* 
wu; j, flr jn gcfcfcnittenc Simonen, etwatf gerdfieteS 
©emmeimebl, unb etwas ©alj. ©ann madjt man 
mit ber £anb runbe Stüdjletn, brudt fie etwdS 
breit/ in ber ©rdße Wie eine ©bertajfe, befireut fie 
mit ein wenig SDit&l unb bdcft fie in ber 3?ratpfan* 
ne mit etwas ©chmalj. 5Benn fie fchdn gelb finb, 
fo nimmt man fie berauS; fte burfen aber nicht $u 
lange baden, bannt fie nicht (roden werben. 

* ' i 

163. SJratwtirfllein. 

SÖfan nimmt ©emttreln, fo oiel man öonndt^eit 
&at, fdjneibet unb weiset fie in guter €0?ild> ein, 
briidt fie bann wieber wobl auS, legt fie in eine 
©chuffd unb tfjut weich gelochte unb fein gefjadte 
5Dford)eln barunter, auch non allerlei gutem ©e? 
Wtirj, etwas ©alj unb einige Cüper. ©ann macht . 
man Singerfange SBtlrftletn, (fie muffen aber fo 
bid fepn wie bie 5>ratwilrffe) unb taud)t fie in $er» 
ffopfte Cfper ein , befireut fte mit geriebenen ©cm« 
mein, unb badl fie auS beijfenr ©djmalj. 

164. ©ebarfene junge $üf)ner. 

SBenn bie£ii|>ner fauber gebrilbt finb, fo fchnei- 
bet man fie in oier Ztyikf faljet fie gut, taucht fie 
in feines gftefjl ein, unb &4dt fie «uS heißem 
©chraalj fcfy&i gelb. 
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165 . ©cbacfette $au6en. 

Sie £auben mitfien notber etwas gefocbt 
ben, fonfl werben fie nicht fd)6n: wenn fie ber« 
fubfr fmb , fo faljet man fie noch ein wenig, taucht 
fie in jerf lopftc £*per ein , ‘ bedeut fte mit ©em* 

meimebl, unb batft fte au$ Ziffern ©cbmalj. , 

% 

.• , n > 

166. Jpirnfdjnitten. 

3J?an focht baS £irn ein wenig, unb wenn e$ 
etwas falt tfi, fo foaeff man e$, raffet etwas gerte* 
beneS ©cmmclmeljl in dufter, ein ißaar €per unb 
eiwad @etvdr| baran , flretcbt bie SOIaffe auf ©ems 
meifdjeiben, tauebt fte tn jerfiopfte <5per, beflreut 
fte mit jerriebenen ©emmeln, unb bdc tt fte «u$ 
beiffem ©cbmalj. 

167. ©ebacfence non @emmeUw 

$D?an febnetbet non einer ©emmel Ringer lange 
biefe ©ttlcflein , befprengt fte mit guter S0?ilcb/ 
fd)ldgt bann etliche €per ab unb gießt fte bardber, 
etueb etwas gutes ©ewdrj, bäcft fold)eS in betffem 
©cbmalj, unb nimmt eS mit einem feinen bäjfel 
beraub. 50?an fann c$ wie ftrdnjlcin auf ©«• 
tnufe (egen. 

V 

168 . (Sat6onabe. 

* , 

Sie (Satbonaben non ßalbS* ©ebdpfen* ober 
©cbwetnfleifcb werben mit bem SKeffer recht ge* 


Digitized by Google 


1 $en allerlei Sfuftogm. 75 

\ 

Hopft , fauber gewagten, uttb bie SB^ftte wegge* 
bauen, e$ barf nur bie einzige SKibbe fepn, unb 
t»om 35ein wirb bie Haut abgetöfl unb batf §leifd> 
alle jufammen gefdwben, ba§ e$ wie ein £baler 
grog wirb; tiefes wirb gut gefaben , in jetlafFena- 
SButfer eingefaudjt, mit geriebenen Semmeln bei 
{freut/ unb auf bem fKofb mit Butter unb Zitronen* 
faft gebraten. 

* ' .#■ __ 

169. $ranj&fffd)e Carbonabe. 

\ , .... 

Aftern febneibef ton bem ilbriggebliebeneu Äalbtf* 
ober Hammelbraten £anb breit unb lang bunne 
©tticfletn, Hopfet fte etwa*, taucht fie t'n jerlaffe* 
item Butter ein, beffreut fte mit gutem ©ewurj, 
gebauten «JJeterftlie unb geriebener ©entmel, wicfelt 
fte jufantmen wie eine SKotte, flecft fte mit einem 
*£p<Snn(ein jufammen unb bratet fte in einem mit 
$utter betriebenen tßapier unb mit 3ifronenfaft 
auf bem $off, <£$ if? eine febr gute Auflage auf 
©enttffe, 

/ % 

1 

Cerbelafewtlrffe, Sraunfcbwetgerwilrfle, 55rafi 
ttuirffr, geräucherte jungen unb ipomtnerifebe ©an« 
fe fattn man auch für Auflage auf ©eratffe geben. 
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1 . "'1 — r r* ■ ■ « ■> 

Ö •• If » *•* » • • * * * * i *' 1 ' «J * 

»• f t 1 * I 

. . . • . : • V '• • •: r 

3 , r • V*» 

” / ? ‘‘©{ebentet $lbfcbniff. 

•i. * ' • ' * \ t »* . 

$U(etlci ?ftef)l • unt> (Eperfpetfett- 


* * » ^ * i* i -. . • « . • 

170. 5(bgerü!)rte .ftibfHein. 

... SDfon ttimraf |<pfunb ©d)mai|/ rufjrf eg § 
<Btunbe, bann fd)lägt man ßQüper, eineg nach bcm 
anbern hinein/ bann 5 (Egioffelooll SDiilcb f ettoaä 
©a(j/ SJtutfcatennug unb |S)?aa6 (Br ictf; foldjeä 
$urd) etnanber gerubtt, etilen in beige 

gleifcbbrube eingetaudjf,, unb bi«. Ätöge eingelegt 
unb f ©tunbe fod)en lafpen. r . ©ie werben fefcföjft 

' 1 > •;' " • 'J ' ' ' _ 1 

17 1. Jpitd ;&loge. \ v 

(Eine 5D?aaö i?ir$ wirb mir ftebenbem ®affer 
Wobl abijebrü^t / bann in ber Sföilcb gan$ bief fo» 
eben (affen, ber aud getban unb etwatf- berfubfen 
lagen: mm rür>rt man ‘|(pfunb ©cbmalj ober 35uf* 
let ab/ fcblagt 6 (Epe e, eineg nach bem anbern/ 
baran ; fdfjnetbef unter ben £ir$ ein gut £beil ©em* 
mein murfelicbf , rdgeLge uUScbmalj/ unb mengt # 
fobamt alled untereinanbet/ ber Seig mu§ aber 
red)t bief fepn, ’ unb bann in batf foebenbe SBager 
eingelegt. ) 
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*' •- •’ 172* @pecf;Äl6j?e." 

$D?att fchneibet «nett guten $heil ©pecf, auc$ 
einen guten £fwil ©chinfen rourfeltd) unb rdflet e£, 
bann einen guten $heil wurfelich gefcfjnittene ©em* 
mein; wenn folchetf atfetf geriet/ fo macht man 
einen Seig, tt>ic $u ben $D?ef)lflo§en, tf>ut ben ©pecf 
hebf? ben ©emmeln barunter unb legt e$ in lochen? 
beö SBgffer. , 

173 » ^rcmnfchweiget;ÄI6fje. 

5D?an fchneibet einen guten Sheil ©emmeln, 
Weidjt fte in ganjer Mch ein; bie £dlffe wirb 
tt>ürfeftd> gefchuitren unb in ©djmalj geriet/ bie 
SDiiid) uon ben eingeweichten ©emmeln a&laufcn 
laffcn, einigerer baran gefchiagen/ auch ©al$ unb 
9)iuöcatennu§/ folchetf unter anberhalb 59iaa$9)iebl 
gethan, miteinanber eermifchf, unb in ba$ fochenbe 
SBafier eingelegt. ' ** 

. , t 

174« $leifdj;Äl&fje, 

5D?an nimmt ohngefd&r a ^Jfunb fftinbfleifcb / 
bacft e$ mit etwaä ©pecf ober SÖfarf dein , räfiet 
einen guten Sheil gerie6ene ©emmeln in ©chmalj, 
bann etliche (Sper, auch etwaä ©alj imb SOfutfca- 
fenuuß, mengt foichetf wohl unfereinanber , legt e$ 
in ftebenbetf SBaffer , unb Idfit e$ anber&alb ©funb 
fochen. 

17S. Bungen ;£l6fje. 

$0?an focht eine Ädl6erlunge in SBaffer weich/ 
tt fte ganj dein unb tp«t bar unter einige (Sper/ 
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SSuffer, gegogene S&ugcafenblumen, grog« 

ttnl? Keine Üiognen/ unb fo Oiel geriebene Semmeln; 
euch etwa* SOieljl, bag ein gehöriger $eig n>irb. 
£)at>on macht man runbe £ii$ge, brafet ge in &ut# 
1er, unb macht eine $r»Sbe non ©ein, giider, gtm* 
metf unb jerfebniffener ^itronenfehafe. ÖBenn bie 
JKSfc angeriebtet ftnb, fo giegt matt bie Trufte 
baruber. 


176. Ää6;Ä(6ffcitt. 

$D?an reibe iparmefan unb alte Semmeln; 
rübre barunter einige <£per / gezogene Sftuefcafen* 
fclumen unb Juffer, unb mache baraufÄtöge. ©an« 
itebme man etmaS geriebenen unb £5uttet; 
tbue e$ in §(eifcbbrtlbe , laffe bieferf wohl auffoebe«; 
lege bie Ätöge hinein; unb gebe ge mit ber $r«be 
auf. 

177 * SXojmen *£l5{ie. 

\ * 

$J?an nimmt Keine SKognen, nxSfchf unb tttdt 
net fte rein ab; batft ge mit abgewogenen SWanbel« 
gan) Kein ; unb befprengt ei mit $Öein. 9Ran xi* 
get bann in Söilrfeln gefebnittene Semmeln in SBuf* 
ler braun; tbut ge in eine Scbdffel; tä$tt bie# 
3«r&atfte mit einigen €pern; Sftebl; geflogene« 
SJJuöcatenblumen; flnb etmatf gefebnittener 3»trone 
toofg unteteinanber ; mächtige baoon; unb bra« 
t et ge in Sutter. SRan macht ein 95rü^e t>o« > 
etma« SSöein, 3ucfer; jsimmet, unb einigen €pent; 

Unb richtet ge dber bie £l$ge an* 
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178 . ßrattt; ober £ohff( 6 fje, 

50?att nimmt non bcm guten treigen Äo bl, ber 
nicht jubielStrunfehaf, bie befien «fdttcr, harft 
fie recht «ein, befprengt fie mit Safj, unb fdßt fie 
fo eine Sßetfe burchjiehen unb bnirft bann bie «ri* 
he ab. hierauf nimmt man geriebene Semmeln, 
lerlaffene Butter , einigerer, TOch, geflogene . 
CD?u$cafenblumen, uub rührt eö tn^l untereinan. 
ber, macht Äe barauö, todijt fie in $D?ehl herum, 
f e&t gleifchhrahe auf, unb legt, wenn ft«? focht, bie 
Äe hinein. £ie «ruhe fann man mit einem 
€p abquirfen, ober ettratfVfcbmrtene Snnebefa 
unb ^eterfiüe baran thun. 

179 noit ®irtt<tt. 

man fchdit gute «irnen, harft fie ganj fTetn> 
nimmt baju auch «ein gefchmttene ©lanbeln, in 
«utter geriete Semmeln, einige (£per, unb etfta? 
^ucfer, auch «eine ?iofhten unb etrnß SRehl, unb 
rührt aßeö toobl unteteinanber: baoon macht mait 
«eine Äläße unb bratet fie in «utfer, ober focht fie 
in SÖaffcr. €ine «rdhe baju, macht man oon 2Bein, 
Surfer, Simonen fcheiben unb einigen (Spern, unb 
lichtet fie 4ber bie Ätöfje an. 

180 . Scftttnmmenbe $$Mter?.£f6jje. 

(Dian rühre £ ipfunb «utter mit st (E'perbof# 
tern ganj ju Schaum, thue hieju fo oiel geriebent 
Semmeln, alö ndtpig ift, unb geflogene muäcaten* 
Wumen, forme hi«von rnnbe ätf gehen, n>44* fte 
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in gemmelfrumen Return, unb fod)e ge mit fleifch* 
brühe. 

181. £(6ge non 3 Mumeufof)f. 

CO^att nimmt blog bad Traufe oom 5)lumenfobf 
Unb fod)t ed inSBaffer meid), bann bacfr man ed 
ganj fein, thut ba$u etwas Butter, gefrogi'ne 5D?ud* 
catenblumen, geriebene unb in Butter geriete 
(gemmein, unb einige (Fper, ruljrt aüed rnobf un* 
fereinanbet^ macht Äloge baraud , unb focht ge in 
fleif<f)bruf)e. 9)?an macht nun eine @auce non 
fleifcgbruhe, etwad Butter, gegogenen 93Judcaten* 
blumen unb einigen €perbottern, unb richtet ge ! 
über bie $li5§c an. 

182. Älbge von Dietd. 

. ■ ©«rSteto wirb mit fodjenbem SBafler abge* 
bttfhtj unb mit fletfcgbruhe halb meid) gefochf; 
bann bratet man geriebene gemmein tu Butter 
braun, ruf>rt eg mit einigen (Spern unb gezogenen 
©fudcatenblumen wohl utuereinanber, macht baraud 
ßlädchen unb focht ge in flcifchbruhe. 

• 4 

' • * 

183 . ©ebaefene 2 Rnbel. 

SJtan macht einen 9ftubelfeig, breht ihn fdj&r 
aud, fchneibet ihn fingerlang, unb lagt ihn in 
SBager ein wenig fochen, faljt ihn aud) etroad^ 
hierauf wirb er in einen £>urd)|d)lag gethan, bamit 
$ad®affer fauber babon fomntf, aldbann eingcharf 
mit Puffer gefchmtert, ein £h*il flarer Sucfer unb 
3 imraet mit 6~ 8 Spern unb etwad feinem $D?ehl • 
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; 

fo \ SOfaafe ftiffen biefen ftam angerribrf unb ganj 
ftibtü untereinanber gemacht, unb tn ben 'Sdjart 
tm Oefeletn gebaefen, ^tiefer, unb JBimmet barauf 
gefreut unb mit bem 6djart aufgetragen* 

iS 4 * 9Jiaultafdjett. 

$D?an macht ebenfallfe einen SRubelfetg; wemt 
er aufegebreht ifT , fe räßet man ©riefe mit eine* 
jgaubtooll ^etetfilte, auch fo totel (Schnittlauch unb 
©unbelruben mit bem ©riefe in Ijetffeni 0chmalj;| 
wenn efe geriet ift, fo faljet man efe ein wenig, 
tpetlt efe auf <pid( 3 e ein, legt efe eine £anb breir 
jufammen/ fä)neibef bicreefigte Sttfcfcßen , brtfref 
fie oben gut jufammen, focf>r fie in ber ^Icifchbrd* 
f)e ober in ©affer, unb roßet geriebene €emmeltt 
ober braune 33utter baruber, 

> 

i8S« ÄreböfirubeU 

50?an nimmt feinefe SSfteßl, rührt baffelbige ittii 
SOvild) unb etlichen (Epern an, macht einen bu nett 
Seig , unb baeft Omeletten, fo groß alfe etn jintter* 
ner Seiler, fte mtlffen aber feßdn bunn gebaefett 
fepn. gemach ftebet manÄrebfe, bricht fte aufe, 
fldßtfte mit einem 6tucl Butter in 9)tfrfer, unb 
rdftet fte, bife ber Butter febdumt; bann gießt matt 
glctfchbrii&e baran unb laßt efe lochen. Oie $rebfe* 
fcßwdnje, nebff ein iJJaar mifgefochten ftalberbrie* 
fen, roetben fein geljacff, $D?ufecatenblumen Unb am 
bereo gutefe ©emurj/ auch oen ber »orbenamitett 
Ärebsbutter ein wenia darunter gefßan: fold)Ä 
COiajfe wirb auf bie Omelette« gestehen, jufatti* 



8 * Siebenter Slbfdjmtt, 

tttett geroßt, ber borbenannte £reb*«95ouißon burcb 
benOurcbfcblaggettieben, rntb bie «Strubel barirni 
«uf in einem Xiegel auffoeben (affen. 

186 . Otamftrubel. 

€* toerben eben folcbe Omeletten gebaefen, 
»ie borbin bemelbet : ju bet Süße nimmt man einen 
guten Xbeil getriebene Semmeln, ober geriebene* 
mürbe* 25rob, eine #anbboß Heine fauber gemafebe* 
ne JKofmen, eben fo biel SD?anbeln, auch 3ncfer unb 
gimmet, rü&rt folcbe* mit. guten fuften 9?am an, 
e* muß aber tbie ein bicfer23rep fepn, legt auf 
jebe Omelette a £*ffelboß bon ber SWafte, folcbe 
gufammen geroßt, unb im 3Um mtt Üiatn, guefet 
unb gimmet auf tfo&len auffoeben (affen. 

187 . Sin Binnbrep. 

Sftan nimmt einen (Sßtöffelboß feine* $0?ebl, 
folcbe* mit ettoa* (lüften SKara (obngefdbr §50? aa*) 
bann 6 (Eper, ba* ©elbe bon einet gitrone mit 
guefer abgerieben, folcbe* aße*fein abgefcblagen, 
bann ba* ginn mit Butter betrieben, bie 9)?afte 
hinein getban, oben Noblen aufgeleget, unb baf; 
felbe aufjieben laftcn. SBenn e* ben ©ecfel auf- 
hebt, fo ijl e* fertig , bann guefer unb giramet 
barauf gerieben unb auf bie Xafel gegeben. 

188 . £*itt $tufgesogene* non &ei*. 

$D?an nimmt $u einer großen $0?aa* SDJilcb | 
ipfunb etwa* im 93?*rfer geftoßenen SKei*, foeftt 
folgen, wenn er m&ot mit ftebenbem SBgfter einige# 
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mal gewafchen iff, in ber SDitfch weich;' wenn er 
gefocht, fo gie§t man ihn auf ein ©efchirr, bag 
er ein wenig örrftSbft, rührt bann £<pfunb 33ut» 
ter fchüu ab, fchiügt 6£pe t, ein« nach bem antern, v 
hinein/ 6 £orh geflogene SDjanbeln, ba« Selbe non 
einer halben 3»trone mit 4 £otl> 3uefer abgerjeben, 
bann non bem gefochtea 3ieie einen £üffetooll nach 
bera anbern hinein gethan, einen Sftngform mit 
Puffer gefchmiert, bie Mafien hinein gethan, mit 
3ucfer unb3immcf begreut, unb in bem Öefelein 
gebacfen. Söenn man etfauftragt, fo wirb eine 
©erniette um bie S°rm gethan. 

i 1 ' 

Slufgejogenetf non ©rietfjmb SWehf, Wirb auf 
bie ndmliche 2irt gemacht. ^ 

i ' * * 

. j x * 

$3aiecifche Krapfen, 

Sflan rühre 8 £offj dufter recht gut ab, fchfege 
SQqjer, ein$ nad) bem anbern, hinein, bann 4 
©Ottern, jebeä gut jerrührf unb ein $D?aa$ 9SJ?ehf, 
nebf? ein menig füffen Dtam barunter, 7, Süffelooll 
Jgxifen unb baö n&hige ©alj, becfe folcheä ju, unb 
läge eä an einem warmen ©rt aufgehen, flreue ein 
wenig SOTehl auf ein SRubelbretf , brehe ben Seig 
^ingerbicf au$ , (leche mit einem Xrinfglaö runbe 
glecfchen autf, füge 3ohanniöbeeren , SBeichfeln 
ober Sicpfel barauf, beffreicbe ben $anb mit (Epern, ' 
becfe ein ^lüttchen barauf , unb läge ihn noch ein 
wenig gehen; bann bacfe ihn in hdffem ©chmalf 
«nb beffrcue ihn mit pucfer Httb 3tmmet. 

.. - ft 

\ ■ 
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190. $aafetje!)rlrin. 

sjftan nimmt fcbüne* 9}?ebl, fafjt e$, giefft 
cfmaö fauren 9iam unb etliche Sper batan, macht 
einen nicht $u fejien $eig babon, breljet ih« Keffer* 
rüden bid autf, rübelt »ieredige Studletn, unb 
badt fie au* beiffent ©chmalj. 

19 1. SCßieuet Äalatfdjen. 

$D?an rühre ^^3funb Q3uffer mit a ganjen€pertt 
imb a ©Ottern ah/ fbue 2 <pfunb SWebl/ f^fnnb 
guder, »ott einer halben 3ifröne bie (Schale fielt! 
gef^nttfen/, auch ein roenig 3tmmet baran ; arbeite 
ben £eig auf einem SJiubelbrett mobl ab/ mache 
ein ^aibrein barau*,iunb fe&e ihn jugeberft in be* 
Äeßer/ baß et falt loirb. ©ann lege einen 35o* 
gen Rapier auf ein SSlech , brehe ben Seig ginger? 
bid au* / Me mit einem trmfgla* runbe spiajchen 
au*, lege fie auf ba* Rapier/ beflreiche bie S?a« 
latfehen mit Cpetboffcrn / betreue fie mit gehad* 
ten «JJIanbcln unb Steinbeeren, unb bade fte i« 
ber 9iähi*’_ . 

192. ©an je gebadene 5lepfef. 

s0?an fchült gute 2$or*borferapfel, fchneibei 
oben ein IJMÜjchen ab , unb flieht ben ganjen ^ufceit 
herauf, füllt fie bann mit fein gehadten 9J?an* 
beln, gerieten ©emmein, feinen Üiofinen , Butfee 
unb 3immet, feuchtet fte mit ein toenig Sffiein an, 
unb füllt bie Qlepfel bamit ein, Mt fobann bie 
^lajchen tarauf, «nb ffedt fte mit einem recht 
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feinen £d($chcn an , Wopff bann €t ytt ab , feijret 
bie Siepfei Bärinnen um, beflreuf fie mit ©emmeU 
Jnef>I, unb bdeft fie in Xangfam 

«uö, ba§ fie eine fch&te Sar&e befommen. 5Benn 
man nnü, fan» man eine 2Bein*6aUce barüber 
machen. ®b« fie ju £ifd) gebracht tterben, jiebt 
man bie Jpdijcben berauö unb fietft länglich ge- 
fthnttfene ^anbeln bgfür hinein. 

193 . S$ettelbrob. 

§0?an rührt 8 €per unb 4 ©Ottern in entern 
feinen Jpafen 1 @r U nbe ab , nl^rt fein geflogene 
59?anbeln, ton einer halben gitrone bie ©chale fein 
gcfchnitten, unb eine Weine 2 affe geflogenerf <Zfyos 
colabe barunfer, fchmterf ein Dieifbfecb mit duf- 
ter, beflreuü c$ mit ©emmelmehl, futtf ben Steig 
barem, unb bdeft ihnlangfam in ber Üu'hre, lagt 
ihn bann autffühlen, fdjneibet bunne ©ehnijehen 
barauS, beflreichf fie mit einem <Siö ton -Surfer unb 
(Sperfchaum , unb lagt jte auf bern RMed) in ber 
2 ldh re trorfnen. 

194. SSranbteig. 

9D?an fchüttc Soth SBaihenmehl in eine tiefe 
" ©cbüßel, fiete £SDfaaö füllen 9lam unb giege ihn 
an baö SD?ehl, rühre e$ burcheittanber , brenne ein 
ipühnercp grog ©chmalj barein, unb rühre e$ noch- 
mals gut ab, fchfage 6 €per, bie nicht ju falt finb, 
eins nach bem anbern baran, jerrühre fte wohl, 
falje fte ein wenig, unb reibe eine Sittone ouf 
pnrfer ab unb raifche ihn barunfer. SBenn ber £ei$ 
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$u bitf wäre, fo*fann noch ein €p genommen wer* 
fcen; man forge aber bafur, ba§ bftfelbemicbt ju 
falt wirb/ barait er fcbän läuft. 50 ?an gebraust 
fbn ju oerfcbtebenen gpeifen , gebatfenen gräfcben, 
jjwetfcbgen* 2lepfel* SBinbfucblein. 

. 195« ©ebacfene 3roetfcfjgen. 

9 D?an ftebe bte Swetfcbgen fo, bap man bie fter# 
ne berauO neljtnen famt, «nb jlccfe bafur abgejoge« 
ne Sftanbelferne hinein , brttefe bie Wer ju / unb 
v madje ben »orbin bemelbeten 35ranbteig, tbue bie 
3wetfcbgen barin umfebren, baef' fte au£ beiflTetn 
©cb mal|, unb beffreue fie mi( 3ucfer unb 3immef. 

196. SDZanbettatbfein. 

59?an rübre Butter mobl ab , fcblage Sperbof- 
fern barem, menge baju geflogene SDJanbeln, guefer, 
flein gefeftmtfene ^itronenfcbclen ; febäneä Sföebl 
unb etwaö £äfen , mache einen Seig roie ju einem 
Äugefbopfen, formire fleine £aiblein barautf, iaffe 
fie geben, befireicbe fie mir (Sperweiö, fireue guefet ✓ 
unb 3immet barauf, lege fie auf ein&led)/ unb 
, baefe fie in bet £K^re febdn gelb. 

197. £ugefl)opfen in gebaefen. 

SEBenn man einen tibriggebliebenen Äugelbopfett 
bat, fo frf>neibe man gingerbiefe @tücfcben fytab, 
lege fte in eine flache 6djilffel, fcblage 3 €per 
mit einer <Sajfcefcbale 00Ü fuffen Ü?am ab unb ei# 
pett Sdffelpoa 3ucfer baju, giege foidjeö über bie 
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in ber ©djiSfFel beftnblicben ©tilcfe, baf fle ganj 
angefogen werben; fobann baefe man fte fc^neff au* 
beiffem ©cbmalj, befireue fle mit 3ud«* unb 3ftn« 
met, unb trage fle auf. $D?an fann auch eine Sßein# 
ober anbre «Sauce batuber machen. 

198. (Sompot pon Sfepfefa. 

3)?an fd)5le 3?or*borfer 2fepfel rein ab; |er» 
febneibe fte tn 4 Sbeile unb bie 5Bu$en betau* f 
laffe fte mit 3itronenfrf>alen , Sucfer unb etwa* 
5Bein btSnflen, baff fte weich Wie 5D?u* werben, 
permifebe fle mit 3ob«nni* ? ober Steinbeeren unb 
fbue e* in eine ©alatfcbale. 

« 

199. (Jompot oon 9 (pricofen ober *Pftrfc§etn 

SDiefe werben gemacht Wie nacbfolgenbe Pon 
^wetfepen , nur werben bie Slpricofen unb <pflrfcbe« 
Vicht abgebautef, wobl aber Pon ben fernen befreit. 

200. (Jompot pon frifeben S^etfcbgen. 

93?an jiebe oon recht reifen gwetfebgen bie 
Jpaut ab , Idfe bie Äerne au * , baefe ba* §Ieifd> 
rieht, bringe fte in ein Gaflrol mit etwa* Stein, 
3immef, unb auf einer ^ittonenfebare abgeriebene« 
3ucfer , faffe atte* jufammen gut bärapfen unb tbue 
e* auf eine ©ebaafe. 

201. (Jompot Pon gebbrrten 3wetfchg«n. 

« 

SD?an ftebe gebbrrte gutgewafebene gwetfebgett 
weich, 16 fe bie ßerne b «an$ unb baef* ft« Hein, 
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bringe fte in eine ©cbaale, unb ruf>re fein gegoge* 
tic SRelfen , 3 mwt, Zitronen fleitt gefcfjnitfcn , 
feinen ^offnen, aud> etroag ©etn baran. 3 D?an 

fann allerlei Sorten barait belegen. 

» 

202 ©ompot Pon (Srb* unb #of)lbeeren. 

©an bringe bie normet gereinigten 95 eeren in 
pinGaikol, unb tbue baju ©ein, 3 ucfer unb 3 inu 
tuet, laflf’ eg jufammen roeicf) geben unb bicflicbt 
gerben, unb bann ocrfilblen. 33 on Jpoblbeereu 
ober fann ber 3 t*wniet n?egbleiben. 

203. ©ompot v>pn Ätrfäjen. 

©an btlnffe gereinigte Äirfcben mit erwäg ©ein 
pnb auf 3 trronenfd;aien abgertebenem guefer auf 
fohlen, rubre bann ©emmelmebl barein, läge eg 
gut »erfoeb n unb giege eg auf einen ©alatter. 
SPiait fann eg warnt ober falt geben, 

204. (Sompot öon 5 ßeicbfe(n, 

©an buntfe gereinigte ©eicbfeln mit fo Pief 
©ein, bag er über bie ©eicbfeln gebt, gebe ganje 
helfen, gimntet unb auf Zitronen abgeriebenen 
guefer barunter, utib läge eg auf 5 f obifeuer $wei 
©tunben lang bungen, giege eg bann auf eine 
©tbaale uttb ttebme helfen unb gimmet beraug, 
SDiatt fann eg warm unb falt geben. 

20 (Sin Tübbing. 

©an nimmt orbinaite ©emmein, tpetcbf ge in 
Sföilcb ein, bag ftcb öde ©ilcb in bie ©emmcln 
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unb rtlhrf, wenn bie (Semmeln genug geweicht ffttb, 
eß gan$ flein. Sann tt>ut man eftnaß gewafchene 
große unb fleine ^oftnett , 3utfer , in ©tirfel unb 
länglich gefdjniftene 3ttrone , ein flein wenig 31* 
tronat, unb fo biel Qüper baju , baß eß, 1 wenn eß 
wohl unfereinanber gerührt iff, eine bicfe ©affe 
tnirb 50 ?an heffreid)t afßbann eine ®ert>ietfe mit • 
S3utter, thut baß ©emengte hinein , nimmt bte 
Sermette wohl jufammcn , hinbef fte mit 3Mnbfa« 
ben feg ju , unb fochet eß weniggenß 1 \ (Stuttbe 
in Gaffer. Sann nimmt man eß h er auß, thut eß 
tn einen Surd;fd)lag, bamif baß ©affer ablauff, 
macht eine 5 ?ruhe non halb ©ein halb ©affet, 31* 
trotte, unb3*wmrt/ guirlf fte, mit einigen 

<£pcrbotfern ab, uub richtet fte über ben Äloß an. 
<£ß ig wohl su merfen, baß baß ©affer fodjen muß, 
«ho bie Settoietfe ^tneitt gcthan wirb, fong wirb 
eß flumprig; eß mug auch ein großer Äfffel fepn, 
worin man begleichen focht, bamit baß, waß man 
ftinein thut, fchwimmen fann. 

20 6, Tübbing auf eine anbere 5 frt. 

©an nehme 6 £otb 3 ucfer, 4 3 ofh 35 uffer, 
eben fo niel ©ehl, 6 €t;er unb i ® eiblein ©ild), 
rühre biefeß wohl unfereinanber, fe£e eß in einem. 
(Saffrol aufß §euer , laffe eß jiemlich bief werben 
unb hernach abfd^Ie«. Sollte eß nicht bief genug 
fet>n, wenn etwa baß ©ef)l nicht gut wäre, fo fann 
man noch etwaß barunter rühren, unb auch noch 
^uefer. Siefe ©affe wirb, wie bie norige, in ein 
£uch gebunben, unb in ©affet unb ©als Nt 3? 
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/ 

fotfen. ?D?an fann hierüber eine ftirfcb'Sauce, 
ober aud) eine mit <£pern abgequirlte §leifd)brübe 
machen. Äiefer ^ubbittg barf nicht fo lange al$ 
ber »orige fodjen. 

207. (Sitten Tübbing ju baefen. 

©ie Zubereitung gefehlt wie bie »orige , nttr 
muß ed mit €0?Ücf) unb (Spern bunner angertibrt wer* 
bett. SSlan tljue tarnt bieö (Singerubrte i« eine mit 
S5uffcr autfgeflricbene 8d)tS(fcl, fepe fte auf ©anb in 
bie Sorten* Pfanne unb (affe ed baefen. SBifl man 
feine fohlen oben tarauf machen, fo gebt ed auch 

an, wenn' man ed umwenbet , unb fo gabr bdeft. 

' \ 

208. ^«öbtng »ott in SÖlildj gefotztem Dfeis. 

3>r 3Jeid wirb mit foebenbem 5Ba(fer einige- 
mal abgebrtSbt/ bann mit SOfildMufgefept, unb ju 
einer gehörigen £)icfe ald $rep gefoebt. 9lun lägt 
man ihn falt werben, röhret baju etwad dufter, 
einige £per, geflogene Studentenblumen, ettpatf ge- 
baefted Sftinbermarf, groge unb fleine Üioftnen, ge* 
febnittene S0?anbeln , gefebnittene Zitronenfcbale unb 
etwad Zimmet, ruhtet biefed redbt unfereinanber, 
Imtbet ed in eine ©eroiefte, wie bereit^ gefagt tfl, 
ltnb focht ibn inSESajfer gabt. SDian fann biefen Tüb- 
bing auch auf »orige 2Jrt baefen. lieber biefen Tüb- 
bing ntacbf man gemeiniglich eine ©auee eon SDlild), 
geflogenen SSNudcatenblunten, einigen (Sperrt, Zucfer/ 
gefebnittenen SWanbeln unb Zinrnirt* 
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209. ^ubbitig »ott ungefoebtem Jpecgf, 

’ 2>er Jpecht wirb gefchlachtef , cbgepugt, unb 
ba$ ^leifcp t>on ben ©täten lotfgemachf. SDtan paeft 
«$ bann recht Mein; tfjut ein ©tücfchen Butter , 
einige ßrper, etwaä Md), gezogene Mtfcatenblu« 
men , groge unb Meine Dioftnen , Mein gefchnittene 
gitronenfchale, unb fo biel geriebene ©erameln baju, 
bag ep bie gehörige ©iefe befommf. Sann fchldgf 
man e$ in eine ©erbiette unb bereitet ed auf bie 
borige Slrf. 3«c 23rdb* nimmt man falb SBein 
unb halb SBaffcr, rdget in Butter efwatf $D?epf 
braun, fput nod) einige (Sperboftern , Zitrone unb 
3ucfer hinein, unb lägt ed auf bem $euer ju einet 
fuljigen $rupe werben. SBenn ber Tübbing ange» 
richtet ig, wirb bie ©räpe Darüber gegogen. 

2to. Ärebe; Tübbing. 

Mn nimmt 2 ©eboef ftrebfe, gebet ge, (egt 
bie grägfen ©epeeren unb einige ©cbmän$e auf bie 
©eite , bie übrigen baeft man nebg 1 <paar SStie* 
fen, rührt \ <pfunb Butter rait8€pern, eind nach 
bem anbern hinein, für 8 Äreujer geriebene ©em* 
mein, etwad ©al$, M$catenb{umen, unb bie 
gepaeften Briefe unb Ärebfe barunter. 5ü)ann be* 
((reicht man eine ©erbiette mit 35utter, tput bie 
Mffe hinein, binbet ge ju, unb lägt ge in ber 
gleifcpbrupe geben, £>a$ SSaffer jiept bie $raft 
perauö. $on ben ©chalen macht man eine gute 
Ärebebrupe. SBenn ber Tübbing gefotten ig, legt 
man ihn mit ber ©etbiette tn eine©chugel , bin* 
bet ipn auf, unb legt bie jinnerne ©cpulTel Darauf, 
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in meldet er angerid)fet tberbcn foff, fiürjr i(jn 
tim unb nimmt bie Serbietre ab, bag er fdjtfn gan$ 
bleibt, jjiegt fcic jjrehtfbrühe barüber, bie rot(>e 
Butter tarauf, beficcft ihn mit ben 5?re6^fcf?cerctl/ 
tnib freuet bie (£pcr auf ben Dianb. 

21 1* Hantel# Tübbing. 

5Kan nimmt für n Äreujer Semmeln/ fchnei* 
bet bie Siinbe babon ab, meid)t fie in guter SKilch 
ein, rührt hernach l ipfunb Butter fein ab, bann 
*aCn;er, bon 6 nur bie lottern, bie übrigen 
ober gan$; menn tiefe, eim? nad) bem anbern, bin* 
ein gefdjlagen finb, fo tf>uf man | «Pfunb fein ge* 
ftogene hanteln, J^funb Pleine Üiofinen, |i|3funb 
^urfer unb batf bon einer Süwne abgeriebene (Bel# 
be baran; ifi biefeöafleö gerührt/ fo brüdt man bie 
eingcmeichten Semmeln barunter, aud) einen $och* 
töffelbott feinet 20?ehl, befireid)t eine Setbiefto gut 
mit Snitfer, tljut bie 93?affe hinein/ unb binbet fie 
a ginger breit über ben Seig ju. (£i mug eine 
Stunbc fodjen, jum oftern aber herum gebreht 
ftoerben. £>a$ SBaffer trirb ein tbenig gefallen. 
£)ieg if? bor allen ber borjüglichfie Tübbing, iöie 
Sauce, bie man barüber giebt, ifi fefjon bemefbef. 

212. Spet ^art }u Pochen. 

2D?att mafchf bte 6pet rrfi ab, fe$t fie in Pochen* 
bem SÖaffer auf, unb lagt fie fo lange focheit, biä 
fie hart finb. 3Dann merben ge abgefchült, in lüng* 
liehe Stücfen ober Viertel gefchnitten, unb in ba£ 
pugemwfe gelegt, tbo^u fie fd; paffen. 
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- 213. (Sper weidj ju focßcm 1 * . 

Sie <£pcr werben gewafcßcn, altfbann iti ftebetu 
beö Gaffer gelegt unb nacß wenigen €Ü* inufcrt (5in$ 
ßerautfgenommen. Sffienn cß min gefcßwiitb frccfcnt 
wirb, unb man eß für £i§e «tcfjt woßl in bet 
^anb leiben fann, fo frnb ftc gut «nb muffen ßur* 
tig ßerautfgenoramen werben. 

i 

214» ©efnupfte (£pet. 

5D?an bäcf t Smeleften non buntien £eig , wi£ 
fcßon bcmelbef, tiefe muffen alle, wenn fie ge- 
baren fmb, auf einanber gelegt werben, baß fte ein. 
Wenig anjießen; ßernacß werben fte jufammen ge* 
rollt, unb Return gebogen, unb wie ein knoten ge* 
fnüpft; bann werben erließe <£per aßgefcßlagen mit 
guefer unb 3immet, bie ftmfyfe barein eingefaueßt 
unb au£ bem ©cßmalj gebaefen; fie neßtnen abet,' 
fein getf an. SBenn fie affe gebaefen finb, fo’ 
feßneibet man fie entjwei, nämlicß ttaeß ber £<fnge* 
unb legt fte auf ba$ 3imt, wo fie folten angerießtef 
wetben, giebt eine ©auce baniber ton 3oßanni&« 
beeren/ ©eicßfeln, ober Rieften unbSBein, wie 
feßon ang^jeigt iß, unb läßt eß mit 3ucfer unt» 
£immef auf ben .ftoßlen auffoeßen. (£$ fteßt (eßi^ 
fcßän unb ftßmecft aueß gut. 

• r* _ 

215. ©mißrte (£per. 

öuirle bie (£per in einem Sopf woßl uttferelttt 
«nber, brate tn einem £opf etwa$ tn Sßutfel ge* 
feßnirtetjen ©peef, ober nimm «ueß dufter \ giefil 
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bie (Eper baju , unb rillte beffdttbig um. fyerju 
nimmt man eigentlich einen Stöffel bon 25ledj, bamit 
man batf angefejfe ©tücfweid bom 35oben be$ Sie- 
gelt lotfmachen famt , benn bie (Eper fepen noch eitu 
mal fo gut aud, wenn ftc fo geruht unb in grogeii 
©tücfen aufgetragen »erben. 

\ 

216, ©erüljrte (£per mit «Spargel ober grünen 

©rbfen. 

ED?an nimmt jungen ©pargel , pufct ihn rein, 
focht ihn mit SSaffer »eich, legt ih« bann in ei- 
nen Durcbfcplag, ba§ bad SBaffer rein abläuft. 
«ftun quirlt man fo biel (Eper ald man braucht , in 
einem Sopf, tbut ben ©pargel barunter, laßt duf- 
ter in einem et»ad tiefen Siegel hei§ »erben, tbut 
bie <£per mit bera ©pargel hinein, unb rührt ibn 
fo, »ie bie hörigen, befldnbig um. Die grünen 
<Erbfen »erben auch erff abgetönt, unb bann unter 
bie £per gerührt. 

217. ©efüttte ©per. 

29?an (lebe bie (Eper ab, fchdle fte ab unb febnet- 
be fle in ber 9D?itte bon einanber, nehme bad (Sel- 
be herauf, unb laffe bad 5Bet§e liegen Dann haefe 
man «peterftlie, rühre (ie unter bie beraudgenom- 
menen Dottern, thue geflogene $D?udcatenblumen unb 
noch ein ungefoebted (Ep baju, rühre aöed »ohl 
imtereinanber, fülle bamit bie halben »eifjen (Eper, 
unb lege fte fo gefüllt in eine ©chüffel. SRun neh» - 
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me matt gelochte geriebene Semmeln, etwa*? ©eI 6 eö 
t>on ben gefönten <£pern, unb gepadfe ipeferglie, 
CDlutfcafenblumen, ein Studien dufter, läge bie* 
N jufammen auffocben, giege eß über bie gefuO* 
ten Sper, unb Xaffe eß nur einmal aufflogen. 

Sl8* 3Beidje (£pet mit einer SKSctnfauce. 

Wan lagt bie £per, eind nach bem anbern, in 
fodjenbeä 5Bager fallen, eobalb ta$ SBeige ju* 
fammen gelaufen ig, mug man ge herautf nehmen 
«nb auf eine jinnerne Scbugel legen. 9 )?an neh* 
me nun falb 9®ein halb 23ager, geriebene Sem* 
mein, einige Sperbotfern, geflogene SDlutfcafenblu* 
men, unb ein Stüdcben Butter, rühre affe«? wohl 
tutfereinanber, läge eß fod)en unb tfae eß &u ben 
<£pern; alobann, wenn eß jufaramen wieber auf* 
fod;t, fann man eß anrichten. 

. > 219 , ©ebacfcne Sper, 

C 0 ?an fd)lage ein frifd)e$ <£p auf, greue ein 
4»enig geriebene Semmeln, mit Sal$ bermengf, bar* 
ilber, ber 25otter mug a 6 er ganj bleiben; tpne in 
«inen Siegel Butter unb laffe ge peig werben, fc brät# 
U baß <£p hinein, lag eß auf ber einen Seife brdun* 
lief) baefen, Wenbe eß mit einem breiten Hjfel um, 
^arait bie. anbere ©eite auch gelblich werbe, nehme 
eß bann herauf unb lege eß auf eine Scbugel. So 
»erfahre mit allen €pern, unb wenn man bamft fer* 
lig ig, fo mache man eine faure, ober eine 2 Bcin< 
Sauce baröbep. 



96 ©iebenter $t6fcfjnitf. 

220. ©9er mit ©cfjincfen ju bacfett. 

sffran bcftreicbf eine ©cbuffel mit etwas $uf* 
ter / legt barauf gapj buttn in ©dkiben gefcfm t* 
tenfn ©cbinfen, worauf man 2Iepfelfcbnifte legere 
fann: hierauf quirlt man in einem Sopf <£ 9 er, thuf 
etwas SOiUcf) ba§u unb ein Kein wenig ?D?ebl , giegt 
eS über ben ©cbinfen , bdeft es in 25ratofen , unb 
beftreut eS bann mit guefer. 

22i* ©efüüte ©erttmelfdjeiben mit ©t^ern* 

i 

5 )?an fcblage €per in einen Sopf, quirle fit 
unb Perfahre bamit wie bei ben gerufen €i)em 
angejeigt worben ifi, taffe fte aber nidjf ju hart 
werben; ffreicbe bann Pon biefem gerührten <£9 auf 
tue eine ©eite ber ©emmelfcbeibe einen Ringer tief, 
unb fcblage bie 2 ©emmelfcbeiben jufammen , bag 
baS <£9 inwenbtg fommt ; unterbejfen quirle man et* 
Uiqe <£t)er mit etwas 9D?el>l unb geflogenen 9Q?uScct* 
tenblumen , jiehe bie gefüllten ©emmeln butcb, unb 
brate fie auf beibett ©eiten in 53ufter braun ÖBentl 
fte angertebtei futb, fo ffreue man $ucfet bauber, 

222. (Sperfitchetit 

9D?att nehme 5 bis 4 <£ 9 er , quirle fte in tU 
WaS Sft'tlcb, 9)iehl unb ©alj wohl untereinanber/ 
unb fo btef als eS nfrljig ift/ tbue Butter in eine» 
Siegel ober Pfanne, laffe fie braten, unb gie§e ba$ 
©cquttite hinein, iaffe eS langfam baefen, unb 
Wenn er febon unten ^anfdngt $u baefen, fo ntufj 
man mit einem SOfeffer burebfiogen, camit bao 2 Bei* 
«he eben ftch auf ben ©runb fefcl. Sßenn et nun 
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auf ber einen ©eite gelbbraun geworben ig, fo 
fdjilffe man i(jn herauf auf eine ßadje ©chiiflei, 
lege auf ber ©eite, bie unten fommen foK, etwa$ 
S 3 ufter ober ©chniaij, fT«r$e ibn fo wieber in bie 
Pfanne, unb läge ihn fo galjr baefen. ©enn man 
ihn angeriebfet bat, fo fann man etwaö guefee 
battlber freuen, 

123. ©perfudjett mit 5 fepfelfdjmtten. 

Sftan fd)«S(e bie 2lepfel, fcf)itctbc bon ber eis 
Iten £&fte breite ©djetben, unb bon ber anbern 
ganj t leine ©drfelcben ; fdßage einige <£per, rieh» 
me etwas 5 D?ehl, gezogene ©udcafenblumen, ge* 
ßogenen ^iramet, etwa«? gdronenfcftale mit 3ucfer 
063er icben, ffeine Dioftnen , unb erwad gan§ Nein 
gefdjnittene SD?anbeln, unb rt 3 f>re aßetf mit benen 
* in ©urfeln gefebnittenen Siepfeln wohl untereinans 
ber. £>ann fe$e man in einer Pfanne Butter auf, 
unb giege bie €0?affe baju; fobalb man ge eilige« 
gogen bat, fo lege man bie Slepfelfdjnitte, einen ne« 
ben bem anbern, hinein, brutfe ge feg mit einem 
SDJeger auf ben SBoben , bag ge oben mit ber SOJaffe 
bebeeft werben. -iftun baefe man ihn auf ber eis 
nen ©eite, wie fchon gefagt ig, unb wenbe ihn 
bann um. ©enn man angeridjtet h<U, fo greut 
man $ucfet unb 3immet baruber. 

224- £me ©peife mit 9 flei)l unb Sfepfcln* 

5 tfan nimmt eine gute ©orte Siepfel, bie nicht 
$u fug, auch nicht JU fauergnb, fcf)dlt unb fdjnei, 

fe&t in einem 
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€aftrol 3 uc!er unb ein »entg SBei« auf, tbut bi« 
gjepfel taju, unb lagt ftc gelblich »erben. Sftutt 
fefeneibe man etmai 3 itronat f füffe abgejogene 3)?an. 
beln, et»ai gezogenen 3 ucfer unb abgeriebene 3i* 
frone, rtfb*e biefei mit einigen Spcrn unb gutem 
«Bai|enmebl recht untereinanber, begreife eine 
ecbüffel mit ©utter, giege bie?jjfafie bin««/ be# 
(freue ge oben noch mit ct»ai 3 utfer unb 3 imraet, 
unb taffe fte baefen. 

22$. Sine @peife non Spern* 

sflfan rubre einige <£per , SDiücb, 93?ebl, ge- 
zogene 2 D?uicafenblumen, unb flein gefebniffene 3*' 
ttonen »opl untereinanber, tbue ei in ein leinenei 
edefeben, binbe ei ju, b<*nge ei in foebenbei 
«Baffer, unb taffe ei fo lange Men, bü ei barf 
ge»orben iff; bann nehme man ei b« a «i, taffe 
«i falt »erben, unb febneibe baoon bünne fcbmale 
@treifdjen. Unterbeffen foebe man einige Sper barf, 
fcb^le ge ab, unb fdbneibe bon bera Zeigen btJnne 
@tücfcben, »ie man ge v oon 0 pecf febneibet, »enn 
man fpiefen »iß, befpiefe mit biefera »eigen €p bie 
bünnen etreifeben, unb baefe ge in ©utter braun* 
lieb- fN»ifcben moebe man auch eine ©rtfbe «an 
balbSBein halb ©affer, 3 ucfer unb (gperbottern, 
unb »enn man bie gebratenen 0 cbnitte angeriebtef 
bat, fo giegt man bie ©rube baräber. 
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226 , Qinen guten OMätterteig $tt macfjen. 

99?an nimmt ju i 9D?aad feinem » $funb 
Stifter. 2)a$ 9)?ebl wirb in einer 0chtiftel erwa$ 
gefaljen, ein ©einglaei roll Sranbroein uttb auch 
fo Diel ©öfter unb 8 C£t)er barein gefcblagen, fol* 
<h‘’$ $u einen Xeig gemalt, fein getrieft unb mit 
bem Sßubclbolj auägebreht, bann bie Sutfer in 
0cheiben gefchnitren , unb mit berfelben bie eine 
jjalfte beö Xeigö belegt , bie anbere jjdlfte baruber 
gefcblagen, unb fo fort bist bie Sutter gabr i(f, 
bann brei bitf ricrmal ubergefcblagen unb an einett 
falten <pia$ gelegt. 50?an fann ibn in o 0tunbett 
baden, auch über Machte liegen laßen. SSon bie* 
fern Xeig werben Ärdnje ober ©edel auf eingemach- 
te unb gebdmpfte ©eflugel ober ©ilbpret gemacht, 
©eil bie <J)a|?elen , bei je&iger Äochart , nicht mehr 
geachtet werben, fo thut man bad ©ebdmpfte, wel« 
djetf bie hafteten rorftellen fol l, in bad ■Sinn an« 
richten , unb rorher ben Xeig, nach ben 3lanb ber 
0ch«ff^ 3 Singer breit fchneiben unb a 0tretfe» 
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öuf einanber fegen, ba§ erregt (joch wirb, bann 
mir bera ©eiben tora <£9 beflrkhen unb fchÜn gelb 
baden. 

227. Sinen geriebenen ober fuffcn S 3 utterteig 
- * ju machen. 

SWan nimmt $u 1 9D?aa$ feinem ?&e&l 1 Spfunb 
SSutfer; folcheö thut man nebft 8 £oth geflogenen 
^udet unb etwaö^immet, auch ein wenig 6alj, 
auf ein 35rett, reibt eg mit ben £<Snben ab, bi$ 
ftcb bie Butter oerliert ; bann madjt man eine fyty* 
lung, unb giegt ein @latf SBein unb ein @Iaä uoff 
SBöjfer, Mg ©elbe ton 3 (Epern unb ein <Jan$e$ 
hinein, würfet folched ganj fubfil $u einem Heig, 
unb breljt tf>n flein Singer bid autf. 50 ?«n fann 
ihn auch ä u allerlei Horten nehmen. 

228» kleine <Pafictlein. 

«JJ?an fjadet Äalbfleifdj , ober bie Ücefle non afe 
lerlei traten flein , bdmpfet eg mit Butter , Bitro* 
nen unb gutem ©ewürj, auch etwaä (Efftg unbSBein; 
Wenn eg weich , unb bie @auce gan$ terbclmpft ifl, 
fo lägt man eg berfüfjfe» / man fann auch Äapem 
barunter thun. £)ann nimmt man non bem Q 5 l<S U 
terteig , unb macht fleine ^)afletlein mit einem @lag 
autfgeflochen, bie Süß barauf gefhan, eine 9 ?ofe 
ton bemHeig gefchnitten, mit einem Singerhut itt 
t>er €0ittte auogeflochen , mit bem SBeigen tom (Ep 
neben ber Süll ein wenig betrieben , unb bie SHofe 
barauf gefhan , ( ba$ untere Hhetl ton bem Raffet# 
lein mug aber etwatf grtfger fepn , ) mit bem @efe 
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BenooniPt) bafTef 6 e Beffridjen, unb in guter Jjifce 
geBacfen. ©ie »erben »arm $ur Safe! gegeben. 

22 g. 5fuf eine anbere 9(rt. 

5)?an 5 arft 1 tpfunb Äalbfieifch tthb 1 <pfunb 
£>chfentaig $ufammen ffetti , auch ein »enig 3 itro- 
nenfdjaien, SDfuäcatenblumen, ©alj unb Pfeffer b a# 
ju. 5ßenn folcbeö untereinanber gemifchf iji, macht 
man einen Sgutterteig, in $orm einer haftete, tfjut 
*t»a$ fffeifch barem, macht fie oben $u, Beiireidjf 
fie mit <£pern unb bädt fte in ber Sorten * Pfanne 
ober im Öfen. 

230 . JtatSfleifdj,' haftete. 

S)*att nehme' Brät ige$ Äaföfieifch, 6etge ei einen 
Sag mit Ccfftg ein, ftebe ei hernach in »enig 5Baf* 
fer ab, falje, fpitfe ei unb richte et in bie haftete, 
fege ©pecf an ben Q3oben, »»Ir$e unb faije ei »ohf, 
thue unfen gute# @chraal$ unb Zitronen hinein / 
gie§e ein »enig (£fpg unb ^feifch&rdbr barauf , m«> 
che einen £>ecfel non Seig barüber unb bacfe e#. 

*3 haftete mit jungen Hühnern. 

$3tenn man bie $orm gemacht h«t/ fo fege man 
bie kühner mit Sttutfeafenblumen, gifronen/ ein 
»enig 95ein, 3ng6er, Äapern unb SJoftnen hinein/, 
macht einen ©eefei , unb »enn bie haftete fertig iff,« 
fo fann man foigenbe $rtihe baran giegen: 23on 
Sßein, Qrperbottern, 5D?u#cafen6lumen, 3u<fer, 

Butter, gitronenfaft, biefe# aßt# iufammen abge- 
rührt. ’ , . ... 

' V 
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232* #uf)ner; <Pajlete fauer anjuricfjtett. 

£>ie ^)ü(>ner werben eingelegt mit «Pfeffer , 
©alj, Sngber, helfen, (Dlorcbeln, SXrtifc^ocfen, 
Zitronen, ©cbwerbbofnten, SDiuOcatenblumen unb 
frifeber 53utter, unb bamit gaf>r gemacht: bie ©auce 
bereitet man öon SBein , 4 (Eperbottern unb ein 
wenig 3« cf er. 

- . 233. ©djaafb ^aflete. 

£a$ gleifcb wirb/ gleich ben tauben , mit 
©0I5, «Pfeffer / geflogenen «Reifen untereinanber 
fcermengt, beflreuet, unb in bie gorm gelegt: wenn 
fle halb gapr gebraten, fo wirb beiß gemachter 2Bein 
burch einen Trichter hineingelaffen. 

234. Üammsgeifd) ; «Paflete* 

£)aö gleifcb wirb' in SBajfer abiefil&lf, «D?u& 
catenblumen, Äapern, SKpftaen, Butter, 3itfönen- 
febeiben unb geriebene^ Stob genommen, unb ba« 
mit gabt gefoebt. 

« .• '■ * 

23 5. R 3 &gef' 9 >aflete. 

£)ie 23dgel lagt man geben, ein wenig 
ftalbfeifcb unb «Rierenfett untereinanber, unb ge- 
rofletetf ©emmelmebl, wurdet eö mit ^ngber, Pfef- 
fer, «Reifen unb «kuöcatenblumen , faljt e$ nach 
©ebu&r, bringt erf in ben £eig unb b4cft e$. 

236. 5 fepfel* «Pallete. 

S0?an fdjdlt filge 2lepfel, fy&fykt fte au$, wie 
man ben Quitten t&ut, fällt fic mit gebänfleten 
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£>utffen, Einbeeren, Bimmef, SMfen, S?ognen, 
SPiutfcatenbltltbe, 3uder, fe|t fte in ^eiffeö ©chmalf 
unb bdeft ge, ba§ fte Itnb werben , begreul fte fo* 
bann mitgintmf unb Neffen/ legt ge in bie $gö« 
flete, gtegef guten SBein ober SDfalbager baran, 
jueferf ei f macht bie Wägete ju, utib bddt ge 
gehörig. 

NB. ©ie burfen aber fo lange nicht gebadet» 
/■ »erben, unb wenn man ge auffchneibet , fo greut 
man gehörig 3uder barauf* 

' 237. (£aganten;^agete. 

5Dfan nehme Vaganten, fo viel man Will ober 
»omt&ben bat/ weiche ge 18 — ao ©funben in 
fairem Gaffer/ naebbem fdjdle man ge, laffeÄalb« 
geifcb geben, ^aefe etffletn, menge getf bartmter, 
auch SBeinbeere unb ©ewttrj: ig biefetf wohl unter« 
einanber gerührt, fo tfjut man bon bem ©ehdd ju s 
erg in bie Wägete, bann eine Sage bon (Saganien, 
Wieber eine Sage bom ©ehdd unb €aganien batauf, 
unb fo mache man ei fort, bttf her ^ageten»#a« 
fen bottig, bann faljemanetf, gtege Sleifchbrtfh* 
baran, mache ei }u unb bade ei. 

238 . @chuffel» 9>agete. 

SBenn ber ©utterteig gemacht ig, fo rollt man 
einen 35oben au$, legt ihn über eine ©chitffel, nimmt 
bann bte Sftieren bom ©chaaf ober einem Äalb, ein 
wenig §ett unb gleifch ba&u, hadt biefetf fletn, 
mifebet Korinthen, 3»ntmet, Sude r, S9?u$caten6lu* 
men, £Kofentt>afT<er , ein Wenig £fftg, «Pfeffer unb 
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flein gekniffenen Sitronat, bief<$ giebt man auf 
ben Seia, roßt einen £>ecfel au$/ «nt l<i§t e$ im 
jOfen oollencä bacfeh, 

239. Ätäutcr »haftete. 

SOfan neßme £attid) unb ißinetfcb, ein wenig » 
Sßimian unb SDlajoran, &acfe et gan| flein, bringe 
et in bie Spaßete mit 3 udn, SÄutfcatennuß unb ein 
Wenig 60(4. * 5 ßcnn ße nun gebacfen unb 00m 
Ofen fil&l geworben iß/ fo tbut man Verfeuerten 
Siam, fpanifcben $BM t ©cct unb £ucfer hinein. 

240. ©anö; ober (Sitten t haftete« 

S0?an bereitet bie @ 5 nfe ober (Snten nacß ©e* 
bilbr, fpicfet ße mit ©pctf/ läßt ße einen ©ub in 
(autern (Jfßg unb ©alj fl>un f unb a 4 ©tunben in 
tiefer SBru&e beiden/ mad)t bann einen Spaßeten- 
£afw une belegt ben &obcn raofol mit ©pecf , @e* 
ttrnrj unb©al$, legt bgnn bie ©anä ober (£nfe ßins 
oin/ unb ©pecf nebß gefdjnitteiun Zitronen ßerum, 
oben barauf fcßuttet man eine ©auce von 5 Beinef* 
ßg unb gleifcbbritye; mad)t bie Ipaßete ju unb 
lidt ße gehörig. 

241. #icfcß; 28 $tlbpret haftete. 

$D?an focbe batf ein wenig burdj, unb 
lege et bie 9 ftad)i über in rotf>en 5 Bein unb SBein* 
efTtg/ bann fpttfe man e$ rait©pecf ganj bicfe, tour- 
je et mit Pfeffer, ©a lj, Steifen, SD?utfcatenblumen/ 
€B?u$catennu§ unb 3ngber , barfe et in einem tie- 
fen ^aßeten; ober 0focfemeigform mit einem guten 
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Sfyeit &uttet, faffe bfefel6e n>©^r etnjtebtn unb m a» 
cfce ein Suftlod) in bi? spafeete. SSBenti man fte aud 
bem Öfen bringt, fo richtet man fte mit ©ufter unb 
©etneffig nach ©ebubr $u, bewahrt fie wobl# unb 
fpeifjt faltbabbtt, 

* - y 

242 .- $aafm gcbdmpft ju einer haftete. 

25er £aafe wirb gebauter unb gefpieft, bann 
in ©tilgen gefebnitten unb in einem Xieget in 5>ctffcm 
©cbmatj, mit Serbeeibldtfern, gitronenfltbeiben, 
SMfen, ^wiebeln, efwa$ ©atj, auch ein wenig 
SBcin unb Sfftg, unb webt jugebeeff, auf bem 
^oblfeuer gentad) gebampfet. 5Benn er betnabe 
Weid) i fl/ p> mengt man «ne JpanbooU geriebene^ 
SSrob baran unb tdgt e$ mit bdmpfen, nebfi et« 
nem ©ttUfdjen 3ucfer unb jwei i'dffetbott fauern 
Siam, Sßenn er fertig ifl, wirb er in baä 3»»» 
öngeriebtef, upb bie ©auee bureb einen öurcbfdjtag 
barriber gegogen, fcer^aflctenfranj ober iDetfel bar* 
auf gelegt, unb mit fronen beffreia. 

; ' < 

243 * ©c^nepfen j Raffet« 

2)ie ©ebnepfeu werben gefpieft, baö <£tngewei# 
be juuor berautfgenommen, unb im beifTem ©cbmatj 
mit 2Bein unb gutem ©ewurj gebdmpff/ bad (Eins 
gewetbe wirb ftein gebaeft, unb getie&eneä,. itt 
©cbmalj gerdfiefetf febwarjeö 95rob, mit gutem @e« 
Wtirj unb^ßeiu uermengf, baran getban. SSent* 
fie fertig fmb, wirb ber Ärani ober Öccfel barauf 
gelegt. 
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244- ^cbf)ul)tter; < Paflete'. 

2>ie Stebbulwer merben gefpicff unb ant 
©pieg gebraren , tmoenbig mit gutem (Bernurj unb 
©al$ autfgerieben , mit beiffera ©cbntalj oft 
begogen, bag fte murb merben, unb wenn ftc fer* 
ttg finb , fo giegf matt bie ©auce fearuber, unb legt 
bcn Äranj ober Öecfel barauf. 

245. ^(at - haftete. 

SDfan jiebt bem 2lal bie £aut ab/ jerfdjneibet 
if)U in fleine ©tuefe , fefct if>n in einem £aflrol mit 
SBaffer unb ©alj auf, unb lagt ibn halb gabt fo« 
eben; bann nimmt man ibn ab/ unb lagt batf SBaffee 
ablaufen, hierauf nimmt matt fletn gefebnitfene 
gmiebeln, geflogene COiutfcatenblumen, Pfeffer unb 
Stofen, fefjt folcbe mit ©affer auf, unb Idgt fle 
fcicfltd) foeben. 3lun belegt man eine ©cbtlffel ffarf 
mit Surfer, bann ben 2Jal barauf, unb gtegt bie 
©auce baruber. 3D?an bebeeft ee mit einem 35ut« 
tertetge mie bei anbern hafteten, btflreicbt fle mit 
Ccperbottern unb btlcff fte im Öfen. 9J?an nimmt 
etroatf SBetnefftg unb SSaffer, Butter unb geflogenen 
«Pfeffer, fegt eä auf, unb quirlt eö mit einigen Sper« 
bottein ab. SBenn bie «pafletc au$ bem Öfen 
fommt, febneibet man fte auf, giegt bie ©auce 
hinein, unb giebt, tva$ übrig bleibt, befonbertf auf 
ben Sifcb. 

246. •SCrebö^ajlete. 

€0?an brebf autf 35utferfeig % 35iben , einen 
etmatf biefer aiö ben anbern; nimmt gefönte Ärebfe 
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«u$, f^uf ?D?orcbeln unb Slrtifcbocfen, bie jubor ge; 
foc^f fepn muffen, baju, fjacft biefetf toobl unterein* 
anber unb mengt nod) geflogene helfen , SOtutfca» ' 
' tenblumen unb 35utter bajtt. £>ann fcbneibet man 
ouö bem bicfen Seigboben ©tücfcben, fo groß matt 
bie pafferen haben tt>ill. 3 » obiger $ülle tbut matt 
nodj flein gebacfte Bitronenfcbale unb kapern, feudj# 

< fet eö mit gleifcbbrübe etroaö an, belegt bie fl ei* 
nen Seigboben mit Butter, unb legt nun baä @e* 
füllte barauf. Slläbann nimmt man ben bünnen 
Seig, macht babon Secfel, beffreidjf jubor bett 
fpaffeten . 23oben mit (£t), legt ben £>ecfel barauf, 
brücft ifjn fefl an, unb bratet fie alöbann in Ziffer 
Butter ga^r. 

247» ©c^infett; hafteten. 

9D?an nimmt einen geräucherten ©cbinfen, ftxSfcbt 
felbigen rein ab, unb legt ifjn einige ©tunben in 
marnteö Gaffer, ba§ er tveicb n>irb. Sann fcf>nei* 
bet man ign inmenbig, tuo ber Knochen liegt, bet 
fünge nach auf, nimmt ben Soeben beraub, fd)nei« 
bet bie ©cbwarte, fo roie auch alletf ©cbwarje ba* 
bon, unb legt ibn eine üladjt bureb in frifdjeö 5Baf* 
fer, ba§ er nicht mehr fo faljig ift. S 0 ?an bringt 
ibn herauf in einen tiefen Äeflel, tfyut geflogene 
helfen, 9)?u$cafenblumen, «Pfeffer , flein gefebnit* 
tene ^wiebeln, S:f>imian unb einige £orbeetblätter 
baju, gie§t23ein unb €fftg barauf, ba§ ber ©d)in* 
feit bebeeft iff. £>ann berf lebet man ben £opf, unb 
Idgt ben ©ebinfett auf Äoblfeuer halb gabt foebett. 
3 ur SüUe nimmt man SRinbgeifcb au$ ber foule,, 
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«ocfjf bl» Btfme teilt betätig , fiacft eittdt Hetn 
mit etmarf 2iinber*Salg ober Wart, tbut baju Äa# 
f>ern, gettxfgerte unb t>on ben ©rdten gereinigte 
Car betten, Charlotten, 3itronenfheiben, gogoge* 

- Me SWiKcatenMumen, Pfeffer , öon einigen (£pern 
fcaö @>efbe, unb geriebene^ grobe# 3$rob, unb bacft 
«tteö untereinanber, bag ee tt>tf ein $cig mirb. — 
€ine aufgelegte Wägete fann man auf folgenbe 2lrt 
machen: man nimmt biejjxSffte ber^ufle unb greihf 
fie auf ben 5?oben ber Wägete , nimmt ben ©hin* 
fen au# ber Cauce, 'fegt ibn auf bie gdüe unb be« 
becft ibn mit ber anbern fydlfte ber gulfe, mäht 
af^bann ben Oehel barauf,- unb oerfabrt in allen 
fo, me bereite gefagt morben ifl 2)?an fa c §t ge • 
4 — 5 Ctunben im Ofen geben. Oie ©auce mad)t 
man bon braun gerdgefem $D?ebf, gletfhbrube, et- 
toa^ «rübe morin ber ©hinfen gefoht ?g, unb 
bie burh ein ©teb gegogen, fl ein gebähten ' 

Charlotten, gemagerten unb gebähten ©arbeflen, 
abgefhaftett Oliben, kapern unb gitronenfhetben, 
£gnet ben Oehel ber «pagete, giegt bie $räbe bin* . 
ein, unb fegt ben Oehel mieber barauf. Oa e# 
fommen fann A bag $u oief $ett in ber «pagete fepn 
fdnnte, fe nimmt man et oben mit einem Hffef ab, 
mefcbefi? man, fomobl menn ge marm, af#auhwenn 
ge falt ig, tbun fann. 50?an fann auh eine 2frf 
»on @efce barauf fegen, mefhe# man fofgenber« 
nmgen mäht: EKan bauet föffberfdge in fleine 
©tuhh.en, fe$t ge einigen ©emurj» Sielten unb gan* 
fern Grngfifh » ©emurj auf, fdgt e# fohen, giegt 
«löbann meigert SSein, ^itronenfheiben unb ettuaä 




\ 


Digitized by Google 



/ 


, $8on tyhfiettin *09 

gucfer bnju tmb l<Sgt e d ferner fodjen. Sftan pro» 
bet ed, wenn ed fo einige 0 tunben gefocht bat, 
06 ed gut iff. ©iefed fann man baran fennen, 
Wenn man efwad ^eraud nimmt unb ed eine SSBeile 
flehen lagt. 3 ff ed auf biefe Hirt tfeif, fo giegt 
, man ed burch eine grobe 0 er»iette in ein ©efchirr, 
Worin ed bleiben fofl, unb lägt ed falt* »erben, 
©iefed @elee rau§ einen £ag bprher bereitet »er; 
ben. (Ehe man bie ^Jafiete ju £ifcf) geben will, unb 
, bad falt geworbene §eft abgenommen ijl, flicht man 
mit einem Eäffel bad @elee aud, unb belegt bamit 
tnwenbig bie Ißaffete , unb fo auf biefe 2 lrt wirb fte 
falt aufgefegf. 


* » 

Neunter $l6fchnitf. 

93oti Sifcfoen, ©cfjnecfen/ Puffern 
uni) 5?rebfcn* 


248. $ 3 on ber 3 ufotcitung bet Sifdj** 

' (Jinen gifch gut $tt fochen, bag er nicht ju - 
Weid), aud) nicht ju f>arr fei/ unb feine gehörige 
garbe habe, mu§ man golgenbed genau. bemerfen: 
ba§ man, wenn ber gifd) in SBaffer gefotten ifT, 
biefed gleich abgiegr , unb ben gifch mit faltem 5iSaf- 

1 * 
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\ 

fcr begießt, aber auch fogleidj »ieber baöoit 
nimmt: 2ll$bann fann man ibn noch einmal mit 
bem »origen ©al*»ajfer auffocben laßen/ »oöott 
fte b&tüid) »erben. 

249. gtfcbe $u »erwarten, baß fte rtie^c 
* »erberben. 

J?at man etliche große Sifc^e, afö Rechte, ^0* 
retten, Karpfen, unb anbere, »eld)e man aufbe« 
»obren unb unüerborben erhalten »itt, fo«muß man 
fte in einer furjen 55 rtlbe aufftebe«, »orin etliche 
Lorbeer gelegt »erben , bocb muß folcbee? in einem 
metallenen unb feinen irbenen ©efcbirr gefcbeben. 

' SGßcnn ber 3if«b «faltet iß, fo »erntacbt man ben* 
felben mit einer näßen 2Mafe ober feuchtem $erga« 
ment, unb binbet ihn feff $u. 

350. Allerlei ^tfc^e auf „gemeine Sßeife auf 
bem Dfojt ju braten. 

SBenn bte^ifche gefcbuppt ftnb, fo »erben fte 
am fauche aufgefchnitten, baö (*inge»eibe beraub 
genommen, unb bann erff rein gemajcben, mit ©afj 
unb «Pfeffer eingerieben, in unb auömenbig mit 
jerlaßner Sßutter betrieben , unter bem traten um« 
ge»enbet unb iSftertf mit Butter unb gitronenfaff 
betropft. «ttfan fann fte $u £ifcf) mit Zitronen? 
©auce geben. 

251. Karpfen 311 focben. 

29 ?an fchuppe ben §tfd) , fchneibe ibn in ©ttl« 
tfen, focpe iptt inäßaßer mit — ober auch bloß 
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SBeitt, «nb menn et bie Jpdtffe gahr iff, neunte 
man fo biel geriebenes 93röb atS ein grogeS (£t;, 
Ingber, ©afran, guefer, gimraet unb Butter, 
unb (affe ihn bamit fieben. 

\ , 

a 52. Karpfen mit Bwie&efn, ^Pomeratijett, 
Betonen ju bereiten. 

©ie Karpfen toetben, ft>te eS ftch gefjdrf, be» 
textet, getoafchen, gefaben, in SBein unb 5Baf. 
fer gefotten , rmtb gefdjnittene Stiebet ; ober an- 
fiatt beren Spomeranjen, ober 3iironenfd)nitte, ober 
unfertige Sraubenbeere, ober ftapern barein geftjan, 
bann mit frifdjer Butter, 3ngber, «Pfeffer, $9?uS« 
carettMtlr^e ober etlichen ganjen 3Mfen ausgemacht. 

253* Karpfen mit Bnnehefo. 

50?an mu§ ben Karpfen, menn er gefchuppt ifi, 
in ©triefe ferfchneiben, bann legt man ihn in eine 
ßaffrolpfanne, focht ihn mit Butter, «Pfeffer, ©alj, 
*D?uScatenblumen, unb fleiiten gefchnitrenen Btoie« 
beln in g^Baffer gahr. 2iuf gleiche Slßeife tverben 
auch Rechte gefochf. 

254- ©djwarje Karpfen. 

©em Karpfen toirb, trenn er gefchuppt if?, 
ein ?och in ben ©chmanj gef?od)en, unb man (<ff?t 
baSQSIut in eine ©chüjfel taufen, thuf ein toenig 

baju, fchneibet ben Karpfen in betiehige <£tu. 
de, legt ihn mit bem abgejapften 3Mut in eine «pfan. 
ne, <k — 5 helfen, »«- 3 gcin$c gmiebeln, «DJuS» 
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catenblumen, yfefcv, Sitronenfdjalen, ©ar$, 55uf- 
tcr unb bitte« «pomeranjenfcbalcn baju. SDiit biefett 
gpejien laßt man ben Karpfen focben, unb richtet 
i^n über gecofJctc ©emmelfcbnitte an. 

255- Äatpfcn auf italienifdjc ^(rt. 

ffflan fdjuppe ben Karpfen, unb fod)c ihn au« 
bem©alj; bann fod>e man ©aooperiobl aud) im 
SBajfer unb @a!$. Sßenn folcbe$Jufammen gabt 
tff, fo lege man e$ in eine ©cbuffel, laffe ba$ 
«JBaffer ablaufen, richte ben Äarpfen unbÄobl in 
t eine anbe« ©d)uffel, gieße 2?aum£l, 

«Pfeffer barilber, fo ifl er fertig» 

/ 

2 $ 6 . Äarpfen auf 6aierifcfje $(rt. 

9)?an fc^uppe unb mafcbe ben Karpfen , mache 
tf>n am dürfen auf, nehme baö ©ebärme unb bie 
©aHe betaut* , jerfcbneibe ibn in beliebige ©rüde, 
faljei^n, ^arfe eine £anbooll «peterfiliengrun, ©cbar* 
lotten, ^imian, unb gitronenfcbmtfcben aße$ ju? 
fammen fleht, laffe ln einem Siegel Butter jerftieff 
fen, fireue ba$ ©ebadte,nebfl helfen barein, lege , 
ben Äarpfen barauf , bede ibn ju , unb laffe tbtt 
* ©tunbe lang bämpfen, bann gieße man halb 
SBeinefftg unb halb flare (£rbfeitbrübe barauf, fo 
bod) alef ber §ifcb liegt, fireue eine ^anbuoH gerie« 
bene «robrinbe barein, brtlcfe gitronenfaft barauf, 
laffe ben §ifcb gut ausfocben, ricbfe tb n alI f & ul *l 
auftragen beßimmte ©cbuffel/ unb gieße bie ©auce 
baruber. 
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2$7. Karpfen blau jw- ftebm. 

©er ftarpfe wirb geschuppt, aufgemacht, ba$ 

©ingemeibe herauggcnommen, ' bie @aße nebfi ben 
©ebarmen meggetban, in einer Pfanne ©afier auf 
bö$ fauer gefegt, eine jjanbuoß Sali, £or>wrbl<$t* 
tev, gtviebcltt, ein paar gitronenfdviben, er lid)e 9ila# ' 
mobeforner baju gethan, fotepe* fteben JafiVn, bann ' 
ben §ifd> mit beigem (£ffig begofien, bag er recht 
blau wirb, unb in bie Pfanne gerfjan, aber nicht 
mehr ©fftg baran, alß auf bem $tfch fchon ig. © eim 
er £ grünte gefoeftt, fo fehreef: man ihn mit einem 
©lag ©ein ab, unb nimmt ihn oon bem $cuer tt>cg, 
bamt tfyut man in ein ffeineö ©cfdjirr erma£ ^(ftg, 

Gorbemonien, ^uefer unb Um gefchnirtene Sifro? 
nenfchale, unb lagt etf fodjen. ©enn ber gifd) 
ungerichtet rnirb, giefit man loltfree? bariiber, unb rd; 
ffet fleiit totlrgich gefd;nittene gemmeln barauf. 

258. ©in gebdmpfter Äarpfe. 

©enn ber Äarpfe fau6er gepult/ gefchuppf unb 
gemafeben if?, fo fdjneibet man ihn auf bem Briefen 
auf unb lagt bad 35lut mit ettnad <f|Jm ablaufen, 
bann thut man Butter ober gcpnialj in einen £ie* 
gel; tuen« folchetf hei§ ifr, fo mirft man eine Jjanbs 
bott geriebene^ fcfjmörge^ 2?rob, nebfr einem gtucfr 
chen ^uefer, hirtein unb rdget e$, bann etmaö ©ein 
unb (£||ig , ben $ifdj gefallen unb ihn ba$u hinein; 
ßelegr, ne6ft 3n>ie6eln , Sor6eerbliittertt, ^orfma; 
rin, einer halben Zitrone in gefaben gefchnitten, 
ctn?«0 helfen unb Sorberacmen, fclcpetf iugebeeft 

8 * 
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wnb 3 ©tunbe bampfen loffen. €i n wenig jubor, 

e^c man ihn anrtc^tet / gieget man ba$ aufgefan* 
gene $lut baran. 

059. Äarpfen gefüllt unb gebraten. 

£>?r SSarpfe wirb gefcfjuppt unb aufgemadjf, 
mit einem fcbarfen S&effer ba$ Sleifd) fammt ben 
©rdten heriluägenoramen, unb in ©al$waffer ncbft 
ben (Singeweiben , gefotten. S?opf , ©d)t»ans unb 
bie £aut mufj unbefchabigt'bleiben; bann nimmt 
man baö ©efottene, grütet eöauö, Mt «* ™ ,B / 
t^ftet geriebene ©emmeln, öermtfd)f folc&e mit betn 
©ebdcf/ neb|? 3 — 4€pcrn/ aücf) aOer&anb gutem 
0 e mi5r|, Zitronen unb Äapern. SEenn bie Sülle 
nicht &infdnglid> fepn foßte, fo !<mn man etwa« 
«on ftalberbtiefen baju nehmen. ' 3 fl bie $uße $u 
v birf fo wrbünnt man fte mit ein Wenig §leifd)btu« 
U ober SBein, fußt bann ben gifch bamit, unb 
n^bt ihn mit einer SRabel su, fo, ba§ er feine ge* 
Bärige§orm befommt; bann faljt man ihn, be. 
fireut ib« mit gutem ©ewärs, binbet ihn mit ©al* 
bei unb Üioömarinfirauäcben ein, unb lagt ihn mit 
SBufter in einet Pfanne braten. 2 ßenn er fcb^n 
gelb unb fettig ijf , fo nimmt man bie ©tr4ufje wie* 
Per ab unb richtet ihn an. 

aöo. Äarpfen mit eintt @arbeUenfauce, 

©et Äarpfe mirb gefotten, wie etf ftcb öeb'frt, 
unb bann eine ©auce »on ©arbeüen gemacht, wie 
pier folgt l wirb eine, £anbi>oß ©emmelmebl in 
Butter ger 4 fiet | bann bie ©arbeßen öu$gegr4tet, 
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gewafdjen unb fein gebacft, etwa$ «Sein unbftieifdj* 
brube, auch ein wenig ©ewürj baran ^erban , fo{# 
<t)e$ focben laflfen, unb übet ben Karpfen ange* 
ttytcu . . 

26 r. Jpedjt mit (Sauerfraut. 

£>a$ Sauerfrauf wtrb mir gletfcbbrnbe weieb 

gefoeftt, bann ber £ecbr in @al|waflfer girren, 

bie £aut baoon äbgmommen, unb bae Sieifd? au& 

gegrätet. 2Run wirb etwag oon bem Äraut in ben 

Siesel gefban, bann etwatf öon bem £ed)t, auch 

ein wenig Puffer bajwi*cben, unb fo forrgefabren 

bitf etf alle i ft £ernacb etwatf fauern Ücam bar* 

über gegoffen, unb fo jufammen tampfen laffen. ' 

S)?«n fann auch Jpecbf baefen urtb barauf legen. 

* • '»>*„• 
' , N 

262. £edjt mit brauner Butter, 

©er £ecbf wirb gefebuppf, gehörig juberei. 
tef unb blau gefotten. Sffienn er fertig iff, fo giebt 
man ibtt auf bie ©djdffel, garmrt ben Hvanb mit 
gebauter ^Jeterfilie, unb giebt bie braune Butter 
bö|U. 

263. ^edjt mit einet 3 Beinfauce. . 

©er £ecbr wirb gefebuppf, aufgemacbf, unb 
in SBaflfer mit £orbeerbl<Sttern, ^wiebeln, etwa* 
ganzem ©ewtirj unb 3itronenfd)alen gefotten. ©te 
Sauce macbf man auf folgenbe 2lrt: S0?an nimmt 
einen Säffei feine« S)?el>l, rubrt eö mit etwa* ftf gern 
Siam an; bann nimmt man ba* (Selbe oon a-^3 
(£pern, etwa* §lei|cbbrübe unb Salj, em ©tuet* 
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, lein £ucfer, Bitronenfcbalen unb SorbemtÄhen, Mg* 
tß auf bem geuer foeben, rubrt eö aber fleißig, 
bag e$ nicht sufanimea läuft. Sffienn bie 0auce 
Mt, fo giege man 2Pein baran , fo oiel nä$ig iff, 
«nb folcbe uoer ben gifcb , wenn er fertig if?, 

264. ftäfdjitter $edjt, 

SJJan febuppt unb gebet ben ^ec^t in 0aljtt>af» 
fer, unb »enn er fertig ifl, fo nimmt man ihn 
fceratrtf; »enn er ef»a$ oerfilblet/ Siebt man bie 
jjaut baoon »eg, nimmt bie ©raten beraub/ be- 
legt einen 0cbart mit Butter, bann mit bem £ed)f, 
«nb fo fort eine Jage j?ed)f unb eine Jage Butter, 
baj»ifcben »trb immer et»aö geriebene 0emmeln, 
Gorberaomen, SKutfcatenblumen utjb kapern getban, 
auch ein ©laö SBein unb et»a$ §ieifcbbrübe, oon 
einer 3ürone ben 0aft unb ef»a$ flein gefebnttte* 
ne 3iffbnenfcbalcn betgemengf, bann jugebedft, bott 
oben unb unten \ 0funbe auf Noblen bampfeti 
laffen, em auggefebnittenetf »eiße$ Rapier ober 
0erbieffe unter ben 0cbart getban, unb fo auf» 

1 getragen. - 

265. ©efpiefter äpeebt. 

59?an jiebe einen großen Jg>ecbt bie J?aut ab, 
Wfe baö €inge»eibe beraub, »afebe ibn rein, fp: efe 
ibn am Üiütfen in a Selben mit 6pecf unb 3t* 
tronenfebeibett , fa.'je ibn ein unb beffrrue ibn mit 
gutem @e»ur$ unb geriebenen SSrob, fieefe bann 
bem §ifd) mit einem 3»* cf lein ben 0cb»an$ üi£ 
Sftauljufamraen, lege- ibn meinen runben 0£barf, 
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imb Brate ipn in bet dlifyte mit 35uffer unb Bifto* 
itenfaft fefnta brdunlicp. Sttatt gebe ipn naep 35elie# 
Jen mit einer £8ein» ober anbern Sauce $ur £afef. 

266. Jjjecpt Platt gefotten. 

3Bemt ber JpecPt aufgefepnitten, ba£ (Etage* 
iüeibe perauOgenommen unb rein gewafepen ifi, fo 
barf man ipm feine Sd) uppen abnepmen, fonf! 
tnirb er niept fcp$n blau, fonbern man begiege ipn 
mtf fiebenbem (Ejfjg unb gebe ipn in Saliwaffer mit 
«fwatf ganjem ©ewtirj, Eorbeerblattcrn, gwie&eta, 
«nb etlicpen ^itaonenfepeiben. SDian fanti it>it mit 
formier Puffer ober anbern Saucen $ur Safe! geben. 

267, $ed)t ttt (Epampignon @attce, 

5Betm ber #ecpf gefepuppt, gereinigt, in Sftlcfe 
gefepnitten unb gefaben ifi, fo legt man in einen 
Siegel, Eorbeerßfiltter , gel6e S?uben, Ipetetgfie, 
girrpttenfepafen unb Zwiebeln , giegt SBaffer unb 
SBeineffig baran, legt bett Sifcp ptaeta, unb I4gt 
ipn £ Stunbe geben, fobamt nimmt man ipn bom 
$euer, maept |n einem Siegel Puffer peig, unb Idgt 
ein paar EtfffelöoH 2D?cpl, nebg Spampignonö unb 
ein wenig gepachtet (peferglie gelblscp bungen, feipef 
bieSSrupe, worin ber jpeept gefotfen, baicia, legt 
ben £ecpt darauf, unb lägt ipn noep ein weni$ 
foepen. 

26s. #ecpt auf frattjPgfcpe Sanier. 

SOJan gebet ben Jpcdjf in Saljmaffet fo lang 
al^ parte St>er, giegt bie iBrtipe perab, unb ba* 
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für eine (Erbfenbrübe baran , lügt e$ wieber eine 
fletne ©eile auffieben, bann giegt man einen £b*tf 
baoonberab, ftögt eine ganje 9!flu$catennug , fyadt 
^t frrftlte, unb tf>ur etwaä 35ufter, 3ngber unb 
^Pfeffer baran , lagt etf noch einmal auffieben , unb 
gtebi e$ warm auf ben 2ifcf). 

2 G 9 . Jpecbt auf ttalienifcbe Sanier. 

5D?an foebt ben £ecbt wie fonfi in ber $rübe ; 
SjJeferfilie gr t>acft , gerieben $rob , ein wenig 3*bie* 
beln, SDiuöcatenblumen, 2sngber, 95utter, unb ein 
Wenig SSaflTer baju; wenn bie 3?rübe fällig iff, lagt 
man biefetf fein burebeinanber foeben, ben jpeebt ba* 
$u bineingetban unb raiteinanber burebgefebmort. 

270. $e djt mit <Petetft(te. 

$D?an foebt ben £ecbt blau in ©aflfer tmb ©alj/ 
bernacb nimmt man 23uffer, geriebene ©emmeln, 
$D?Utfcatenblumen, Pfeffer unb gebarffe «peterfHie, 
I4gt ben #ed)t biemit noch einmal burebfoeben, unb 
bringt ibn bann ju £ifcb. 

27 i- $td)t mit kapern. 

9?enn ber £ecbt ben einanber unb in ©tütfett 
gefebnitten ifi, wirb er erfHicb in SGBaffer unb ©alj 
gabr gefoebt, bann nimmt man 4 (Eperbottern unfc 
| Sößeinejfig , tbut barein Butter , Sftutfcatenblumen 
unb Pfeffer, macht babon eine weige ©auce, 
febneibet bernacb eine Zitrone in ©cbeiben, nimmt 
etwaö kapern, unb legt folcbe über ben £ecbt |>in, 
fe ift er fertig. 
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* 272. ©efullte Jpecfa. 

50 ?att nehme ben £ed)f, jfehe ih« a6 tbte man 
tuten 5 ial abiiefjt, boch bag ber 5?opf an ber £au£ 
Bleibt, nefjme batf^fd) öon bera £ed)te, thue 
gerdgef geriebenetf &rob unb a (£per baran, auch 
«in roenig flehte Diognen , giege etmaä üvam bar* 
an/ murje unb brate ihn auf ben 9 ?og. £>ber: 
tnan öffne ben #ed)t ben^aud)/ tf>ue ba$ §leifch 
herauf, bie ©raten aber muffen barht bleibet!/ 
furniere bie £aut mit Butter/ füge «W/ unb 
Begicge ihn mit Butter, 

273. #edjt @chfangenweta jtt foc^ctt. 

SKan neunte einen Jpec hf t>on 1 a ^Jfuitb/ 
thue baö (Singemeibe bööon , biege unb burchgedje 
ihn mit einem £)rat(j/ fperre ihm ben Aachen auf 
mit einem 0tdcfleht, unb läge thn geben. SOJan 
fann allerlei 0aucen bardber machen. 

r * 

274. £edjt mit 3 Relfenhtüf)e. 

$D?an bereitet eine 55 rdf>e mit 2Bein unb <£fgg, 
33 rob, Steifen, Pfeffer, girantet, macht fit ein »e; 
tttg delfr, $mingt fte burch, legt ben in 0al$ gefot? 
tenen £ed)t in bie 0chuffel , tfcut 2Behtbeere in bie 
Pfanne unb lagt ge mit berfelben 35 ru&c aufgeben, 
unb giegt ge bann über ben Jpedjt. 

: 27s. Jpecht in ^alb polttifchet SSrüh«. 

5 J?an nehme guten SBein, gutfer, $nfonef, 
jSfng&er, Pfeffer/ SÜSutfcaienbltlthe, 0afran, 3i* 
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/ * 

tronenfrfreiben, biefeö untereinanber gefeiten , unk 
über ben $t|cb gegeben. 

* * 

276. J£>ed)troggen mit (Sauerfraut. 

$D?an flöße einen £ed)troagen wohl in einem * 
SDTiJrfer, oermtfebe ihn mit ©auerfraut, unb rühre 
ißn wohl um, fo wirb er fo weiß werben, af$ 
wenn min einen fauren &'am bineingegoßen büfte, 
lalle ihn bann eine ©tunbe laug fteben, unb fcbmaU 
je ihn mit Butter, fo wirb er febr woblfcbracrfenb 
Werben. 

* . ' f 

277* Spedft mit f leinen Älbßeit. ' 

Sftan nimmt biele Butter, ein wenig 28ein, 
gitronenfafr, SOfutfcatenblumen, gerieben^ ©ern* 
m Imebl unb etmaö „Surfer; biefeö rührt man ab 
unb gießt e$ über ben £ecfyt. 

278- (Einen Jg>ecf>t ju bereiten, baß er jugleicfy 
gefotten, gebraten tmb gebarfen iß, unb bod> 
an hinein 0türf bleibt. 

(Einen großen £ecbf febneibet man ein wenig 
auf, nimmt tbnauö, batf SSorber * unb £intertheif 
febupot man ab , jerfarbet unb faljet eä, baä 5)?if* 
fetfiürf aber wirb nicht gefebuppt, fonbern mit Gf* 
fJa bläu gemacht. 2)ann wirb er an ben ©pieß ge* 
fterfr, unb um batf 9D?itfeltheil etn reineO Such ge* 
febfagen, Wfldjed in SBeitt genejf/ aber an beibett 
Gaben feß jugeburiben warben muß/ batmt oon ber 
beißen Butter nichts baran fontrae, unb wenn ba$ 
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'Züdf) tt>trr frotfen werbe«/ wirb e£ jietg mit ©ein 
unb ©effer genejt, unb auf twefe 2lrt eg txSUig 
ga&r gefoebt. ©ad 2>orberrbeil wirb mit 9)?e&l 
befprengt unb mtt Butter begofjen, unb biefcd df, 
lerd abgewecbfelt/ babutcb wirb ber #ed)t wie tu 
einer ipfanne gebaefen. ©ad Jrjintertbeil wirb auf 
ortinatre 2Irt gebraten ; weil aber ber Jpedjt gern 
»ora 0pi*§ su fallen pflegt/ fo ifi ed n&big/ ben? 
felbcn bin unb wieber mit fcbmalen j?ol$fpießcbm 
- $u öerwabren, unb Wenn er gabt iff, wirb er fubtil 
»om 0pie0 abgespgen unb mit einer guten 0auce 
&ego&en. , 

279. 5 lal jtt foebett. 

v 

9D?an wirft ben 2lal in einen (SirneP/ unb fbuf 
etwaö0alj barauf/^ ba§ er ftd) abfcbleimt: bann 
nimmt man ibn ^rou^/ febneicet ibn in0tii<fe, 
unb wafebt biefe rein ab. 2ßun tbut man ben jer* 
febnitfenen 21al in einen befiel mit ©affet/ 0alj/ 
unb ein 25ünbeben ©albei/ l<S§t ihn bamit § 0fun- 
be foeben, nimmt ibn bann beraud, legt ibn auf 
eine ©cbiiffel unb giert ibn mit etwad ©ritnen aud. 
5Wan giebt baju ©einefiig unb Zitronen b«ura. 

* « • ^ r 5 * 

, I ( . ’s* 

280* 2 lal gebampft, 

©er ?lal wirb mit ber J?aut in ©tilcfe gefdjniN 
len/ in einem Siegel mit Butter/ ^llfonenfcbale«/ 
tfwaö gutem ©ewurj, auch ein wenig ©ein ober 
gleifd)bnSl)e gebämpft; et mu§ aber dfterd gefehlt« 
lelf werben/ ba0 bie£aat ganj bleibt... 
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ein, bedPf ihn ju> unb tdgf ihn auch bämpfen. 
sgian fatin and) ein wenig glcifchbrube baran t&wnj 
bie 0uuce aber muß furj fopn. 

.. ' 286 £3ärfdj finge ju fodjett. 

S>tc $Bärfcfcl«ttge muffen gefd)uppl, gewafeben 
mtb ausgenommen, unb ubrtgene wie bie Rechte 
unb gorellen gebaefen ober gefotten werten. 

287* Motetten S u 

£Me grellen werben aufgemacbf, S?opf unb 
0cbwattj jtifammen geßetft, mir fjciffrm < 5 rflTig be* 
gegen , baß fte ftf;dn blau werben, unb in einer 
mejfingetten «Pfanne, mit beu ju einem gifcf) geljtfrü 
gen 3u«baten gefotrtn. SOian fann (£|ftg unb Oel 
ba$u rbun, unb fte in einer gebrochenen 0eroiette * 
auf bie Safel bringen. 

288. Forellen in einer SÖSeinfance. 

SBenn bie goreflen aufgemacht unb gehörig $u* 
bereitet ftnb, fo falje man fie eine 0tunbe em, 
gieße bann fo btel 2£ein in eine meflingenc «pfanne, 
baß bie $ifd)e beberft finb, lege Lorbeerblätter , 
SKuScatenbiütbe, helfen unb^webeln nebfi ben 
gifeben hinein, laffe fie fieten, rüttle fie Sffertf, 
unb mache folgenbe 6auce: SOfan laffe in einem 
Siegel 23 utter jerfließen unb ein fpaar Lüjfel COie^f 
gelb werben, gieße bie 2?rülje, in welcher bie §ifcbe 
gefotten würben, hinein unb eine^itronenfebeibe bä, 
ju, bruefe auch, wenn bie 0auce fauer fepn foll, 
ben 0aft 00» ber gNrone hinein/ fott fte aber fuß 
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fepn, fo man^uder t>a$u, rtd&fe W* $if$* 
auf bie ©cpuffel an, unb bie ©auce burd) ei» 
■ftaarfieb bartiber. 

289. Sorellen in <Paptet gebraten. 

9)?an fdjuppe unb puije fie, falje fie ein, unb 
laffe fte ein ©tunbe liegen, bann fepre man fie in 
jerlaffener Butter um , unb befireue fie mit ettuaS 
@emur§, brücfe etwas 3i*ronenfaft barauf, bejirei- 
d)e reines Rapier mit Butter, midie bie ^ifc^e bar* 
cirt, unb brate fie langfam auf bem 2iof?. San» 
Wfet man baS Rapier ab, legt fte auf eine ©cf^uf- 
fei, ^itronenfcbeiben baju, oub tragt fte auf. 

290. goreflett auf bcu SXoft gebraten. 

Pachtern fte ausgenommen unb gemafcben ftnb, 
fallet man fte ein unb lagt fte noch eine ©tunbe lie- 
gen; bann froditct man fte ab, beftreidjf fte mit 
|erlaffener Butter , legt fte bei geltnbem £ol;lfeuer 
auf ben 9iofi, unb lägt fte braten. 

291. ©ebacfene Forellen. 

SBenn fie ausgenommen unb geroafcben f!nb, 
legt man fte in eine ©d)u|]el, ftnb fte nicpt $u grofj, 
fo lagt man fie ganj unb macht fte frumm, b;e grof* 
fen aber tpeilt man in ©tucfe , fallet fte ein , lagt 
fie eine ©tunbe liegen, mochtet fte bann ab, be- 
treut fie mit ©emmelmepl, unb bädt fte auS petf* 
fern ©chmalj fd}dn gelb. 



/ 
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292. ©ebdcfene ©ruttbeln. 

CO?an läßt bie ©runbel in etwa$ guter Md) 
»oH faufen , tytnad) nimmt man fte fal» 

- jpt fie eiti/ befireut fte mit 9 D?ebl unb geriebenen 
©emmeln, unb bäcft fte au$ beiffem ©chmalj fcb&t 
gelb. 

293. Stoppen 'mit ©arbeflenfauce. 

Sic Kuppen werben in ©aljwajfer gefeffen, 
wie bie Karpfen/ unb fchän blau gemacht, gefriimmt, 
unb mit einem gwetflein befejtigef. SBenn fte fer# 
tigftnb, legt man fte in bie6chuffcl unb gießt eU 
ne ©arbeßcnfauce bartlber. 

294., Stoppen mit S$recb*(£rbfen. 

Sie Kuppen werben gefotten, bie Qcrbfen aufr 
gebrochen, in $utfer gebämpft , mit gehabter tyu 
terfilie unb etwatf fchänem 29 ?ebl befireut , auch ein 
W* nig5leifchbruheunbetwaö0ewurjbaran. 5 Eenn 
bie Kuppen fertig ftnb , werben fie angerichtet unb 
bie £rbfen bartSber gethan. 

295. kuppen gebraten. 

Sie Kuppen werben aufgemacht, ba$ €mge< 

' weibe berauägenomraen , wenn fte groß ftnb, in 
©tücfe jerfchnitten, fauber gewafdfen, gefaljen unb 
mit gutem ©cwur$ befireut , befonbertf mit (Eorbe# 
momen , welches! bei febem §ifcb batf #aupfgewiSrj 
ifi, bann, mit Kofjmarin, ©albei unb Rapier, mit 
Butter befirichcn, eingebunben, unb auf ben Kofi 
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ober am 0 pie§ mit 25 uffer unb ' 3 ttretKenfhft ge* 
(raten. 

, 296. 0 cf)fcien $tt Braten. 

£>ie Cdßeien werben gefdjuppf, aufgemadjf/ 
batf Qangewcibe Berau£genommen, unb mit, ßeben* 
bem 3Saffer gebrttßt; bann ein wenig ßeßen gelaßen, 
baä Gaffer abgegoßen, mit gutem ©ewürj unb Sal$ 
Beßreuf, in SRotfmatitt Unb <Eal(ei eingebunbett, 
unb mit ®uttet ober frifchem ©pecf unb Auronen* 
faft in einer Pfanne ober auf Öen 9ioß gebraten. 

<3 t ( f i f d) t 

297. Glatteis $u focfjen mit grünen (£r6fen- 

£>ie Srbfen werben aufgemadß unb mit Puf- 
fer, etwaö gebauter <peferßiie unb 3D?uecatenblurbe 
in guter gleifd)brüf)e gebdmpft ; wenn ße weich ßnb, 
Bann Wirb ber 55Iatteiö gewaßert unb in 6aljwafs 
fer etwaö gefotfen, bie ©raten baoon Beraube nora* 
men, unb auf bie <£d)üßel mit ben (Srbfen an« 
gerichtet. 

298. geringe gefodjt mit einer 35rül)e. 

£ie geringe werben gewafeben, rein gepu&t 
unb einige 2aae in fuße SDiild) gelegt, alle Sage 
aber wirb frifeße SDiilcf) gegeben, wenn bie oorige 
«Bgegofien iß: alöbann ntmmt man ße beraub, 
ttxSfdn ße mit 5PaßVr rein ab, fdjneibet ißnen ben 
SSaucß auf, nimmt batf (gingeweibe beraub, unb 
fieeft an beffen <Statt etwatf länglich gef^aittene 
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gttrone unb 55uff<*r hinein. 3?un beflreidjt man ' 
eine jinnerne ©cbuffel f?arf mit Sßutter, tfyut bajn 
ettvaö gerte6ene ©emmeln unb gef?oßene 9D?u$ca* 
tenblumen, fegt bie geringe ba$u, unb Idßt fte bei 
g C finbera dboblfeuer einigemal äberfoeben. 

* 

299. geringe ju margtmrett. 

r 

^an wdffere bie geringe a — 3 Sage, unb 
gieße alle Sage frtfcbeö ©affer barauf; bann neb* 
rae man fte b^aud, ^>acfe ihnen bie Ädpfe halb ab, 
unb laffe fle rein ablaufen unb troefnen, lege fte 
bann auf ben Sfoff unb lajfe fte gelblich braten. 
Unterboten mache man ein §d0d)en jureebte mit £or* 
beerbldrtern , gaitjen Pfeffer, ganzem (Snglifcbm 
©emurj, unb etwaä Idnglicb gefebnittener gitro« 
ttenfdjale, lege bie geringe hinein , unb fkeue $wt* 
feben jebe ©ebiebf geringe uon obigem ©emurje* 
Sann foebe man guten (£fftg auf, febdume ihn ab, 
gieße ibn , wenn er falf geworben ifl, auf bie £e* 
ringe, unb beefe baö gdtfeben ju. 

300. geringe $u fptefett. 1 

59?an wdjfert bie geringe, nimmt fte au$, fpieft 
fte mit ©petf, ganjen SRelfcn, unb länglich ge? 
febnitfener 3i fr °ne , bratet fte auf bent di of?, unb 
begießt fte fleißig mit gemifebter Butter. 

30 r. geringe ju baefen. ... 

?0?an febneibet ben geringen bie ^loßfebern ab, 
nimmt bieOrdfen fterauö, fdmeibet ihnen ben^aueb 
auf, nimmt ben Solcher ober Koggen ^>craw^, wdf* 
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Utt f te atebann ,?n €0?ilc5 ein, unb ld§t fte. betritt 
5 — 4 0tunben liegen. « £)ann nimmt man fie 
beräuä unb trocfnet fie rein ab, macht baju eine 
0<»uce öon etwaö 2Bein, einigen Sperrt unb SDJefjlj 
tunft bie geringe ein/ unb baeft fte in Butter gelb* 
lieb. 

30z* geringe ju braten. 

; ©te geringe werben etliche Sage gewJfiert unb 
tnieber getroefnet, ; bamt in Rapier auf bem 0Jo|tf 
mit Butter gebraten. 

. ‘ . > 1 

• • *u jy. * * * * . - - [ { • 

»,y, : • 303; ^araitfeben. 

■ &ßlid) fodje man fte ab in ©affer, mache eü 
ne 55rube t>on Sperbottern, fätTem $am, fo tzi’ef 
SSutfer al* eine 3Rug grog, Pfeffer, gijüne 
terglie, welche fleht gebaeft wirb , rühre biefetf ju* 
fammen ab unb gebe e$ aber bie §ifcpe. 

43 Q 4 *ti .ftataufchen mit ‘Siajoran unb 9 fam. 

^Dian fchuppe ben Äaraufchen unb foepe ihn 
gelinbe halb gapr in ©alj-unb Sßaffer, giege bann 
batf 3 ßaffer baooft a6/ unb tbue Dlant baran, 
55utter/ COtajoran, ober gefepürbte speterftlie, ein 
wenig.f'einetf 2)?ebl, welches fld) a6er nicht flarett 
mug; biemif fel^t man ben Sifch an$ geuer, foepf- 
ib« gab*/ aber babei bie 33 rüf)e fleigig um. 

* • w 

305* ßaberban ober ^abliati in @arbetlenfaucp. 

# SOian wüffert ben Saberban unb fe§t ihn mit 
SBaffer jum §euer, wenn er ju geben aniüngt, 

9 



iS* Gffeuntet $l6fchnitt» 

tiiMWf «tan fön weg, uttb macht eine fföon bemelbete 
^arbellenfauee, feföt ba$ 5Bgff er non bera Sifcb ab, 
lägt fön bann in bet ®auce a SDiinuten lochen,* 
«nb riefet fön mit bet ©aucc auf bie ©föäffeUn. , 

* * * . • »i i i 

306 . Cö 6 etbfttt mit Dtamfauce. 

5 D?an fiebet ben Sabcrban in Raffet; tf? et 
fföen gefaben, fo fallt man tu ©affet nicf)t niel; 
tie ©auce rührt man mit ein wenig Sföe&l , fuffen 
fRm, unb ben ©eiben non etlichen ISföetn auf et* 
t»a*$ SOJutfcatennufj ab/ lügt e$ auf Noblen unter 
bejianbigem llmrühten lochen, bafj fie fc^«5it btd 
Wirb, mifd)t ben @aft bon einer Zitrone, auch 
etwa# flein gelittene ©föalen batuntet, unb 
ticktet fie übet ben §iffö an. 

* N . 1 

* / 

V » f • 

307. 2adj$ jit flehen. 

Set ?acl)$ wirb gefchuppf unb gewafdjen, unb - 
in halb SBajfer unb roföem 30ein, mit Ütotfmarin, 
Lorbeerblättern , gutem ©ewüri unb gitmenfföa* 
kn gefotten. 

308. ?achs mit einet guten $ 3 rühe. 

sjftan fiebe ben £afö$ in ©aljwaffer, mache ei* 
ne 5 >rube non geriebenen Scbfu^en / CNalbafiet, 
Stifonet/ «Pfeffer unb §orbemoraen, laffe fte fieben, 
gieße bann ba$ ©aljwaffer bon bem £ad)$, unb 
tiefe fcafilr &inan/ unb Igjfe c$ «och einmal auf* 
fieben. 


Digilized by Google 



S8on gifdjenic. x3i 

3°9* $rif<3jer £adja afs Ofagout. i 

©er £acbd mirb in ©tucfe gefc^n^fen , abge* 
tvafdjen unb in eine Pfanne gefegt; bann macht 
man brauned S0ief>f, bratet ffeitte 3»oiebefn barin ; 
tbuf foldjed an ben £ad)d mit SBaffer / Sffieitt 
ttnb ermaä ^CBcincflftg / mengt aitcf) helfen, SDiUd; 
cafenblumen, ©alj unb Pfeffer baran, unb fdgt 
cd bomit burchfochen. 2fuf gleiche 21rf merbeu aud) 
©chleien unb Karpfen be&anbelt. 

310. ©eräucfjmer 2adjd gebraten. 

5 Ü?an fc^rtctbef ben fttcfcd in brei Ringer breite 
ßfücbe, fegt bann ein mit Puffer begridjened meif* 
fed Rapier auf ben &og/ unb ben £ad)d barauf, 
unb lagt ibn mit 3itronenfafr auf ber beiffen 21 fäe, 
ober ganj rnenig Noblen, braten. 

•f 

3 rr » ©ebtafette Oieunaugen. 

IDian flceut auf bie fe6enbigen Neunaugen ©aff, 
lag ge tobt werben/ tögt fte eine 2Beile barin ge* 
ben, nimmt bann ein Sud) unb reinigt ge oon bem 
©cbleini/ begretebt ge mit jerlajTencr Q 3 utter unb 
©emmelmehl, unb brater ge auf bent OJog. £$enn 
fte fertig finb , macht man eine gitronenfauce bar* 
über. •••'*., ’ ; 

3ü- (Schmerlen mit Butter unb £8em. 

5 D?an focht bie ©chmerfen mit ©al$ ab/ felgt 
bad SBafler in einen ©urchfdjlag ablaufen, macht 

barauf eine $ru&e bon 2ßein/ Söntter, SOiudcaten* 

* 


t 
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Wumen, nnb geriebenem Srob, fügt fte bamtf noch 
einmal auffochett unb richtet fte an. 

NB. @onfi »erben fte bieg au$ bent 0alj ge? 
h d)t unb mit <£ffig gegefifett. 

313. Schollen mit grünen (£rbfen. 

$5?an »eiche bie 0d»tlen ein unb foc^e fte 
allmählich; bann gebe man grütte <5tbfen mit guter 
Butter) ipeterfilie unb Pfeffer. ®enn foldje gan$ 
mürb gelocht ftnb, »erben fte über bie 6cf)oüett 
gegoffeu uub |u Xtfd; gebracht. 

v 4 ' ” ’ ^ * 

3T4. ©erättdjerter Salm. 

©iefe »erben in einer «Schüffcl mit fochenbeitt 
Sßaffer gebrüht/ jugebecft, unb | 0tunbe fiebett 
gelaffen; bann »irb Q5ufter in einer €agrole beig 
gemacht/ ber gifcb autf bem SBajfer genommen, 
mit einem Juch ganj troefen gemacht/ unb in bet 
SSutter gefcampft/ mit fein gebauter «peterftlie, 
SOiU^catenblumen / ^itronenfdjale, auch ben 0aft 
baöon, ein »enig ^Wiebeln unb et»a$ guter 
gieifchbrübe. 

115. Stocfftfdje ju Juristen. 

©er ©torffifch ift febr nerfchieben, unb »eil x 
ber »eige ber hege if?, fo mu§ man biefen t>or alle» 
anbern »dblen. SD?an flopfe ihn mit einem ißeile 
bureb, unb fege ibn'barauf eine SRacht in piegenbeg 
SPaffer. 5\eche bann 2lfd)e mit Sßafier $u einer 
fiarfett Sauge, unb laffe fte fieben, batntt fte f alt 
unb Bat »erbe, ©antt giegt man baö SSaffer bot* 

N ' i 

• . 1 
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bem ©tocffifcb ab/ fdjuppt ba* ©robe herunter, 
gießt bie gemalte Sauge barauf/ unb M§f tljn bar», 
in einige 3ett liegen, bi* er n>etcf) genug ifl, bod) 
langer al* 12 — 1 8 ©tunben muß er titcfjf in bet 
£auge liegen. Saun nimmt man tfjn fjerau* , legt 
ihn in frifebe* SSaffer, läßt ihn barinn a4 ©tun? 
tan liegen/ unb giebt ihm ücrfcbiebcnemal frifebe* 

Gaffer. 5Bemt nun ber ©tocffifcb auf biefe 2Jrf 
gehörig gewäffert worben ifl, fo febneibet man i&tt 
in ©ftlde, legt ihn in einen Xopf, gie§t fließenbe* 

SBaffer barauf, unb laßt ihn barnit nur einmal über# 
foeben. 9hm nehme man Ihn heruu*, fuc^c alle 
Grafen herau*, faljc ih n etwa*, unb lege ihn i» 
eine ©cbuffel; mache bann eine ©auce bon (Spern, 
einem ©tiSef eben Puffer , etwa* 53ai$enmef>l, ge- 
flogenem "Pfeffer unb SDiU*catenblunten, röhre ei itt 
einem Xiegel wohl unteretnanber, laffe ei lange 
auf Schien flehen, bi* ei btcflid) wirb, uitb gieße 
auch/ wenn e*tu$thtg ifl/ etwa* fod)eitbe* Sßafier 
ju. 9hm richtet man ben ©tocfßfcb, wie oben ge» v 

fagt ifl, an, unb gießt bie »^röhe baröber. 9J?att 
fann auch ben ©totffifcb bloß mit brauner Q5uffer 
anrichten, ober auch ein« ©enffbruhe mit S5utte» 
haruber machen. 

316, ©tocfßfch mit SXarn. 

9Benn ber ©tocffifcb gewafferf, gefchuppf, imb 
mit feepenbem SBafTer gebrüht iß/ bann fchweißt 
man im Xiegel ober (iajlrol etwa* gebaute Peter* 
filte ratt Butter unb einer gehlen 3wtebel, nimmt 
bei? 0todßfch;au* bem Gaffer, blclttert ihn au*. 
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unb l<fgt tfm in ber Butter bdmpfen, gteßf f»u* 
ren ?Jam, fo »iel nfrl>ig iff, baran, aueb et»a$ 

0alj unb ©uäcarenblumen, unb lägt i&n nic^t (an# 
ge foeben, fonff n>trb er ^>art. 

317. ©toeffffefj mit ©etmnelmefyl unb 
Broiebeln 

S0?an fefct gemdfferten 0tocffffd) itt gefallenem 
flebenben ©affer jum geuer, lagt if>n lieben bt$ 
er ficb blättert, bann feilet man ba$ ©affet ab, 
legt ben gifd) auf bie jum Aufträgen beffimrafe 
Ccftüffel, fallet unb pfeffert if>n, rdffet in einet 
/ Pfanne mtf 0cbmal$, 0emmelme&l unb flein ge- 
febnutene Btuiebeln gelb braun, brennet bamit auf, 
unb er ift jurn Aufträgen fertig. 

318. ©toeffffd) mit 0l)ampignönfauce«. 

' SOIan liebet einige groge 0tucfe bon einem fdj& 
nen 0tocffifd) in gefallenem ©affer, -bte er fidj 
blättert, Jdfet bte ©rdten autf, boeb fo, ba§ bie 
25 ldtter ganj bleiben, bann lagt man ®utfer in ei« 
wem Siegel &ei§ tuerben, rityet bartnn a £SffeU 
Pott 0 Relj{ gelb, tbut fl. in gefcbmttene «peterftlie/ 

6 ididne Sbampignontf in 0cbeiben gcfdjnitfen unb 
SPiutfcatenblilfbe baju, gteget Srbfenbrube barauf, 
faljet eei tt>öt)f, unb läßt btefe0auce mit bera0tocf« 
fifcf) auffoeben, unb er if? fertig. 

319. ©e&acf etter ©toeffffdj. 

55 ?an legegewdfferten 0todftfcfr in gefabene* 
flebenbeö ©affet/ laffe i&n buccfy u.ub burd) rvarw 
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werben, unb bann bag Sßaffer'ablaufen/ fdjneibe » 
ih« in nicht |u große @tii<fe, flopfe €pcr ab unb 
faije fie ein wenig., fef)** bic 6ti!cfe barimt uni/ * 
betreue fie mit Semmelmehl, unb baefe fie io helf; 
fern Schmalj fc^i5ti gelb. 

# 

320* ©ebratener ©toefftfefj. 

3flan tauche ben Stocfftfd) einigeraal in f ödjett« 
beö Gaffer, bod? muß man ihn jebeäraal gleich 
wteber berauchen, unt> baö 2ß a ^ t mu g wo ^ Qet 
faljen fet;n. Sann mache man ihn auf/ unb lege 
ihn bon einanber , baß baö SBajfer rein ablduft. 
bringe ihn fo auf ben Otoft unb begieße ihn oft 
mit Butter/ befireue ihn wdljrenb bem Grafen mit 
geflogenem Pfeffer, $D?u$cafcnbluraen unb helfen, 
50?an giebt baju braune Butter unb Senft. 

321. ©tht ju flehen auf wejtpfjälifdje 3 (rt. 

Ser Stär ifl an unb filr fieh ein rauher $ifd), 
aber man muß ihn in weichem Sßaffer fodjen ,. unb 
»on allerlei ganzem ©ewtlri, ma$ ju ben j^ifchett 
gehöret , mitfieben laffen/ unb braune Butter bar« 
über ober Senft baju geben. . w' 


i 

322. Slufiern in ©chalen. 

$D?an wafche bie 2luf?ern mit einem 25efen in 
Ottern gaße rein ab; bann mache man fte auf, 
fonbre ba$ Sdjmujige baoon ab; unb lege fie in 
if)«* tiefe Schale. 2luf je be SJufier tfjue man ein 
wenig Pfeffer/ 2)Ju$catenblumen, etwa* Zitronen» 
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faft unb dn Stäcf'cben Buffet. Samt mache mag 
eine Sauce ooit gletfdibrtf&e, etmaß SBein, geffoge. 
item <pffffer, ^ußtatenblutnen , 3 tfrortenfcf?ct 6 eti 
tinb einem Stilcfcben 25utter, auch etmaß geriebe. 
ner Semmel, unb fod>e biefeß jufammen. Unter« 
teffen feße man He jubereifefen 2lufiern auf einen 
Süofl, laffe ge braten, unb gieße t>on ber foegenben 
35 rube noef) etwaß baraiiff. 23emt man bamit fer« 
«g tfl, fo giebt man bie 2 lußern auf, unb bie tBri!« 
$e befonberß baju. 

. 323 . ^Kuflerit ju rojlen. 

S 0 ?att ttxSfcbf bie SluUern rein , unb troefnef ge 
mit einem £iid)c ab. ©ann lagt man Butter in 
tinern Siegel jergeben, tbut bie 2iußern hinein unb 
lagt ge frßfcbem hierauf nimmt man einige €per* 
bortern mit ettraßSBein, geflogenen SD?ußcatenblu# 
men, auch ein wenig Butter, tt>obl untereinanber 
geguidt, gießt eß über bie 2 luf?ern 7 unb lagt ge 
tamit baefen. v ■ 


224« ©cfjnecfen in einer ©arbellenfauce. 

SSenn man a5 Scgnecfen nimmt, fo freuet 
man eine Jpanbtooll Salj baran unb giegf gebenbeß 
SBaffer barüber, unb laßt ge fammt ihren J?<Sufern 
foegen, biß feg bie ©etfel iSffnen , bann feibt matt 
baß ^Baffer ab, nimmt bie Scgnecfen mit einer 
©abel berauß , jtebt bie fegroarje £aut baoon ab, 
fegnetbet baß fyatte uorn am Svopf, fammt bem 
Scl;n?ani weg, reibt baß übrige mit Salj, unb 

- I 

1 

t 

* f * . 
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ttdfdjf fte in »atmen ©affer ab , bttf aller ©djteim 
tt>eö 1(1. £>ann nehme man dufter/ etliche flein 
gcfcbnitfene ©arbeiten, ©djarlotten, ^itronenfdja; 
len, ^eterfilie, ©utfcatenblutbe, ©emntelmebl 
unb ©atj, rtlbre e$ mit ben ©cbttetfen in einem 
Siegel gut ab, gieße beiße gtcifcbfuppe ober ©rJk 
fenbeübe, aber nur ein Srinfgtdtfdjen oolt baran, 
(teile fte auf Stoßen, unb taffe fte mitetuanber £ 
©tunbe fodjen; 

325. 0 c^necfen mit einer gutte in it)ren 
Käufern, 

$?u 2 5 ©djnetfen (affe man einen bat6en SBie» 
ring Butter ^ergeben, a6er n id)t beiß werben, ge* 
beeilten rein autfgegrafefen gering, 4fc»bautfge* 
gr<Stete ©arbeiten, fleingebacfte Zwiebeln , Pfeffer 
nnb eine #anbt>ott ©emmetmebt ba$u, rtlbre aUe^ 
burebeinanber unb taffe e$ £ ©tunbe auf Äoblen 
bdmpfen, bann fülle man in jebe$ ^duodjen, wenn 
f:e rein gepu$t finb, etwad non bem ©efedjten, ei» 
ne ©efmeefe barauf, unb bann wieber etwaö oon 
bem (Scfodjten, (fette fte bann in biebeiffe Dfdbre, 
laffe fte aber nur fo lange barinn, bid ffe ftebenb 

beiß ftnb, unb trage fte bann ju Stfdje. 

• ' . - 

32ö, ©djttecfen gefpieft j« braten. 

©ettn bie ©ebneefen gefodj f unb gefdubert 
ftnb, fo tbue man (fe in einen Sopf mit gteifcbbrü* 
b c , geflogenen SOiU^catenbtnmen, gezogenem tyfef» 
fer, unb taffe fte bamit nodj eine ©eite fodjen. 
S'ann nehme man fte beraub, gieße batf ©aff^r ab 
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Neunter $lhfd)mtt* 


unb taffe fie falt werben , fpitfe fie batm mif btln« 
ticm Spctf recht bieht, lege fte auf einen ??ofl, unb 
Iaffe fte gelbüch braten. SRttn lege man fte in eine 
Schuffel, gieße non ber gleifchbrube, worin fte 
gcfecht ftnb/ etwas barauf, nebfl geflogenen 2Rel* 
fep, sOtuecatenblumon, etwas Butter unb gefchnit* 
Jenen Simonen, Iaffe fit bannt einmal auffochen, 
unb gebe fte fo |u Xtfcf?e. 


- 327. febfe j« focfjeti. 

£>i* ftrebfe werben rein gewafchen, mit ©af* 
fet, 6al| unb efroaS Svtlmmcl aufgefegf, gefochf, 
unb fobalb fte fod)en , gefcMumt. 2Penn fie gabt 
ftnb, gießt man bas ÜSaffer ab, tbut ein wenig 
S3utfer baran, unb fcbwenft bie Ärebfe bamit recht 
um. - 

328. Ärebfe $tt füllen. 

50?an fcfjlage einige CSper in serlaffene 35uffer, 
püljre eS wohl unfereinanber, tbue baju geflogene 
SDiuScatenblumen, Sali unb geliehene Semmeln, 
mache eine gflflc baoon, unb fefce fie tnS $üf)le, bafl 
fie fleif Wirb, ©amt wafebe man bie Ärebfe, fetse 
fie mit 25a(fer , Salj unb etwas Äümmel auf, unb 
Iaffe fie gabt foeben. llnterbejfen loche man auch 
grüne, auS ben Schoten gemalte Srbfen mit 2Baf« 
fer, ©olj, gefcharbter ^eterftlie, etwas Butter unb 
geriebener Semmel, Sßemt bie Ärebfe gabt ftnb, 
fo breche man bte $fta'cn Pon ben Schwanken ab, 
fülle in bie Schalen aiSbann ton obiger Suüe, bra« 
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<e ge in jetlöffrncc dufter gelblich/ unb richte fo 
Die €rbfen fcariSber an. SDian bat audj nicht nö* 
tbig/ W« gefußten ßrebfe ju braten, fonbern fatm 

ge nur in glcifcbbrttb* gabt foeben* 

, * 

329. Ärebfe ju baefett* 

©ie Ärebfe foebe man nie gemtfbnlicb ; mache 
fie auö ben «Schalen , tmb befireue fie mit SDiebl/ 
©al$ unb fein gefdjdrbter <peferglie. ©ann fe$e 
man Butter in einem Sieget auf; laffe fie {ergeben/ 
[ege bie $rebfe hinein/ unb laffe fie baefen. 

. \ • 

\ • y m 

330, Ärebfe ju foebett, bie rotfj unb bod) 
noch [ebenbig gnb. 

ffißenn man bie Ärebfe jum Seuer fegen miß/ 
fo nimmt man einige bab on, befireiebt bie ©cbale 
berfelben mit febarfem 5>ranbmein/ giegt etma$ ba* 
Don in eine «Schöffel/ tbut bieÄrebfe baju hinein/ 
unb brennt ben 35ranbmein an : wenn fie ein me* 
nig barinn finb unb rotb merben/ fo mug man ge 
mieber in frifebeä SBaffer merfen, bag ge geb mie- 
ber erholen; unb menn bie anbern auf bem $euer 
fertig gnb, fo legt man bie Sebenbigen auf bie «Schuf» 
fei unb richtet bie ©efoebten auch barauf an/ unb 
garnirt ge mit ^Jeterglie , menn matt ge auf bie Sa« 
fei fegt/ fo eilen bie &benbigen non ben ©efoebten 
meg. 



Stellte* $(6fc§mtt. 
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ge&enfct Sibfc&nirt. 

♦ 

Q}om traten btt Sfetfcfrfpdfen,, 
bH ©cfiugefg unb be$ 
2BHi>pret& 


331, Untcrtfdjt t>om traten. 

33eim Strafen/ fomo^I am ©pieg ald im Öfen, 
f}at man not&ig fe^r »orftcfjfig $u fepn, tuenn et 
geraten foH, ba ein fester Grafen ein üble* 
Güfjen ifr, unb ba$ 3Setfe(>cn nicf)t Ieid>t gut ge- 
macht toerben rann. Sin S&raten am ©pie§ fdjmecft 
fielen, a6er bod) nicht 3JHen, beffer, afö ein 25ra* 
ten auP bem Öfen. . öet ©piegbraten erforbett 
erbend weil mehf #of$ altf ein anberet, unb $roei» 
tend if? aud) dfferet bie (Gelegenheit nicht ba$u t>ot« 
hanben, einen ©pieg anjubringen, mithin tbut 
man fe(>r wohl, wenn man fich befleigiget, ben 
Äraren ira Öfen gut ju brate#, bag man feinen $u 
grogen ilnterfchieb bemerft. 

a) $33om traten im Ofen. 

0ian hetjt ben Öfen, je nad)bem et iff ; J auch 
tvo()l 1 ©tunbe borget, eljc man ben traten hto» 

1 ' / * 
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t\nf<f}t. SÜöbann gtegf matt fochenbeö SBaflfet auf 
ben ©raten, bamit er etwas einfchrumpft unb herb 
wirb, ©attn legt man i&n in eine ©ratpfanne, 
auf einen baju ton Hol§ gemachten ütog, begiegt 
ihn noch einmal mit fochenbcm SBgffer, unb be* 
(freut ihn garf mit ®alj. $9?an lagt iljn l>ientif 
Woljl eine 0tunbe braten, begiegt if>n alSbann 
fleigig mit ©uttcr , unb fü&rt fo einigemal mit betn 
«Butterbcgiegen fort, biö ber ©raten gaf>r iff. 
man einen ©raten mit SRiercn unb Siibbrn, fo legt 
man bie gieren unten, weil baS 6 tuef ober bie 
0eite, bie jule^t gebraten worben i g, Pop einem 
jeben ©raten obenauf fommen mug. 3g e$ ein 
gefpiefter ©raten, fo mug baS ©efpiefte auch $u* 
erg unten gelegt werben, ©ei bem 2Bilb>6rafen fann 
man wohl baS erge 6al$wajfer ab, unb frifdjeg 
SBaffet jugiegen, wenn man bemerff, bag er eia 
Wenig $u alt iff, fong ig es? nicht nitl)ig. ©anfe, 
<£nfen, unb Hammelbraten, begiegt man mit ihrem 
getfe, baS auS bem ©raten lauft, ©ie ©tul)e 
Wirb non felbg braun im -Ofen , befonbcrS wenn 
man ben ©raten mit brauner ©utter begiegt. SBill 
man ben Äalberbraten recht nturbe unb babei berfc 
haben, fo fiepft man ihn mit einem 6tucE Holj. 
SBiU man bei gefpief ten ©raten ben ©efchmacE nod) 
etwas angenehmer machen, fo famt man ge, be* 
fottberS ben SStlbbraten, mit etwas länglich ge* 
fchnittener ^itronenfchale ugb ganjen helfen fpttfen. 
Hammelbraten fpicEt man aber etwas garf mit 
0d>arlotten. 2$e.w ber ©feit einmal recht h e «ü ig, 
fo bebarf er alSbaun nur ferner gelinbeS geuw* 
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3n 1 1 ©funben fann man fdjon einen jtemlich grei- 
fen ftälberbraten gabt traten , $aafen in eben fo 
langer geit, wenn fie aber jung finb, wohl in ei«, 
ner ©tunbe. Die Sauben fann man alfo braten 
«Die Bruff oon ben tauben wirb unten gelegt , unb 
fte werben mit bloßem ©aljwafler halb gal>r gebra« 
fen, man. muß fie aber fleißig begießen, bamit fie 
faftig werben. 3ff nun ber traten gabt , fo bra- 
tet man Butter braun , gießt bie Bratenbrühe burch 
ein©ieb, unb ju ber gebratenen Butter ©an« 
gießt man fie, fo wie ber traten iff, barüber (jer, 
ober man giebt fie befonber* auf. 

b) Unterricht $um (©piefjbraten. 

©er traten wirb einige ©funben gemäßer*, 
«nb bann an ben ©pieß geffeeft. 5Benn er etwa* 
fcpwanfen, ober fonfi nicht recht feff fefcen foflte, 
fo befejfiget man ihn mit einigen Jp%rn. 9Äan 
begießt ihn, fobalb er am ©pieß iff, mit fochen* 
bem SBaffer unb beflreut ihn mit ©al$, fe|t auch 
gleich eine eiferne Bratpfanne unter, worin ba* 
»on bem Braten ülbtrdufelnbe hineinlaufen fann. 
«SJ?it bem Sßafferbegießen fährt man eine gute hak 
be ©tunbe fort. SUebann bratet man Butter gelb- 
lich, unb begießt bamit jum äftern ben Braten, bi* 
er gahr iff. Da* geuet muß fo lang gelegt wer- 
ben, al* ber Braten lang iff, hoch nicht ju ffarf 
«nb nicht ju biebt an benfdben , weil er fonff räu- 
cherig unb ju frühjeitig gahr werben fann, unb boch ' 
inwenbig noch ganj roh fepn fännfe. $G3enn man 
anrichten will , fo legt man bie ©eite , wo bie 3Ue; 
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r«t finb , oben. ©er ben Grafen beffer, ald or# 
btnaic haben tt>iH , ber fann iljn mit ©peef unb 
länglich gefchnittenen ^irronenfchalen fpiefen. 

332. SHierenbraten. 

©et 3}ierenbrafen mirb tn etwa# (auetf ©affet 
gelegt, bag ec fchün meid mirb, bann gefaben, 
mit beiffem ©cbmai$ begoffen , unb am ©pieß ober 
im ©efelein, mit Lorbeerblatt unb etmad Zitronen* 
fdjalen gebraten, bie Vieren mit geriebenen ©cm- 
mein begreuf, bag ge fchün gelb mfrb. 

333* «ftafböbruf! 31t fußen. 

©enn bie Stuf? fcb&t Untergriffen ig, fo macht 
man eine Suffe t>on in ©ild) eingemeichfen ©ent* 
mein, etlichen (Epern, ©utfeafennuß, fleinen ho- 
ffte«/ einigen gegebenen ©anbeln, auch etrnaS 
©als, unb füllt ge bamif. ©an fann, mer nicht 
©ugo baran gnbet, bie ÜJognen auch meglaffen, unb 
bie Sülle mit etn>a$ ©rünem nerraifehen. ©ie 
3$rug mirb fobamt jugegeeft, gefallen, mitheiffem 
©chmalj begoßen, unb in bet Pfanne ober am 
©pieß gebraten. 

334 * Äalbefdjleget fauer gebraten. 

©er Äalbtflchlegel rnitb fchün gefpieff unb ge> 
faljen, mit heiffem ©d)mal| begoßen, eine 3n>ie* 
bei, ältronenblüfter , Steifen, eine 3?robrtnbe in 
halb ©einefgg unb SSaffer gebraten/ unb bamir im# 
mer geigig begoßen. ©enn man mit bem ©effer 
hinein jncht, baß fein &lut mehr htrausläiift / f* 
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I<Sgt man t^tt gar autfbrafen, treibt bie ©auce mit 
etroaö SBein tnrcf> ben Surcbfcblag baritber, unb 
betreut ihn mit etmasf v 3itrone. 

335- ©cfnueinöfcbfegel fauet mit einer Otinbe. 

Ser ©cbweintffcblegel tnirb n>tc ber Äalböfcble* 
gel mit ben ndmlicben 3utbaten jubereitef. SBentt 
er halb gebraten ig, fo nimmt man bie #aut Ijer* 
unter, reibt einen guten £l)eil febwarjeö 3$rob, 
uermifebt folcbeö mit gezogenen Reifen, etmaö 3im* 
mef,' Hein gekniffenen 3ittonen, auch etn trenig 
3ucfer, greut folcbeö ganj bicbf barauf unb brueft 
eö mit bem Süffel an; man famt etf auch mit eilt 
menig 2Betn befeuchten, etf mug aber febätt brauit 
fepn. 

336. oöcr ©eisfcbeerc/ $u braten. 

Sie ©eiöfebeere mitb auf ber einen ©eite mit 
etrnaö ©cbarlotten gefpieft unb gefafjen, mit beigem 
©cbmafj begogen/ utU> wenn fte halb fertig ig, mit 

geriebenen ©emmeln begreut. 

» , r 

337. ©panferfef ju braten. 

Saö ©panferfel, rnenn eö fauber gepult unb 
bergeriebtet ig, wirb mit Pfeffer unb ©alj gut 
auefgerieben, mit ©emmein auögegopft unb feg sus 
gejtdbf, bie Oebrlein unb ba^ ©cbnxSnjcbcn rnirb 
mit Rapier eingebunben, unb in ber Pfanne obec 
an bem ©pieg gebraten. Sßenn er anfdngt ju 
febmijett, fo mifd)f man mit einem £ucb ben ©cbmei# 
ab, bitfer nicht mebr febmist, bann begreift man 
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ti mit $ littet ober Saum««, ünb ld§t et fdtfn gelb 
braten. £en Eftüßel fprei$t man mit einem ©pdn; 
ietn auf, bamif man, tnenn et gebraten, t&m einen 
SIpfel ober Zitrone in* SD?aul geben fann; auf ben 
^opf fe$t man i&m einen ftranj non Slumers, bie 
©cbi!flr<l, roorauf e* fomrar, belegt man mif&ucf}* 1 , 
ta§ e« eine ©treu norffefft, 

<£tn frifdjer &tnb$6rafert. 

(0?dn nimmt ein gute* ©ttlcf ftittbffeifcb, Hopft 
U i-eebf mdrbe, unb tbdfiett eö 1 ©fünbe irtt 2Baß: 
fer eim Siitfbann fpieft man eö mit ®pe<f , bringt 
e8 an beh©pieß, unb begießt eö |uer|t mit ©al|* 
toaffer, ünb bann mit Stifter, bi« es ga&r iß dt 
muß »enigßen* brei ©tunbe» braten, naebbem et 
btef i fl. Cftan fann e« auch in einer ©fantte int 

£>fen braten. 

*> 

839 » gc^ac#tet &raNtt «oH Öttn&fteifö* 

5)?an nimmt ein güte* ©nid? &fobfleff<3), ijdu* 
tet c «, unb baeft et mit frifebent ©perf garti Hein. 
£>ann tfjiit man geffoßene« Qcngi. ^etbdrje, SD?u«« 
tatenblmtoen, Hein gebatffe älttötienfcbale, ©alt 
itnb einige Sper baju, t&W ölte« mb&t imtereman* 
ber, baß e« eine fefie ®?a|fe h>irb/ reibt altenfaW 
efmaS alte ©emnteln Mran/ taäc&f btoon länglich 
©treifi-n, beßreiebt eilte Sratpfartne tfarf mit Suf* 
ter, legt bie gemachen ©treifbn bintin, unb bl& 
im -Ofetti • , 



*i6 " Sinter 5C6fc^nitt. 

^ ' * fc 340. Hammelbraten» 

- ■ ' &*r traten mug red)f f?arf geflopff werben, 
Baratt er mürbe Wirb. SBenn biefetf nid)t wobl be; 
©badjtet wirb/ fo bleibt ber traten immer $af> unb 
frocfeit/ wenn er aueb nodj fo gut gebraten itf. 

5 D?an fpieftben Hammelbraten gewühlt# mit@djar? 
lotten. biefeö gehörig beforgf/ fo fieeft matt 
tbn an ben ©pteg, begiegt ibn juerg fieigig mit 
SBaffer unb ©alj, tmb wenn er bratet/ mit bem 
§etf, bab ablauft, ^ulejt macht man Butter braun, 
giegt t>on ber 35 ratenbrübe etwatf ju , «nb lügt e$ 
j|ufamroen braun werben. ' V 

‘ t r \* ' / 

341. £ammöbraten gefüllt. • 

«Wan .neunte wie gew^n(icf> ein balbetf Eamnt, 
ffl ber tifefi aber fiarf befejt, 1 fo fann man aud> 
wobl ein ganjetf nehmen; lüfe bie Jgtctwf t>on : bem 
Stücfen nach bem fauche $u ab, mache eine Sülle 
»on in SKilfb gewetzten ©emmeln, einigen <£per* 
lottern, einem ©tücfcben ibutter , tmb etwaö (lei* 
nen Dtoflnen, fülle bamif ba$ £ebige um bie Haut, 
unb nüije eü mit 3n>irn wieber jttj man mug aber 
bie öeffnung unter ber Haut nicht genj ooö fu 0 eit, 
fonft jerfpringt bie Jjaut im braten. SRtnt wafcf>e 
matt ibn mit focbenbcm SBajfer rein ab, brate iljti 
im Öfen ober am ©pieg, begiege ibn fuerg tuif 
©aljwafier, unb bernacb mit Juffer oerfcfjiebene- 
mal. SSBenn man ibn am ©pieg bratet, fo mug 
man über bie Haut, worunter bie Sülle ig, ein Ra- 
pier fcblagen, barait ge nicht jerfpringt. . $ 9 ?an be* 

1; t 

1 
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(!teicf)e and), $ur SSeranberung, ba$ fttmm/ e&e eg 
in ben Öfen hmmt / mit Qüperbottern/ begieße eg 
fcann aber nicht tnlf ©afjwaffer, fonbern glcid) mit 
Butter, fo n>irb eg fd)än gelb/ unb befommt ettt 
gutetf 2infe&em 


füget tt ti b SBtfbptef. 

342 * Sinnt $luerf)abtt ju braten» 

£>er $luerb 4 tt n>trb *4 ©tunben mit ben Ge- 
bern aitfgebiingt/ bann abgerupft unb gebrüht/ 
ber Äopf unb ba$ Qringeweibe beratitfgenomhten/ 
tmb bie $ru(l fcf)fn gefpitfr, inwenbig mit atteviet 
gutem @ewtir$ audgerieben, unb gut gefaben. SBiü 
man ben tfropf gefußt haben, fo macht man fofe 
genbe^tiße; 59Mn nimmt eine J?attbt>oß Sföorcbefo, 
auch fo oicl Srujfein , tiefe werben fau 6 er gern« 
/eben, unb wenn fie eine ©tunbe gefoebt, fo weiche* 
man ©cmnrelfcbniffett in fufifem Sttam ein; Wernt 
fte geweicht firtb, fo tdßt man fte burch einen 3 >urc&« 
febfag ablaufen, bann werben bie abgefoebten SD?or* 
tbeln unbtrtSffein fein gefebnitten, ttebfi ein paat 
Sperrt, etwa* 9J?uöcafenb(umen Unb etrt wenig © 0(5 
barunter getbant mit biefer 9J?a|fe Wirb bet Äropf 
gefußt/ boeb nicht $u »oß, baß er nicht jerpla$et, 
bann jugemacbf urtb am ©pieß ober int Sfatife? 
leitt gebraten; er muß aber/ wenn er juoormit 
heißem ©cbmafj begoßett iß, auch außen mit ©af| 
Mprengt werben, #fan fanrt auch §itronenf«f{ 
tmb äSein baju t&utn 



*48 Bientet QtBfc^nltt* 

343. ©nten jujurichten unb jtt braten* » 

Bitten werben bereitet unb auch gebraten, wie 
feie ©infe f. No. 34g. £ie €nten gaben imoen# 
feig ben hegen ©efebmaef/ bager Werben ge feiten 
jefiiüf/ fonbern eS wirb blog nur etwas siel ©ep# 
fug ^Ineingeflcäft. 

344. SBitbc ©nten ju braten. 

Sbiefe werben fd?3n gefpieft, unb mit gutem 
©ewürj auSgerieben , mit ^eiffem ©cbmalj begof* 
fen ; unb mit allerlei Butgaten, waS juffl SBilbpret 
gebart, in halb Sffig unb SEBaffer, auch etwas UBeitl 
an bero ©pieg gebraten. 

345. ©ebratene ©ntert mit einer ©attce. 

«Die €nte wirb am ©pieg ober in ber ©ratpfan# 
Ite gebraten/ unb alSbann abgenommen, SSRat» 
lägt ge falt werben , macht eine ©auce son §er# 
haeften Bwiebeln, täget ge in Butter gelblich/ tbut 
«twaS SKegl baju, unb wenn biefeS jufammen 
braun geworben ig, fo giegt man ^leifcbbriSge »ber 
«uch bie 93ratenbruge »on ber €nte, nebg etwas ge# 
fiogenem Pfeffer unb SKuScatenbluraen baju. SBenn 
biefeS jufammen focht/ fo legt man bie falte €nfe 
hinein/ lägt ge bamit noch einmal auffochen/ «nb 
giegt einige Süffel SCBeintfftg baju. 

\ • ' 5 

346. ©inen &afan $u braten. 

SSBan rupft ben §afan bis auf ben Äopf , weil 
<gen man abfehneiben fann/ auch bie Slilgel wer# 
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ben, Wie bei ben ©dufen abge&auen, aber bi« $üße 
milffen baran bleiben, ©ann tt>irb er autfgenom« 
men unb gemafdjen, gut gefaben unb inwenbig 
mit etwa$ ©ewilrj autfgerieben ; bann mit ©petf 
eingebupben , unb an bem @pie§ , unter fleißigem 
ßeg(e§«n mit dufter unb Sitronenfaft , gebraten. 
SBenn man if>n anricfcfet, fo legt mgn ben ftopf) 
mit einem frauß gefcbnittenen Rapier gejiert, jwi* 
fcben biegtögel fcerauö; außer biefera fann matt 
auch ben $opf in Rapier einmitfeln unb mit braten. 

i 

347* Safanett tjtit ©auerftauju 

©er $afan »irb fc&tfn am ©pjeß gebraten/ ba4 
©ayerfraut in Sßaßeir ober gleifcbbrube gefocbf, 
bann abgegoßen, etwa* geft unb 33ru&e non bem 
Safan genommen, baßelbe, ttebß einem ©laö $ur< 
gunber SBein,, in einen Siegel geg^ßen unb mit 
bem Ärauf gar fertig fptben laßen, ©anp wirb 
$er Sgfan non bem @pieß genommen, unb gan| 
nber entimei gefeinten auf baö ßraut gelegt. 

348. 55irf^ennen jy 6ratem 

S0?an pu§t unb fpieft ße wie bie 9?eb&üfjnei> 
WtJrj.et ße mit helfen unb Pfeffer, bratet ße faf*, 
tig, unb beträufelt ße injwißben mit Butter unb 
Sitronenfaft. ' ■ 

349* fine ©an* jujuric$ten unb ju braten. 

©ie @<$nfe werben, einige Sage jueor, ebe ße. 
gebraten werben fpOen, gefcblacbtet, unb batf 5S(uf. 
Wirb unter beßdnbigem SlÄßren aufgefaogen. ©•' 


1 
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halb bte ©ans auSgeblufet hat, fo »erbinbe matt 
bie SBunbe mit einem Sud ) , bamit bie gebet« nichf 
befchraujt werben. Silobann muß ße, wenn ße noc$ 
»arm iß, gerupfr werben. Sffienn bte ©anS fett 
iß, fo muß man bebutfam batmt umgebe«/ bamie 
«tan nicht bie £aut fo öiel jerreißt. Sßenn fte ge- 
. rupft iß, fo wirb fte über etwas ©trobfeuer ge- 
fengc(; biefeS muß aber gefcbwinb gefcbeben, fonß 
machte fte ju gelb werben. £>ie güße b<üte maw 
über baS geuer unb jiebe bte #auf ab. £)te ©an# 
wafcbe man fobann mit laulicbem Sßaffer, etwas 
SOJebl unb $lepc recht tein, bamit fte weiß wirb/ 
mache bie ©toppeln recht rein ab/ baue ben £a IS 
unb bte glügel furg ab, unb fchneibe bie $ethe ober 
«Pfoten beim ©elenfe ab. $u« nehme man bie 
©ane auö, siebe baS getf mit bem 50?agcn, £eber 
V«b ©ebdrmen heraus, pufce attcS rein, unb neh- 
me non ben ©ebürmen baS gett rein ab. £)amt 
»afche man bie ©anS rein aus, trocfne unb reibe 
fte mit ©alj auS, unb wäffere ße auch einige ©tun* 
ben, SEenn man nun bie ©anS fo bereitet b af / 
fo ßecfe man einige ©unbe S5epfuß in bie ©anS, 
fülle ße mit ^orSborfet Slepfeln gans uofl, nabe 
ßc ju, ßecfe fte an ben ©pieß, unb begieße ße 
juerß mit ßebenbem SBaffer, bewach «her mit bem 
herauSbratenbem geff, biS fie gabt iß. Ofen 
Wirb ße auch recht fchün/ wenn man nicht tu ßarfeS 
geuer macht, Weil fonß bie fette £aut auf ber@anS 
feid)t braun wirb, unb bcmohngeachtef bie ©anS 
inwenbig noch roh iß. SBenn eS eine genubelfe 
(gemüßete) ©anS iß, fo iß bie &ber juwetlen fo 
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grof? öl$ eine ftdiberleber. Stefe lebet brate man 
iji Butter, ba$ übrige (Befrüfe, Sttagen, Siüget 
unb £al$ mit bem ftopf focht man ab , ober faljt 
ei ein. <£rf?ere$ fann man mir fanren Äiü^cn/ 
unb le$tere$ mir Meinen EKttben fochen. . .., 

2 $o. «Pommerfdje ©änfe. . / 

SBerben gefotten unb ju bem 33raunenfobl, auch 
anbetn ©ernüfen gegeben, 

* / ' * . * * ■ > ’ <* 

aSlt $3tlbe ©dnfe ju braten, 

Sie toiiben ©dnfe befomrat man eigentlich bei 
falte t Mrfyeit. SSenn fie fatiber gepufct unb ge# 
fpieft ftnb, ntufj mnn fte mir gutem ©emtfrj au& 
reiben, unb 5^—4 Jage in £'fftg legen, bamit fle 
mürb tperbeuj ft? b«bijrfen auch ba$ braten fange. 

3$a, ^afe^u^ner ju braten. 

' 50?an pufce fte rein, nehme ihnen bie Flügel 
ab , fchneibe auch ben fragen ab , unb fpiefe fte 
n>ie junge ^aafen, fafje fte ein, unb gebe ihnen 
auch bie nämliche S3afje wie ben Jjaafen, brate 
fte in 55ufter unb tn biefer 25aije, unb gebe folgen* 
be ©auce baju. SD?an mache ttt einem Jiegel ein 
$B?ehl braun, giefje baran bie Saije, a ober 3, 
IdffefooU Mcbram, feihe ei burch ein @ieb, eec*; 
menge ei mit Karpfen, fleht gefchttiffenen fronen# 
fchalen unb ein wenig geflogenen ©ewürj, unb laffir 
ei jufammen fochen, lege bann ben grafen tu b^- 
©chüffel, unb giepe bie Sauce barüber.t , 
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353- 3unge J&ühner ju 6tatefr. r . 

®*nn bie J^üfmer gcfiochrn finb, »erben fte 
•in »epig in baü (alte ©affer gelegt , bann ge* 
$rübf, gepu$f, ausgenommen, fauber ge»afcben, 
fnmenbtg mit «Pfeffer unb ©alj auSgerieben, ba$ 
Stoufibein auegebrochep, an bem@pief gebraten, 
«nb mit heißem ©djmal} bon innen unb non puffen 
j»ei ober breimal recht auSgebrennf , ba$ macht fte 
H>eich unb mürb j bann begießt man fte fleißig roll 
Iber Stoühe au$ ber unfergefefcfen Pfanne; menn fte 
*>on innen anfangen $u rauchen , fo flttb fie fertig, 
$ann fhut man in einen ©eiherlüffel ein ©rücflein 
Butter mit etlichen Äoplen, unb bettopft bom it bte 
kühner, »enn fte mit etwas geriebenen ©emmelit 
ftefireut finb, bamft fte ganj fchÜuraigf »erben. 
EBenn f!e aufgetragen »erben, giebf man tfmet$ 
f inen grünen 3tpeig in ben ©chtwbef. 

354- #ühner mit Stachelbeeren gebraten* 

_ v 1 1 

> 5Me kühner »erben »ie bie hörigen jurechf ge* 
macht, unb am ©piege gar gebraten. 3>ie ©ta- 
chelbeeren »erben ben ben ©tielen gepflügt, rein 
Detlefen unb gemafchen : bann legt man fte in ein 
lÜpfemeS ©efchtrr, gießt fochenbeS SBaffer barauf, 
U§t in einem ^urchfdjlag ba$ SSaffer »ieber ab- 
laufen, fe|t fie in einen (Saflrol, gießt etliche f üffel* 
»oa »eigen ©ein baju, tßut 3ucfer, fein gehaefte 
^itronenfchalen, geflogenen 3fntmet unb ein »enig 
SJutf er baran, lügt fte auf fiofrlfeuex grfinbe fo* 
unb rührt fie be|uffam um, bamit ge nicht 
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«nfefeen. $®emi bte S3r<!5« nttfet Mcf genug ifl* 
fo reifet man julejt einige ©emmelfrumen baran, 
unb wenn fte gut iß, fo richtet man fie an/ «nb. 
legt feie gebratenen £ufen*e barufeer. 

355. Kapaunen ju braten. 

S)?an fcfelaefetet- ben Kapaun, (egt ifen eine 
©tunte in falteä, bann in feeigeä ©afier, rupft 
ifen, unb nimmt ifen au*L ©er CDüagen unfe bie Se- 
iet, nefefi bern 5Sopf, tperben. jwifefeenbie $ü§e ge- 
Hemmt. 5Benn man ifen braten will, fo mutiert 
man ifen jubor eine ©runbe ein, fpirft ifen mit 
©peef / reifet ifen tnweubig ftorf mit ©aij au$, unb 
bringt ifen an ben0pie|?. 2ftn 2lttfang begießt matt 
tfen mit ©aljmaffet/ iulejt aber mit $u«er,. fei$ 
*r gafep iff. \ ' 

35 6 - ©eferatwe Kapaunen mit Stiftern gefüllt, 

©er Äapautt wirb, Wie ber »orfeergefeenbe, 
sein gemaefet, bann mit fein gefefenittenettj ©perf gen 
fpieft, unb mit ©al$ inwettbtg rein unb fiarf berie- 
ten. hierauf fußt mgn ifen tnwenfeig, wie auch 
ben ßropf, mit gefejSrig rein gemarfeten, äußern , 
feratet ifen am ©ptejj, unb begießt ifen juetfi mit 
©aijwager, unb julejf mit Sufter, fei* er gafer. 
iß. SSBenn er angeriefetet wirb,, feelegt man ifen 
tnit ^itronenfefeetfeen. 

357. ^rammetönfegel jn festen. 

©ie SSdgel werben gerupft, ber Scopf afegeja-.. 

$*»* mit einer großen ^Rgbe( ba$ @#fe5rw beraub 
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gejogen, gefaben, gepfeffert; ber Stopf unter bfe 
gluge( gegeeft, bie gdße umgebogeu, ber ©pieg 
Unter ber 3 $rug bpr^gegeeft; unb mit feigem 
ed)mal$ Mögen, bann, wenn ge beinahe fertig . 
ftnb, mit gtriebrnm^wb wnb?S 3 acbbPfbern begreut. 

358t &r$en unb SBacfjtefa ju 6tatm. 

£>ie 2ercpen werben gerupft , aber nicht ausge- 
nommen, gdße pnb g(uge( umgebogen, fauber ge* 
tpafeben, gefallen, an ben ©pie§ gegeeft unb fo ge- 
braten unb mit jerlaffenem 25utter begogen. ©inb 
fie nun halb fertig, fo befireut man ge mit ©em; 
mefmepl unb Idßt ge braun werben. 2iuf bie ndm* 
fiepe 2lrt werben auch bie SBgcbteln gebraten, bodj 
muß man folcpe auSnebmen. Sercben unb 3Bad> 
fein fdnnen auf ©auerfraut gegeben werben. 

359. finen Pfauen jn bpnten. 

$er «Pfau ifl ein gattlicber traten, boeb batf 
man beim Slbfcblacbten ihm fein 55luf nehmen, fons 
bern ein halb Siebtel SBeinefgg in ben #<*IS gießen, 
unb in ber üuft aufbangen / wenn per £alS $uge* 
bunben ig, baß er ergieft. £)ann rupft man ihn 
pb, aber nicht ben£alS, biefer, wenn er fauber; 
gepu&t unb auSgewdgerf ig, wirb fein jierlieb ge* 
fpieft , jnwenbig mit gutem ©ewurj unb 6al| auSr 
gerieben, unb an bem ©pieß gebraten, ber £al$ 
muß aber febr gut mit «papier uerwabrf werben, 
barait bie gebern febdn bleiben. $D?an begießt ihn 
oft mit beigem ©dmalj , baß er mtfrb Wirb. 
tir barnnter«gefeöte Pfanne fepueibet man eine balH 
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Sirene in ©tdtfen, nebfl einigen Porbeerbtätfetn, 
ermaß! 2 Relfen unb (Sorbemomen, SBenn ber ipfa« 
halb gebraten iff, fo fc&iUtet man et»a$ rorbeit 
SPein baran, unb begiegt ibn fleigig mit biefer 
©auce. SBenn er bpn innen anfangt ju raueben, 
fo iff er halb fertig. ©tn tpenig »or bem 2 Jnridj* 
(cn lägt man bie ©auce pon b?r untergefe$ten ipfan« 
ne , mit et»aö geriebenem fcb»arjen 25rob unb ei; 
nem @laä 5Bein, in einem f leinen Xiegelein fo« 
eben. SBenn man ben spfau non bem ©pieg ab« 
nimmt, To mug ber #alö mit einem feinen £4cf)lein 
abgetroefnet »erben, ba§ bie §ebern tpteber fd)än 
«utfeinanber geben ; bann garnirf man ibn mit af« 
ferlei fc^dncit Blumen, unb bie ©auce »irb bureft 
einen £>urcbfcblag bariiber gegogett« <£$ iß eÜT 

fürgli#e$ i£|fen. 

/ 

Söo, einen Xrut(j<m }« braten, 

5Benn ber £abn abgegeben if?, »irb er i« 
ritt Xucb eingemitfelt , unb ibnt mit einem runben 
#04 ba$ 35ruf?bein eingefcblagen , ba$ mng aber 
gleich gefaben, »eil er noib »arm iff; bann brtU>t 
pnb pugt man ibn (auber, nimmt ben Äopf unb 
bat? (£inge»eibe beraub, lägt *5« etliche ©tunben 
»Äffern, unb reibt ibn tnmenbig mtMPfeffer unb 
©alj au£, legt auch Porbeerblatfer unb 3 iwne« 
hinein. SBenn er am ©pieg gebraten »irb, fantt 
man ibn febän fpiefen , »iü man ibn aber im Öcfe* 
lein braten, 'unb mit ©peef belegen, fo »irb er, be; 
fonberö »enn er febon fef» alt ig , bejfer. 
jbropf fantt man füllen mit einge»e|cbten ©emmeltt# 
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etlichen (Spern, SD?u&afenblüt&e, flfttteti Ü?ofttt«t/ 
unb ettpad gezogenen Sftanbeln , boef) nicf)t ju öo ff, 
bag er nicht pla|t. SBenn er aufgetragen mirb , ftf 
giebf man i&m ein grtinetf Blatt in ben ©chnabel, 
unb garnirt ihn mit Blumen. 

^ : y * , f 

361. tritt @atbeUen unb duftem 

gefußt. 

59?an pufee bie «Kebhühner f(»u6er , teafche ge 
ouü, falje ge ein, nehme auf ein Rebhuhn äu- 
ßern ttadb belieben, ©arbellen aber nur jmeij 
$acfe fie nebß grüner $petergl(e, unb rübre 5D?uöca< 
tenblütge, SRelfen unb «Pfeffer mit ab, fülle fplcbe$ 
hinein, nü&e ge wohl ju, fpitfe ge mit ©peef, bra* 
t* ge langfam , unb begiege fie üftertf mit Butter, 
unb füffem «Kam, julcit aber mit blpget Butter #> 
richte ge an auf eine ©chüffel, unb giege bie ©gijc* 
gu$ ber Bratpfanne herüber,' 

362. ({Schnepfen ju braten, 

£ie ©efenepfe wirb fauber gerupft, fobann ge* 
tpafdjen, gut gefallen unb gepfeffert, orbentlidji 
fcreffitt, bie <$üge tutb §lugcl uragebogen, bec 
©chnabel beim rechten glügel burchgegochen, unb. 
a,m ©pieg gebraten. £>a$ (Siugeweibe nimmt man 
herauf, p.u|t etf recht rein, unb fyadt eü nebg ei- 
ner 3mtehel, 3itrbnenfchale unb «petergliengrün^ 
lügt in einem Siegel Butter jerpieffen, rüget ein 
toenig ©emmelmehl bräunlich, führt ba$ ©epad:* 
te, mit ©alj, 3itrcnenfaff unb 2$<> n barunter,, 
<4fr e$ für* einfbcheu, batft ©emjueJ^eiben in 
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©dimafj/ legt felche auf feie jura Sltiffragen bes 
ßimmte ©djüjfel, ferin<|t mit einem frJffel feie fo* 
genannte ©chnepfenfpetfe darauf, unb legt btt 
©d;nepfe barüber. 

363. <©cfjneel)ltl)net ju braten. 

3Bie bietfabhü&ner, fo »erben dud) feie ©ebnet# 
bü&ner gebraten/ nur baß ße nicht gefußt »erben. 

364. tauben $u braten. 

£>te Jaußen »erben einen Sag »orher geßhlachf 
Ut, wenn man fte gebrauchen »iß. ©te »erben 
abgerupfr, ausgenommen, rein au$ge»afchcn unb 
Ütfyidt. Sie jtrSpfe »erben mit gehöriger $üßt 
gefußt, unb bann feie Sduben am ©pieß ober im 
;Ofen gebraten. einige brühen bie Sauben, aßeiti 
feieS perurfacht, baß folche ober baö gleifch ganj 
roth »erben. 

365. Sauben auf fränj6ftfc^d $lrf. 

£>ie Sauben »erben abgerupft unb fauber ge« 
pufyt, aber nicht gebrüht/ baS Stngeweibe auS betn 
^ropf berauSgenommen, bie S?rttft enfjwet gefchnit« 
ien, bod) baß ber dürfen ganj bleibt/ feiefelfeen raii 
feem ÜJücfen eines #atfmefferS gan§ jerllopft, in 
gerlafiene Butter eingefaucht/ gefallen / mit gehdef. 
ier Speterfilie unb SDfuScatenblumen beßreuf, unb 
auf bem £Koß mit Butter unb ^itronenfaft gebra« 
len* S0?an fann ße auch auf Rapier legen; ße ßnb 
fehr gut« 
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366. Sßilbe Sauben gefpieft }U braten, 

©iefe werben eben fo bebanbelt Wie bie üleb- 
btlbner/ man fann aßc 6peifen 011$ ihnen berfers 
tigen/ bie man auf 2 lrl&er Siebener jur Safe! 
bringen will. ' 

367, $Hgel j« bratett, 

&te &i$gcl werben frf) 5 n gerupft/ bie #aut t>ott 
feem Kopf abgejogen, bie Q 5 cirte abgefd)nitten, ba$ 
(Singeweibe mit bem ginger herautfgebtdcft/ mit 
8al$ begreUt/ an et« ©piegdjen gegeeft/ mit beif- . 
fern @d)malj begogen unb geriebene* Q5rob barauf 
gegreut. SSSenn ge fertig gnb, fo werben oon weif- 
fern Rapier 53ldrrcben gefdjnitten, unb bie SBdgel bar- 
aufgelegt/ bag e* bie gltigelein borffeHt*, ergebt 
fe^r artig au«/ wen« man ge fo $ur Safel trdgt* 

j68. (£*titett ^aafen $u braten. 

fO?an greife bert fcafg ab unb fegneibe ba* 23 or* 
tertbeii btö an beit £ug weg , $iel>e mit einem Ref- 
fet bie anflebenbe £aut ab/ febneibe bä d «Schloß 
hinten entjwei/ bamit bad SBetblocg rein gemacht* 
werben famt/ fpfefe if>n mit länglich gefchmtteneit 
©perf> wafche ihn bann au*/ befprenge ihn mit 
ßalj, unb brate ihn bei gelinbem geuet am «Spieß 
ober in einet Pfanne, ©abei betrduge man ibtt 
mit ®uttet/ begreue ihn mit gutem 0ewdr|/ unb 
brate ihn mit halb CSeineßig halbSBaffer/ 3itrö* 
ttenfebeiben/ £orbeerblattem'unb ^wiebeln. €0?air 
fann auch fauern $am unb Kapern* hinju thun« 
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3f? er fertig/, fo fegt matt ifctt in eine ©djdffef, 
fliegt burcb ein ©üb bie ©auce autf ber Pfanne 
baruber unb befireut ibnrait flein gefcbnittenrn 
rotten. : $D?an fartn auch foigenbe ©auce baruber 
geben: $?an nimmt ndmlid) fyalb bdl&SBafferj 
•fo wie aud) flein gefdbnttfene gitrönenfcbe iben, t^ut 
Surfer unb etliche Reifen hinein/ macht ein ©fticfe 
eben 35utrer beiß, täflet jwei Sdffeloofl $rob, bi$ 
eö braun wirb, »erntengt biejeö mit ber ©auce, 
Idjfet ftc foeben, biö eö bicHicbf wirb, unb gießt 
unb beträufelt barait bert |»a(6 gebratenen Jjmafen. 

3fi9» Ritten Zfiefoieme r. 

9ttan »erfährt mit bem Oieb»$ucfott unb beit 
Äeuien auf biefelbe Sirf , wie ber Jpaafe $ubereifrf 
wirb, de bann aber etwaä länger waffern/ weif er 
liefere #äute bat, 

* * • - , ,4. 

• --a.a v 

' ,r 1 ■ 1 '•** 

• Gilftet, Slbfcbnift. . 

> . . : 4 . •, 

Q3oit 9tt&u<bet!te.M Sfctfdj unb 

allerlei 28ärffem 


‘ ** » 1 * ». ^ - * r 

370. ©dpweinö* ©cbinfeit $u räuchern» * 

Wan Itimmf einen guten, großen, frifeben. 
©cbweinOfcbinfen, ober, beutlicber ju’ jagen, bie 
Äeufe »om ©cbwein. 3uerfi fd)neibe( nyw etwa# 
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ab/ bamtt man j« bertt Äno^en fommt> 
U nb bttcbt folgen berau*. ©ann tiimrat man et# 
t»a^ ierguetfd)ten auch ettoa* ganzen Pfeffer/ et# 
»aä ©alpeter unb ©alj, reibt bamit ben ©cbinfeti 
rfc^t ab / nnb fiecft t>bn bim ©emengten fo ötel 
itotfcftin bie Änocben, al* man hinein bringen famt. 
hierauf legt man ibn in ein reine* trotfne* @e* 
m, unb betreut ibn noch einmal tttlt ©alj. ©te 
©cbtoarte legt man unten. ©o halb er nun ©ole 
giebt f fo raup er jcben Sag einmal toobl bego§m 
»erben. Söenn er nunfo »4 Sage bi* 5 Soeben 
flelegcn bat/ fb nimmt man ibn b«a«*/ minbet ein 
ganj bdnneäSucb um benfelben/ «nb bangt ibn in 
bert Siaucb. 

• * « ^ » ' * - * * 

37 1. &mbjteif<$ W bducbrttt. 

Ujjan mact)e©atj/ ünb bifoa* ^älpeter barürttei 

ttmmu Mt H w m * unb 

»älje batittnen ein ©tdtf Ollrtbfleifcb üttt > fo giebt 
e* gleich ©oie. ^ietinn lafft man c* einige Sag* 
liegen/ ndbc <* bann in ein bfirtne* leinene* Sucht 
b<Snge e* in ben Diaucb , unb laffe e* fecb* £«3* 
bd ügert/ f* ijie* gut §um berfpeifert. 

, . > 

37i. @ine 3««3 C 5^ rdueberrt. 

<D?an taffe in einem Mel ©nfT« N* 

bie 3unge biheitt/ ünb taffe fi* nur einigemal über* 
»eilen; bann nehme man fte betau*/ faiS« P« 
flarf, lege pe in eine pacbe ©cbdffef/ befeuere fte 
ttiba* unb idffe pe fo einig« Sage liegen : al*bamt 
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man f?e in ein ganj btlnnetf £ucb, unb Ba'nge 
ße in ben «Kauft 

, * # . ; , / 

373. ©erduc&erfe ©dnfe. 

SBenn bie ©dnfe gehörig «uögefcblachfef ßnb, 
fo bacrt man ftc non etnanber unb nimmt bett 
iXucfen beraub: bann trocfner man bie ©dnfe mit 
einem £ucß rein au$, 6eret6t ße recht f?arf mit (Saft 
unb ein wenig ©alpeter, unb ßreut jugleich etwa# 
geßoßerie Reifen unb gezogenen «pf . ffer barauf. 
€o6aib fte ©ole geben, muß man fte alle Sage be- 
gießen unb umfebren. ©enn ße |o 5 — 8 Sage 
in ©afj ge/egen, nimmt man fte beraub, bexvidelt 
ße mit flattern Rapier, unb bingt ße in ben «Kauft 

• ©k muffen aber nur in geiinben ??aucb gegangen 
tperben. 

374* ©in gepreßter Ütittber^opf. 

SD?an nimmt bieju einen halben fetten Üiinber« 
ropf, unb focht ißn mit ©affer unb ©af$ weich, 
pann nimmt man ißn herauf, jieht alle Knochen 
herauf, pßueft ihn in fleine ©ttlcfchen, mengt ba# 
gleifch mit geflogenem Pfeffer, «Reifen, Ingber, 
geriebenen Majoran, Shimiau unb ©a($ recht un- 
teretnanber, thut btefetf jufantmen in eine ©eroiette, 
macht e# reft runb unb btnbet ße |u. £>ann legt 
man bie ©eroiette jwifeben % Bretter/ bcfcbwert 
baö oberße 25rett mit ©ewtchf , unb Idßt e# barun- 
ter a4 ©tunben liegen, hierauf binbet man ße 
aurf ber ©eroiette, legt ße in eine tiefe ©chöffel, 
unb gießt guten Utfßg barauf. ©enn man effett' 



iß» , (Stifte* $fbfdjuttt. - 

/ ' 

toifl, fo fchneibet m an ©Reiben banon ä 6, ierfcbnei* 
b<f einige Slepfel unb gmtebeltt in SSdrfcfn, legt 
fje über bie ©djeiben, unb giegt bann Sfftg barauf. 

975, (Ein geheftet @djmetnefopf mit SXinb; 

Sföan nimmt einen güten großen ©djmeintffopf, 
fchneibet ihn in gmei Sheile, unb focht ih« mit et* 
mß SSein, SffiafFer unb ©alj meid). Sann fod)t 
man ein gute* etücf SKinbffeifd) auch meid). 2&nn 
beibetf gehörig meid) ig/ fo fchneibet man iß in 
bümte ©treifen, ohngefdhr eine £anb breit unb 
lang. «Wan lege nun oon bem ©cbmeinöfopf bie 
©Reiben runb herum auf ein Such/ bann begreue 
man tß mit ^al6 gegogenen helfen, ©alj unb 
«Pfeffer, hierauf oon bem Stinbfeifdj, mieber ©e* 
miSr§, unb bann mieber ©chmeinffeifch, unb per* 
fahre fo, btd eö alle i|i. $ 9 ?an mug iß aber fo ein* - 
richten, bag oben ©chmeingeifd) liegt. Sann bin* 
bet man ba$ Such jufamraen, unb ptegt iß, mie 
bie porige ©ulje. 5 Öian macht hierüber eine ©ole 
bon SBaffer unb ©al|. 

376. ©in gemjet Scfjmehtöfopf gepreßt, 

«Olan nehme $mei fch&te ^aI6e ©chmeintfopfe, 
unb fodje ge mit ©affet unb ©al$ g«hr* 
nehme man affe Knochen, herauf tinb greu* inmen* 
big in bie ßäpfe gemengte^ ©emtfrj, melcheö in 
gegogenen helfen, «Pfeffer, ©alj unb etmaö 0 al* 
peter begeht. Sftun lege man einen falben Äopf, 
bie ©chmarfe aber unten, auf ein Such/ unb paffe 


Digitized by Google 



5Son geräuchertem gleifdj. i65 

bi< anbere £<Slffe beß Äopfetf darauf, tag bi e 
Schwarte oben fommr, fdflage bann bad Sud) bar* 
ilber, (ege e$ $mifcben jwei Bretter, unb befcbme* 
re eß mit ©etoicbt. SOtan mad)f eine Sole öon Sa(| 
unbSSafler, unb legt ben Äopf futtern , fo « 
ftcb lange. 

* # ‘ t • 

377. OtinbfTeifdj SBftrffe. 

. £ie$u fann man bad $leifdm« bcn Senben utib 
.bad §ett eom 9?e(? unb ben 2Riereu meinen. S)?a« 
^acft biefed alletf wohl untcreinanber, mifcbt 0al|, 
geflogene SJWfen unb Pfeffer ba^u ^ unb flopfr fle 
fein btcbf, bann mug man fle in eine Sonne legen, 
gefottene SDtild) tarflber gießen, welche abcr.erfl 
f alt werben muß; bann rührt man etmß Sag bar? 
ein, ober man nimmt SBafler unb Hopft Salj bar* 
ein, unb giegt eö baruber. 

378. $fttlanefifdje (Serüelatmurfle* 

5D?an nimmt feebtf Spfunb beß beflen magern 
©djweinßeifcbetf, ein iJJfunb guten Specf, acbfSotfj' 
Salj, jwei $?otb ^feffer, mifebet unb Ijarff eß wohl 
burebeinanber, gießt baju weiße« 5H?ein unb 5$luf, 
ein £otb geflogene helfen unb gi'untet, unb macht 
barunter etliche längliche ©ttfefe Specf, welche mit 
obigem ©ewtlrj beflreut ftnb, füllet baß ©ebaefte in 
bie £><!rme unb focht eß. N 

379. 95olognefer £ßurffe, ober (Saucischen. ' 

Scan nimmt fettes unb mageres ©cbweinßeifdj, 
m e$ toohl untereinflnber, nimmt ju a&^funb 



€ilftet Slhfönitf* 

i ^5funt> ©alj, 8 £ofb ganjett Pfeffer/ $ «ffieitt , 
t «pfunb 3?luf oott bem ©cbmein, biefc^ raug matt* 
| ©tunbe tt>el>l burcbeinanber fnefett unb e$ in bie 
©ebarrne erfüllen *, tamit f!e nicht brechen, fann 
man fte mit einer ©eroiette bemittben. Söer.n bie; 
fti gefaben , binbet man bte 5Bi!rfle mit einem 
-©inbfabon ab, fo lang al$ man ftc ju haben wunfebf, 
langt fle in ÜJaud) unb lagt fte fronen , febneibet 
fle bann , n>o fle jufammen langen , öon einanber, 
unb bewahrt ge auf. 9)?an legt fte in einen neuen, 
burcbgewclfferten, wohl glafurten irrbenen £opf, 
fo bleiben fte Tange gut. 

380. üombarbtfcfje ©auriöcfjm. 

sßian nimmt öier fpfunb ©cbweinfleifcb, 3§ 
!Pfunb 9?tnbfleifcb unb 8 £otb frifeben ©peef ; beit 
©peef jerfebneibet man, unb ba$ §leifcb b«cft matt 
gan$ flein mit 4 Sotb ^gber, 1 Sotb 5D?utfcafen. 
blumen, 1 £otb helfen, unb ©als, fo Piel altf 
it^t^tg tff: biefetf, wohl oermifebt, füllt man itt 
©cbweintf* ober ÜUnberbdrme, b<*ngf fte tn 3?aud> 
unb troefnet fte. 2?enn man biefelben fpeifen Witt, 
fo werben fte gagr gefoebf* 

1 

38 t. (Schweins ; QMutwurfte. 

^236f>mtfc^e Sanier* 

5D?an nimmt grobes Üioggenraebl, f*f§t e$ tu 
35luf 2 — 3 ©tunben flehen, focht £abergru$ et» 
WflS biefe ab/ unb mengt fte baju, auch Pfeffer, 
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Hielten, ©af$ unb eitt wenig gett, unb macht bie 
©dritte falb ooß. 

' \ ■' 

38z, £c&erx2Gurfte. 

i. 9D?att rnug bie £e6er/ efa gegefedjf Wirb, 
ticin faden , äße Slbetn ^rauetie^ntfn, Pfeffer, 
helfen, etmaö gegoßeneö ©alj, in €0?ild> geweicb- 
, tcä »eißeö 2$tob, feine gefebnittene ©tutf« geff, 
»cn ben gUumen ba$u nehmen, unb bieg* in bie 
(Sebdrme fußen , unb fo »erfaßen, wie bei aßen 
«nbem SStirgett. 

Ober: 

i 

»• Sttan nt«& wa$ gabre* gieifcb «nb ©peef- 
kin baefen, unb üon ber ungefügen unb tlein ge- 
baif(en Seber, mit etwa* geflogenen Reifen, $p feft 
fer unb ©a!$ ba$u tgun, auch fann man etwa* fKeiß 
unb weiße* 23rob, weiche* in 9ftilc& gefoebt ig, ba- 
|u negmen; bie ©ebarrne muffen nur falb üoßge* 
«acht/ unb aföbann gabr gefoebt werben. 


383» gfanjbgfcfye S3ratwörge. 


\ 


SJ?an fadt ^wiebeln, unb gebet fofdfc ein 
wenig in Söaffer auf; fatnad) nimmt man foldje 
mit bera ©cbaumldffel b^’auä uitb mengt ge unter 
ba$ SBIuf mit ©aij/ Pfeffer, Sßelfen, unb gefloge- 
tt»n Zimmer, herunter fd&neibet man ficine ©tue!« 


eben giaumen ober ©cbmeinöfetf, mifebt e* fiebe- 
rig unfereinanber unb fußt bte ©arme bamtf. 


gitized by Google 



i6S v ' ^Uftec Slbfcfjmtf* 

v 

384 » ©ebatfenc Qxatwürffe. 
brate bic durfte , fcbtteibe fie nad) bet 
tätige uttb in bie £>uer rnf&wei, bag ei 4 Stucfe 
derben, rauche fie m einen Se.ig uon (Epern, Biatn 

unbCKehl/ unb bade fte in Butter. 

*» ' » / • . 

385 . SSraunfchweigfche Sßürfie. 
jjteju nehme man 4^)funb ^ategetfeb bon eis 
nem guten Biinb, haef? ei f lein , unb befprenge ei 
mit fo biel Salj, alö man mit fünf gingern halten 
fann. 3fl ei feh* Urin öe^aeft,^ fo falje man ei 
überall, fnete eß bann auf einem Sifd) guf ab, unb 
fprije tvührenb bem Äneten | EDcaaß SBaffer nach 
unb nach barumer. 3»f eß auf biefe 2Jrf bearbeifef, 
fo iaffe man eß über SRacbt gehen. 2>en anbern 
Sag fefmeibe man ein Ipfunb ©peef flein mürfelich, 
menge ein £oth geflogenen «Pfeffer unb ein Slufnt 
geftogene (Eorbemometi barunter , mffche alleß roohl 
unteretnanber, unb fiSlle eß in Bünberbdtme feg 
cm; bann hange man fte jroei Sage lang in Biaudj, 
menbe ge bann um, unb hange ben untern Shetl 
aufmdrtß unb läge ge tvieber jmei Sage hangen, 
rnenbe ge bann tuieber um , unb läge ge n*ch jmet 
Sage hangen, bann nehme man fte ab unb mache 
©ebrauch bauen. 

386. SSegphafifdje SBurfle, 

50?an foche 6<Pfunb Biinfcgeifch, unb läge % 
^ftittb Biinberfett nur efroaß dberfocf;en, h^efe bei* 
beß f feilt / rneiche Semmeln in glcifcbbruhe, bruefe 
ge mleber auß , gebe Sal$ , ^feffeir UR ^ 
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la$u, mifcbe alleg tvo^I unfereinanbet , füll« cg 
in ^inbcrbürme, taffe bie SBürfle erwäg übetfo* 
eben, rtfucbere fie bann bräunlich f unb gebe fie $u 
©emüfero, 

387. Jpannoöerfcfje Jpttnwutff. 

^iejii wirb fetteg unb magereg glcifdb unt> 
©cbweingbirn genommen. Dag ©ebirn lege man 
tnö SBaffcr, reinige cg bon bem Stuf, baefe cg 
barm mit bem $leifd) reebt burebeinanber , mifcbe 
Äümmel, .©al$, ftein gcbacfte©cbarloftett, geffofe- 
nc SOJugcafenblüfbc unb Pfeffer barein, menge al< 
feg tvobl untereinanber, nuf jebcg ©cbweingbirn 
febtage man ein banmfer, lege atleg fn eine grof* 
je eebüfTet, gie§e etwa* bon ber ©rübe, worin 
bag gteifcb gefotfen, baju, ffo§e bie Darme, fo; 
d)e fie wie gewäb«Kcb/ unb 6rate fte auf bem 
8? off. Sftan fann fie auch etliche Sage im 9lauc$ 
•J>ängen. 

388. ©ebaefene ©cbweingwÄrfflem. 

Sftan bratet bie SBürffe auf bem 9loff, febneibet 
fte algbann in ber Sftifte entiwei, macht einen nicht 
gar ju biefen £eig, febret bie ©tücflein barin um, 
unb büeft fie fdjän braun aug baffem ©cbmalj, 
SD?an fann fie atg Stuflage auf bie ©emüfe geben. 

389* Raffen ^ifdjwärffe, 

SBfan reinige bagSleifdj bon Rechten obertfarp* 
fen mebl non ©raten , unb febneibe eg bon ber 
£aut log, baefe eg flein, nehme eine in füflem 



t 
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S\am eingetoeichfe ©cmmel, brddfe ftc nicht ju 
fe(>r autf , fchnetbe barunter ein 6ttIcE 2$utter , 3 
<£per, ettoatf 9)?ajoran, Q'afUicum, gittonen, 4or ? 
bemomen, aud) baö gleifd) toott etnem in ©al$< 
itaiTer gefottenen gifch, Pfeffer unb ealj, fttte 
folcfteö in £)drme, brate fte in einer Pfanne fdj&t 
bräunlich, unb gebe fie jura ©ernufe, ober al$ 3ße- 
benfpeife. 

390. Dflftieöfänbifche SPßeibtuurfle. 

5)tan nehme 6 <Pfunb nicht $tt fetteß 6d)tbcin& 
fletfch unb 2 $funb Sitnbfleifcb, fyacfe eß aber 
nicht ju fein, fchncibe 1 pfunb nmrfeltchen ©ped 
barunter, uermifchc eß mit grob geflogenem ©e- 
ttntrj, «Pfeffer, €alj, <£orbentomen, unb flein 
gefchnitrenen Zitronen, befprenge eß mit eftoaö frt« 
fd)em SBaffer, fülle eß in toohl gereinigte 3ünb$- 
bdrme fefl ein, fltipfe fte mit einer Slabel unb b<Sn# 
ge fte 8 ober 10 Xage in 3iauch. 6ie finb fehr gut. 


gtvilftet Slbfchniff. 

VlllnUi €>uf$en unb 5?reme. 


39 T * Sfepfel Sttfje. 

«a?«» fehlte iSortfborfer ober SZeneffen 2Iep* 
fei , lege fte in jein Saftrol, giege SBaffer barttber 
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Allerlei ©utjen tc. 

» • * 

mit ein wenig ^itronenfebaten f j a ff e fj e b<Snt- 
pfeit/ bruefe ben ©aft burd) eine ©eröiefte, unb • 
tityre »on gleidjem ®ewid)t gutfer borunter, taffe 
fte in einer mefftngenen Pfanne gut einfieben, botm 
auöfüfjlen, gieße fte in eine ©ebaale unb taffe fte 
beßeben, unb modje bann ©ebraud) bauen. 

1 t * 

392. ©rttne ©ufje. 

SOJatt ftebe $»ei g*pu£fe .Kalberfuße in einer 
5D?aaö SBaffer weid), feifje bie 3$rübe burd) eine 
©ermette ttt einen £afen, bomif ba$ $eft jutüde 
tleibt, gieße gleifdjbrufje unb SBefneffig, uon je; 

' hem gteidwiel baran, nebft ©ebarfotfen, ^wiebeln, 
3itronenfd)aten, 2 helfen,' a £or6eer6Iiftrer unb 
baS nftf)ige ©atj, foffc M?M jufammen \ ©tunbe 
fteben , ftoße eine £anbeoH Sauerampfer unb e6en 
fo Diel ©artenfreße, rubre eö famrat bern ©aff 
bar unter, taffe eö auffteben , feiße bie ©auce burd) 
eine ©eröiefte auf Setter, unb taffe fte falt wer- 
ben. S0?an fann, in ©tudlcin gefc^nitten, bantif 
affertei garniren. 

I 

393. CUtttfen (Sutje. 

9J?an läßt in einem reinen J?afen frifdjeö 33af- 
fer ftebenb werben, tegt einige 0uitfen hinein, unb 
laßt fte langfam fortßeben, nimmt fte bann beraud 
unb anbere bafur hinein; bie gefottenen fd)dlt man 
nun ab, febabf batfSDiarf in eine ©cfjilffet, treibt 
eü bann burd) ein #aarfteb in einen Siegel ober 
eine fpftrone, wagt auf einer SBaage fo Piel ge- 
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fioßenen £ucfer al$ man €0?«rf Ijaf, unb rü&tt t&it 
barein, gießt ermatf öon bem 5ßa ffer, morin f«e 
gefotten, baju, unb läßt bie®u{je, unter befttlnbt- 
gern llntrilbteit, bicffidjt einfodten, gießt fte bami 
in bte ©ctyaale unb laßt fle erfalten. 

i 

394. 9 vam @ufje. 

9Son 6 ober 8 (£pern ruljrt man ba$ SSeifle 
in einem £afen, mit 4£off> ^üdn, $u0d)aum, bt$ 
er bicf mirb, bann rilfjrt matt einen ^jfelnoff 
0t<Srfnte(jl, mit etwas? Diofemvaffer, unb 5 £dffel 
fujfcm ?fam, f^ut e£ unter ben 0d)aunt, gießt ein 
Ceibletn ftebenbcn 9tam ju ben abgeklärten 0a* 
eben, uub tößt atteg in einer meflTmgenen Pfanne, 
unter fietem IKußren, focßen, biö e$ bicfltd) wirb, 
bann gießt man e^ in eine iporjeUan» Seeaale unb* 
laßt e$ falt werben. ' 

' 1 < • / „ , 

395« 0te&f)uf)ttet ©ulje. 

?0?an jerfdjneibet ein rein gepu£fe$ unb autfge* 
liommenetf ÜiebljuJjn, jerßäßt eö in einem ®tfr» 
fer, ßebet e$ in £uf)nerbruf>e unb einem ©eibleitt 
guten 2Beinefftg, giebt $wei in ©tilcfe gefragte 
Ädlberfuße barein , mttrjt etf ratf 3itronenfd?aIen, 
9)?uöcatenbli1tbe , Stetten uttb £orbeerbl<fttern , unb 
läßt etf wohl fodien : bann feilet man ße burd) ein 
Sud), tiber abgewogene unb uoneinanber gefebnittene 
€Dtanbel t ^tßajien unb eingemachte Bitwnetrfdjalett, 
unb tößt fte ju einer 0ufje befte&en. 
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396. ©ine rotf)e SBeichfel ©ufje. 

\ 

$D?an goge eine S0?aa^ ©eicbfel im SDcdrfer, 
fef}e ge mit ©aft unb Äern tu einer S0?aöö ©affer 
{untreuer, gebe Surfer baran, bi$ etf fug genug 
tf?/ auch efuja^^^mef/ 3 Wfen unb ^itronenfcbalen. 
Sann fe$ef man ein paar Ädlberfitge in einer $D?aa$ 
5 ffiaffer {um 5euer, unb Idgt fte meid) (leben, fegdpft 
baö §ett ab, unb feilet bie Q 5 rüge burdj eine 0er* 
fciette an bie ©eicgfeln, lagt etf {Ufammen gut ein« 
geben, unb triebet burcf> eine ©erbietfe in Seilet 
pafftren, unb gellt ge bann an einen filmten Ort, 


397* ^DGettt (Sulje. 

« 9 ?an fegneibe if gotg #aufenblafen «ein, tbef. 
che fte etliche ©funbett in § ©eiblein ©affer ein, 
giege ^ SDiaaö ©ein baran, acht ganje helfen, 
ein £>ttinf ^intmet in ©tucflein gebrochen , unb bie 
©d>ale bott einer Zitrone, folcgeö btnbe man in 
etp 23 ünbletn , hange eö in ben ©ein, unb läge e£ 
in einer mefftngenen Pfanne fo lange fochen, big 
bie £aufenblafe aufgeldff iff, rü^re eg mit einem 
ftlbernen Hffel um, bann £^funb t 3ucfer in ©ttfef* 
(ein geflopft unb in eine {innerne ©cbuffel gelegt^ 
ben ©aft bon einer gitfone barauf gebrutft, ettbaä 
(lein gefebniffene ©egalen, unb ben gefönten ©ein, 
unter beffdnbigem Ditt^en, baruber gegogett, unb 
trenn berguefer {ergangen ig, burch ein Such g es 
fct&f. 


Digitized by Google 



Brooffter ^bfctynitt* 


»7» 

398. Baronen Sauce. 

9Äan nimmt t>ler fauber geroafdjene halber* 
fuge , fegt fic mit % SDJaag SBaffcr jum geuer, unb 
lagt fte focfjen , biä fte halb eingefoefjt ftnb, bann 
giegt mau bie Srttlje ab , tägit fie falt merben, unb 
nimmt baö $ett fauber baoon; atöbattn legt man ftc 
tu eine meffutgene Pfanne, mit ein 6eiblein guten 
SBein, l^funbSurfer, J2ot& ganjenStmmer, ton 
fcrei grogen Sitronen bte 0d)ale abgerieben, aud) 
ba£ 9)?arf baju, bie Äerne aber jurttrfgelatTen, fonji 
toirb eg bitfer, unb IdgtaHeä fo lange foeben, bi£ 
c$f menn man einen Si5ffe(t>ott auf einen Seiler 
gießt, ftef? fuljet. Öarauf nimmt man oon 3 St>ern 
tag SBeiffe, fd)tägt tß mit ber abgeriebenen 0d?a« 
le $u Ccbnee, lagt eg unter befMnbigem 9?dbren fo? 
eben, aber nicht lange; bann fann man einen <0tu&( 
nrnmenten, eine gerbiefte um bie tuet Seine bc$ 
0tub Iß binben, unb fic burcfjlaufen raffen. SBenn 
man | ?o?b £aufenblafe mit ben föSlberfügen fcKf;r, 
fo mirb bie 0ul$e Uicf)t belle. ' 
l ^ ‘ ' 

• 399* £f)ocofabe &rem* 

9D?a« nimmt bret ©eiblein Siam , Mfgf ihn fte# 
benb werben, oetflopff öiSperbotter mit |<pfirnt> 
€!^ece(abe febf lange, bann gtegt man ben geben« 
ben Siam baju, unb lagt eg ju ein*m COfuI fo; 
egett, bag etf aber nicht gerinnt, fcblagt nier ' 
<£»;ern?ct$ $u ©ebaum, nimmt eg bom.gcm, 
rührt bm 0cb«utn barumrr unb gießt eg in bie 
€cfcitf]H. x • • 

l* 

i 
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, 400 . SOtanbel Ärem. 

B^dlf Sof^ fein geflogene Üftanbeln werben mit' 
einer Sföaatf ÜJam unb 23nntlle gefocht, 6 <2i>er^ 
botter mit guefer woßl abgerdfwt/ baß e$ nicht 
gerinnt/ batf Äodjenbe. t>om §euer genommen, unt> 
batf (Selbe mit bem ^tiefer barunfer getfran, mer 
(Eperwetö ju ©chaum gcfcßlagen unb barein getßan. 
burd) einen ©urchfcßlag getrieben, bet nicht fein 
iß, fonfl bleiben gar oiel Sttanbeln juruef, fo i(l 
er fertig. 3ut 3 ierath Idutert man etwdtf 3 u<fer, 
6 i$ er ßd? ließen lagt, auf ben tfrern, unb ließet 
bie gäben ganj btef barauf herum, bag er ßeßt 
Wie ein ©ptnnengewebe ; ber Ärern barf aber nicht 
warm fepn, unb e$ muß erjf f ©tunbe twr bem 
Sinken gefcheßen, 

• 40 T» SEBeicßfel Ärem. 

S5?an nimmt 3oo SBeichfeln, ßdßt ße im SD?i5r* 
fer faramt ben fernen, fe£et ße mit einem ©fücE 
©emmel, 3 ucfer, 3 im wet unb etwaö 2 ßciu jtmt 
geuer, unb läßt ße eine ®tunbe focßen, bW ße 
gan$ bitflicht werben, bann treibt man ße burd) ei; 
nen feinen ©urcßfchlag , unb läßt ben ©aff in eü 
«er meffingenen fpfanne no^> mit einem ©lud 3 ^ 
<fer unb etwa$ geriebenen 3 iftonen foeßen, bi$ 
er ganj bief wirb ; hierauf wirb er in bie ©djaale 
gegogen, non (Sperfcßaum, in SDIilcß gelocht, aller* 
lei Blumen autfgefeßnitten , unb ber 3 vrem bamit 
belegt, au# bie weifen Blumen mit ^oftnfarbenen 



i7 4 $(6fc§mtt. 

Zucfer unb «pifTajicn beffreuf, t»el#e$ fe&r fc&Jtt 
«uefie&t. 

4 4°2. 3‘tfonen Ärem. 

$D?an nimmt jtbei große 3tfronen neb(f 1 ©eib- 
fein ftlflem Siam, reibt mit i& ( £orb guder bie 
tgdjaalen öb , flopft i&n in ©tdcflein in eine rnefi 
ftngene Pfanne , brdcft ben ©aff bon ben 2 Zitro- 
nen barauf, unb bon ad>f (Spern’bie lottern baju 
eedjt flat gerüfjrt , unb lagt foldjed über ben £of>« 
len, unter beffdnbigem Shoren, einwertig fodjen, 
ober nidjt biel, bie 8 ©perweid werben ju ©cbaunt 
gefdjlagen: wenn bie Stottern bicffidjt ftnb, wer* 
ben fie bom geuer genommen, unb ber ©djaunt 
Jäffelbollweid barunter gerührt, fo tfl er fertig. 
SDi'an Idfjt ifjn über SRacfjt fielen. ©r ifl fe(>r gut. 

403 23 on gefodjtem ©cfjnee ein $ 3 erg. 

SKan fdjldgt 8 ober 1 o ©perweid $u ©cfjaurn, 
fefct eine SKaad gute $D?ild) ober SKam in einer mef? 
ftngenen Pfanne nufd geuer nebff einem ©tucfcbert 
Zucfer, etwad ganzem Zimmet unb einem ©tucfdjen 
Zitronenfcbale, l 4 ßf foldjed fodjen unb legt bann 
mit einem ftlbernen Üdffel ben gefcblagenen ©cbaum, 
einen £ 4 ffelooU nadj bem anbern hinein. Söenn ed 
ein wenig gefodjt f>at, fo wenbet man ed um, unb 
wenn ed tbeild fertig iff, fo legt man ed in ein 
©ieb, ba§ bteSOJilcb babon ablduff, bid fte alle 
gefodjt ftnb. hierauf nimmt man bad ©elbe bon 
©pertt, rti&ret ed mit etwad SKofenmafler ab, fegt 
bie Pfanne 00m geuer, unb ru&rt bie 2>ottern &in» 
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1 

eitt/ giegf ei bann burdj einen £>urd)fcf)fag in eine 
<twaö tiefe porjettanenc ©dmffel/ unb tbenn ei 
ein wenig »erfüllt tg, fo fe£t man non bern gefod)* 
fern ©ebanm ein$ nad) bem anbern barauf/ ei mug 
aber nur in bieSOHtte fornmen unb &od) aufgefcblid)* 
tef werben/ ba$ Selbe mug eben jwei ginger breit 
in fe&en fepn. SBenn ei redjt falt ig, fo begreut 
man ten 3 $erg auf ber einen ©eite mit rotten Har 
gemachten Bucferfcbeiffelein, unb auf ber anbern 
©eite mit Hein gebaeften ^igajicn. geht fe&t 
fcbtfn au$ unb fetyraeeft gut. 

/ 

. .. 

’ ( \ 

&refjefjertter Sibfchnitt. 

* * * 1 - . ,i . 1 ■ 

§3ön ©diäten. - • ■' • 


404. ^epfer (Salat; 

©ute £or$borfer Slepfcl Werben gefchaff unb 
tnit weigern fcicr aufgefe^t; ljie$u nimmt man flcin 
gefchrtittene Bitronenfcbafe , länglich gebrochenen . 
gimtnef/ etwaöweigen SPcin , unb gewafchene Hei« 
ne Ofognen/ unb lagt tte $lepfel hiermit bampfefy 
ge gal;r gnb. 

405. Dfotger $(epfel (Salat, 

SOTatj föält 55 ordborfer Slepfel unb legt ge in 
«inen Siegel* bann nimmt man rotl^e SBermrau« » r 
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ben, brutft ben @aff au$, fef3f i&n mit 3ucfer unb - 
etmatf jerbrocbenem 3immet auf, lagt i&n focben, 
gießt ifm tarn über bie 2!epfel, unb laßt fte barnit 
burcftbampfen 3 n Ermanglung ber ©einfrauben 
nimmt man rotten ©ein; f>at man aber rotbe 9?tU 
fcen, fo ntmmt man foldje; btefe werben auf bem 
«Xeibcifen Hein gerieben, ber ®aft baoon augge? 
brucff unb mit ©ein unb £ucfec gefotten. 3 llek 
bann werben bie Slepfel baju gelegt unb gebdmpft. 

I • 

406. 5 lpricofen ©alat. 

1 ©an fd)<!lt bie 3 lpricofen, nimmt bie Äertt 
beraub unb fcbneibet fte in Viertel. 2U$bann fcfct 
man etwaö guten ©ein mit gezogenen helfen, $er* 
brocbenem3immef, flein gefctyniftenen ©anbeln unb 
£ucfer, nebft ganj fleiu gefcbniftenen gttronenfdja- 
lenauf, Ü§t biefeö einmal aufftcben, tl)Uf tarnt 
bie bereiteten 2lpricofen baju, unb Idgt fte bdmpfen. 

407* 5 (fpatgen ©alat. 

©anfcbneibe bie Sifpargen fein gleid), wafcfje 
unb ftebe fte, bocb nid)t ju weich, fotrff berlieren 
fte ihren ©efchmacf. Soeben muffen fte gefal- 
len werben, ©enn fie gaf>r ftnb, fo giege man ba$ 
©affer baoon ab, lege bieflben fein gleich in bic 
©d)ttffel, fo baß bie harten Ettbe autfwtfrtö flehen, 
unb gehe Effig, £aum& unb Pfeffer baran. 

408* 35 im- <©alat. 

©an fchalt bie kirnen, imb fchneibet fte, wemt 
fte örog ftnb, in Viertel, fe£t rotben ©ein unb 


Digitized by Google 


53 oti Baldtem '> 


: * 75 ’ 

$ud(t auf/ Mi 6 läßt etf fteben: aWbötnt Befpipft 
matt bie kirnen mit ettvati lättglid) gebrochenem 
Stimmet , gattjeh helfen , unb Idtiglicb gefebnitfenen 
Sifronenföalen, legt fic iti bie 2>rüf;e, «nt» läßt fit 

bar in bdrapfen. - . 

• % • *■- 

409. SMumenPof)! Balat. 

S0?au fdubert unb foebt ibn ob , «W »enn man 
i&n will mit bet 5?rut>e foeben: wenn er aber gafjj: 

11? , fo laßt man ifcn erfaßen , unb gtebt ^aumdl, 
(£ßlg unb Pfeffer baju. 3m Soeben muß er gefal* . 
|en »erben. 

1 1 ' ' ' • ’ 

410. ^rmteffen Bafat 

5D?ati nimmt ^runeffen, fo uiel man ndtbfg Bat, 
eine ipanbbott Riefen, aueb große unb fleine &oß* 
wen; biefetf »dfebt man attetf fauber unb fe$f eö mit 
2ßa|Ter unb 58ein |U, nebß einem ®fucf gurfer 
«nb Zitronen fdjale, läßt e£ fodjen, boeb nid)t ju 
toeid), baß alletf febdn ganj bleibt, «nb bann falt 
»erben. 

/ ' * * * 

4 U* kapern Bafat. 

»erben Saljfapern oon ben Stengeln 
äbgerupft unb über 2f?ad)t in ein reine*? 2$a(fer ge# 

(egt, bann feipt man fte ab unb »afcfjt fie nodjntaltf 
auö frtfd)em ffiaffer, begießt fie ein »enig, unb 
jueferf fie nach belieben; bann nimmt man au$ 
febdtten Dfofiuen bic Ädrner, febneibef fte länglich, 
giebt Heine Diofine baju, febneibet große abgejoge; _ 
ne 20?anbeln ebenfalls länglich, mifebet aHe$ unter 



*7 S ' SDteijefjdtter Slbfdjnitt* 

bie Sapern, g iebf etwas €ffig unb Q 5 aum& bat* 
auf, richtet ge in bic ©alatfchaale hoch auf, belegt 
ben Staub mit Sitronenfchalen, unb betreut ge mit 
Surfer. 

412 . ©djwiett @afcit. 

SKatt flubete unb fpalre fte in bie finge, neb* 

me beg batten Sern {^auS, lege fie brei ©tun; 

ben inl 5 Baffer, unb gebe ihnen jebe ©funbe ein 
frifcheS , unb foebe fie. .3 u 9 cr ich(et wirb et wie 
bet Slfpargen ©alat. 

4r3* (Enbioten (Salat. 

€$ giebf jweierlei, SOBinter* unb ©ommer (£n; 
hinten, bie hinter (Enbiöien ftnb etwas Bittet; beg* 
halb man ein menig Surfer bajtt nehmen raug; fie 
Wirb in btlnne ©treifchen gefchnitten, fafl wie ber 
weige Sohl/ recht oft gewafchen, unb nicht eher 
jurecht gemacht, als bis ge fott gegeffen werben. 

* \ . 

, 414 - ^tbäpfel (Salat. 

55 enn bie Gcrbipfel gefotten gnb, werben ge 
auf eine ©alatfehaale in ©cheiben gefchnitteh; 
bann fchalt man ein hart gefotteneS (£9 ab, fchnci# 
bet oben ein spiajchen weg , bag man eS aufgeUen 
1 fann, fe(jt eg mitten in bie (Erbipfel, unb harft fol- 
genbe ©adjen recht flein, als : ein hattet €9 fammt 
bem ©Otter, rofhe Stöben, Swiebeltt, $eterglien* 
fraut, 55 runnfreg; mit biefen abwechfelnben fär- 
ben tierf man bie (Srbipfel, unb tf>ut ^al$, $Pfef# 
fet; <£gig unb ©el baran. 
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4*5« $fetfcf) ©afat, 

59?an nimmt ba$ ^etfci) born gebratenen @e* 
flu^el ober ©ilbpret, fd)neibet e$ in btlnne fd)ma; 
le 0cbnittcben, richtet ee mit gebaren £actucffa. 
laf an ben Robert ber 0alatfchaale reihenmeie an, 
«nb giebr ötel £fltg, spfrffcr unb 0alj batuber. 

* • 

416. ©eöämpfter Ärautfalat, 

55cnn bad ftraut fauber gemafcben unb abge* 
laufen iff, fo fcf)net'. et man Hein rcurfeltd) 0pccb 
in einet} Siegel; menn er gelb merben miß, fo tbuf 
man ben 0afat baju hinein, ermatf 0a/}, auch 
eine Hein gfbaefte ^miebel, läßt folget ganj Tang, 
fam auf beit 5?oblen bampfen, bann fo »tel (Eflrig 
baran alt er bebarf , unb wenn er metcb iff, fo 
richtet man ihn an. 

% 0 

417. @el 6 er Sfübctt <Salat. 

9)?an fefmeibet große gelbe Diüben ginger lang 
unb recht buun, menn fte juoor recht fauber abt 
gefebubt ftnb; ju biefen fchneibef man bie 0chaale 
pon einer fernen Zitrone eben fo lang unb buan, 
eö barf aber nichts meißeö an ber 0diaale bleiben, 
bann legt man guefer in ein <£affrol, bie gelben 
Stuben unb ^itronenfchalen ba$u hinein, gießt ein 
©lat* ©ein unb ein halbeö @laö ©affer baran, 
unb läßt ft auf Äohlen fo fange lochen , bit bie 
Siilben meid) finb, brueft ben 0aft ooit einer jlitro« 
ne batauf, unb oerloffet et, ob fit fuß genug fittb, 
aufferbem muß man noch mehr Surfer baju tbtm 

* 



.*78 Sföfcfjnitt. 

unb i&n nttf öerfodjen [affen. Bin b f?e fertig , fe 
rietet man fie auf einen Setter uni' Üßt fte falt wer# 
ben. €D7ati fann fie ju gebratenen ©eflügel geben, 

c * . , ** 

418» (Selbe unb rotfye Ofttbm, ein franjbftfcber 

©alat. 

SBenn bie Stöben fauber gemaebt finb , fo wer# 
ben fie weicb gefotten , bann ein wenig gefaben , in 
©cbeiben gefebniften unb <£fftg barübet gegoren. 

€$ muß aber febe ©orte allein in €|ftg liegen, 
unb wenn matt ftc ju ©alat gebrauchen will, f® 
legt man fte in bie ©alatfcbaale nach ber ©ebatti# 
rung, nimmt non einen hart gefoebfen (£9 batf SGBeif? 
fe, garnirt ihn bamif, auch £>liben entjwei ge# 
febnitten, bie Äerne baoon genommen, unb ihn b'a. 
mit geiieref, unb efwatf «Pfeffer , (Sffig unb öel 

barüber getban. ©$ fte^t f«br febän. 

, < 

419, ©emifdjter ©alat. 

S0?an nimmt febüne Briefen , einen großen ge- 
ring, ©arbeiten, kapern, Srbüpfel, grünen ftopf« 
falaf, ein gutetf ©tücf falten Stölberbraten, unb 
Swrtfborfer 2lepfel, febneibet attetf flein gewürfelt/ 
unb maebt e$ mit Sfftg unb Oel an. 

f 

420. ©urfen ©alat. 

SD?an fcbült bie ©ttrfen unb febneibet ße recht 
bütrn, beflreut fie mit <©alg, mifebt fte untereinau# , 
ber, unb lügt fte eine ttSelle ßeben; bann brüeff 
man fie au£, bejireut fte mit Pfeffer, unb gießt Oel 



Digilized by Google 



* 58 ott ©aldten. \ ' V7 $ 

mtb Betneftg battibef. SOfan famt aucfr ©c$nitu 
laud; baran t&uru 

0 

421. gering ©afat. 

5 Benn bet gering * ©funben in SCBafler gele« 
•gen, fo fcdute »tön ifcn ab) grdte ?bn au$, mtö 
fcbneibe t&n in Heine ©tdcfcben auf eine ©alatfcftaa* 
le, baju gebe man flein gefdjnittene gmiebeln, 2Jep« 
feU, (alten traten, kapern, Pfeffer, Qcffig unb 
«Del, unb mifdje oBeö rcdjtburcb einanbet. %fl 
feer gering ein 9 )?il<$er, fo mu§ man bie SSIildj 
mit ®fltg unb Oel jerru&ren, unb ben gering ba« 
mit amuac&ert. 

v >, > 

42t. Jpcmetmteen ©afat. 

SJtan nimmt gute troefne Rieften (#ane6ttff#tt) 
*nb eben fo oicl gtoge Ü?ognen, mdföf ge einige- 
mal mit Sßafler rein ab, t&ut ge in einen Sopf, 
giegf barauf SSein unb etrnad SSajfer , auefj gim- 
met, 3ucfer unb einige @cbniffe 3itwnen, unb 
Jdgt ge bomit bdmpfen , bi$ fte meid) gnb. SBenn 
man ge angeriefctet fcat, fo begreut man ge mit 
3ucfer unb 3intmet. 

423. ^offdnbifc^er ©afat. 

$Ö?an nimmt fleine Diognen, Äapern, helfen, 
fJigajien unb abgefcfcdlte SKanbeltt/ feon jebem 4 
iotb; frifdje fporaetanjen unb 3itronenfd)alen, 
feon jebera % £otfj; biefetf alled $erfd)neibet matt 
grdbticb mit a £otfo 3^^ortaf / tf>ut baju guten 9 Bei« 
unb 3ucfer, ic 3 ( eö in eine ©ctydjfel; unb negiert 



180 $)retjefjenter $f6fdjnitf. 

tä ttdd? SMieben mit fang gefdjnittener frtfdjer 
tronen» unb ^ameranjenfcbale. *•' 

424. Hopfen @afat. 

» ■ - : 

2?on bem Hopfen mug bae fyattt weggefdjnittett 
werben , febann gebet man i&n in gefabenem SBaf. 
fer weid), lägt tf>n burd) einen «sseiber abfaufen, 
unb wenn «t auögefü^let ijl, giegt man (Sjfig unb 
£>el barati. 

. * ' \.\\ • • * 

. . 42S* ^tafienifc^et ©afat* 

• < 5 $ werben <0d)etben fcon Gernelafwurft ge« 
febmtren, begleichen 2>ätfelfleifd) , 0d)infen, fal- 
tet 25 rat?n, Briefen/ 6arbeHen, geringe, atteä 
aud)fd?dn in 6treifen gefdmitten unb jierlidj Metr- 
um gelegt, mitftapern unb Rieften garnirt , in bie 
SOtilfe ermaß Sein unb helfen gettyan, unb (Effig 

unb £>el baruber. 

' * v ’ ; 

426. trauter (Safat. 

911 $ bie eorjüglicbflen unb gefunbegen Ärefutec 
fjieju werben erfamtt: Sjrunnfreg, ©artenfreg, £äf« 
felfraut, ^drbelfraut, Sragun, ^impernett, $en« 
d)el, SOMiffen, @d)fäfTefblumen, ©unnerreben unb 
©auerampfer ; au$ weiden man fich , nad)bem f!e 
Wof)l gewafegen unb gereiniget finb, einen ©afat 
mir spropeticeräl, SBein unb etwa$ £ffig jubereitef. 
5 D?an fann auch 3ucfer baran mengen, unb il>n 
mir einem tfranj Pon fd;änem ©alat einfaffen. 
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i 4^7. Stegen Salat. 

giebt fünferlei Ülrtenbon Äregen: fete gemei« 
ne ©actenlrege, bie breite, unb bie groge fraufe; 
biefe 4 Sorten haben einerlei @efd)ma<f , unb »er* 
ben mit ©el, Örfftg unb Pfeffer jugeridjtef. ©ie 
Vierte Sorte ift bie SSinterfrege, welche t>tel Berber 
«IS bie anbcrn 2irten ig, bed) toirb ge aucg auf 
fene 5®cife bereitet. ©te fünfte $lrt ig bie 3nbia; 
nifcbe, meldje foroo&l megen bcr SMütter «W&lumcn 
jum 6aiat gut ig. ; 

428. Eactucfe Salat* 

©tefer roirb mie ber gemeine ^opffalaf jubr« 
reitet. 

429. 9 >fttfd)ett Salat. 

©te 5pf»rfcf?en werben, wie bie 2lpricofen, ge« 
fcbdlt, t>on einanbet gefcfcnitfcn, unb bie Äerne ger« 
ausgenommen : man giegt gleicht etwas SBein barauf, 
unb lügt ge bamit nur einmal überfocgen, bann 
nimmt man ge heraus, legt ge in eine ©cguffel, 
tgut noch Artige, gegbgene helfen, ^immt unb 
3itronenfd)ale baju, lagt biefcS jufammen eine 
SBeile focben, giegt e$ bann über bie iggrfc^en, unb 
lügt fje bamit ein wenig barapfen. 

430, «Pomeranjeit Salat* 

tO?an fcbneibet frifdje füge^omcranjen, in nid)t 
ju banne ©Reiben, sierltd) auf einen Seiler, greuf 
Haren gutfer barauf , unb allenfalls auf, jebe 1)3o* 
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182, $Dret}efjmter &6f$nitt. 

meranjenfc&efbe eine gefottene 2Beic&fel. Sluch giegi 
man jur 2lbn?ed)0ltwg SBetn baruber. 

43 r, ö-uttten Salat. 1 

£>ie ÜJuiffen tter ben gefcfealt, t>ort elnanbet 
gefcfmirten unb b aä 6temicf)te beraudgenomraen. 
5 )?an fod)t fie erff mit Gaffer, bantif ft? ttetcf) tter* 
ben, gtejjt, trenn ba$ 3 ßajfer jtemlid) terfodfot iff, 
SBeitt baju, tf>ut 3uder unb jerbrochenen gimrnt 
bat««/ unb lagt fte toflenbö gaf>r lochen. 

43*. Ofa&tmjel Salat, 

SBenn ber ©alat rein getragen i(?/ fe tt>trb 
tt auf eine ©alatfd)aale gelegt/ unb mit SBeinefftg, 
£>el unb 0a4 angcmacbt , fobann in bie CDJifte eine 
iveige u 6 erfettene< 5 art>iolrofe gefleßf, bann nimmt 
ntan ßarfgefottene ©per, treicbgefotfene unb einge* 
madne rorlje öiu&en: baö ^?eige ton ben (£t)ern/ 
.unb bie ro©en Silben/ bann batf (Selbe ton ben 
€pern tttrb jefetf befonbejrö recht flein gefjacft, unb 
mit biefem ©e^dcf ber ©alat mit a&ttechfelnben 
8 «r6en fd;dn jierltcb garnirt. 

* V * * I V ' 

433* ©arbellen Salat. 

£)ie ©arbeiten werben juerff gemafTerf, autfgc* 
grdtet, unb eine ©tuube lang in SBein gelegt: bann 
legt man in bie SOtiffe einer ©djuflFel einen umge* 
fe&rten £eßer, fleßf eine aufgefchnittene 3'ftone 
barauf, beffecft fle mit Blumen/ umfdjlingt bic 
3 itrone mit cinigeu ©arbeßen/ bie u6rigen legt 
man in bte Kunbe herum, bod; fo 7 baf bie ©c^wan* 


\ 
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je gegen ben Üianb ju Hegen , belegt ben©cbüfiel. 
ranb mit3itKoneit« unb <pomeran$eHbliftern, rotiert 
€|ftg, ;Öel unb etmatf «Pfeffer unrereinanber, giegl 
etf auf bte ©arbeßen , beueft gitronenfaft barauf, 
formirt einen Äranj »on gitroncnfchalen.unb fd)dn 
gefdjnittenen ^omeranjen f Scheiben , unb betreut 
bie ©arbeßen mit Blumen, eingemachten ^otne* 
ranienblütljen, Äapern unb £>liöen. 

434» ©cfleri Salat. 

5Benn bie ©eßeriftfpfe rein gepult unb ge. 
toafchen fhtb , fo fiebet man fte meid ) , unb fchnet» 
bet fte in ©Reiben, SBenn ber ©eßeri nun teilt iff, 
(o macht man ihn mit Pfeffer, ©afjunb Sfftg, toie 
aitbern ©alat, an, unb mit ben grünen klittern 
jiert man ihn au$. 

435- 0patgef Safat. 

i. 3>r©pargel mirb gehörig gepufcf, unb in 
gefabenem SBajfer, aber nicht ju meid), gefotfen; 
bann nimmt man ihn herauf/ fegt ihn auf bie 
@chu(Tei, in melier man ihn auftragen' miß, bie 
5?5pfe einroürfö gerichtet. Snbeßen bi$ er abfühlf, 
mifäet man £>el, €ffig, ©alj unb Pfeffer burd) 
einanber, unb giefjt etf über ben ©pargel. 

3 . bet Spargel mirb, rote oben gemelbef, 
gereinigt, gefochf, unb in bie ©d)üffei gelegt: 
bann macht man eine ©auce non etwaä SSBeineffig, 
^itronenfaft, geflogenen .Sföuecafenblumen unb ein 
trenij) suefer, lügt biefes? auffodjen, unb quirlt 
jwlefct einige €perbottern barem.— Sftau fann auch 
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eine 53?eiw * ©auce machen, bie e6en fo bereifet tt>et * 
ben muß, wo «6er bet Sßeinefitg wegbleibf. 

43 ^» ©tadjel&eeren ©alat. 

CD ?an nimmt bon bett 6fadjelbeeren bie ©tiefe 
ab, tvafdn fie, fc §t fte gleich mit ZReitt, gurfer, 
3tatmt unb 3itwn«nfd)ale an, unb laßt fte hiermit 
bdmpfett. 

4317 , Sßeidjfel @alat. 

3»» * $funb abge|upfte CEßeidjfel nimmt man 
| <pfunb 3»^, tbut foldjen in eine mefflngene 
CPfanne, uub a taffen SBaffer baran, unb laßt e$ 
gut einfieben; bann (egt man bie abgefupften SSetd)« 
fein in ben gefottenen 3ucfer , läßt fte langfam auf» 
ftebeii btd ge meid) ftnb, bernadj faßt man fle mit 
einem ©diaumldffel auf einen Öurcbfdjlag, bamit 
fid) ber bünne ©aft a&feifrt, richtet ße fc^<5n orbenf* 
iid) auf eine ©Ruffel, läßt ben ©aff gut efnfiebeu, 
bid et fid) fuljet, (eit>t i&n bureß über bie SSeidjfeln, 
uub fefjf ißn bann an einen fufjlen £>rf. £en 
€d;u|Telranb fann man mit gefefrtiftenen ^ornetan* 
jeu ober beiegen- 

438* Stooneti ©alat. 

$D?an fd)dlt fd)i?ne große 3iff° ttett 9 ao J 
ton ihren gelben ©djaien , fc^neibet bad 5öciße in 
biinne feine Scheiben auf einen Zellet, gießt fttffeti 
Sl'ein barauf, unb beßteuf fte ßfltf mit 3ucfet. £)ie 
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gelfwt Skalen fefmeibet man Idnglieb flein, ftebet 
fe ein Wenig in 95ein unb $ucfer weich/ unb flreut 
fie auf bie gitronenfebeiben. liefen ©alat giebf 
man ju gebratenem ©efldgel. 

• * < 

439* <©al«t. 

5Benn man bie gwetfebgen abfcbalen toitt, fo 
fliegt man fiebenbeä 2Bager baruber; wenn biefe$ 
gefcbe&en, legt man fTe, nebfl einem ©tuef dürfet 
unb Bimmt in ein €aflrol, gtegt ju 3o gwetfebgen 
* Sftaatf S2?ein ; wenn fie fod)en, fo fleflt man fie 
auf wenig Äofjled/ ba§ fie langfam foeben unb 
gan| bleiben. 25ef bem 5lnricbten befireuf man fie 
mit geflogenem £ucfer unb Bimmt. 

* i 

Slfleö gebdmeöbfl, alt* SPeicbfeln, Äirfcbentc. 
fdnnen auf gleiche 2lrt gefoebt werben:, nur mug 
man fie recht fauber wafeben, auch bei bem ftoeben 
eine 95rt1^e geben, unb fo t>iel langer foeben laffen. 

SBei bem Slnricbfeu mug begleichen £)bfl mit 3«#«/ 
Simmt, unb Zitronen flein gefebnitten/ beflreut 
werben. 



Digitized by Google 



i86 33ier$efyenter 5(&fdjmtt. 


SSierje&enter %tfd)nitt. 

Qjorn 35 a cf n> e r F. 


A.) #efcnge6acfene& 

' •/- * : •*• 

440 . (Sincn ^ugetfyopfen ju bacfeti. 

5/ian nimmt ein ipftmb ©cbmalj, rufjrt ti 
febaumig, bann i6€per, einetf nad) feem anbern 
eingefddagen, bann 3 Mffcl btefe £efen, | 9D?aa< 
£>i!am, bag ©elbe bon einet Zitrone mit guefer 
abgerieben, crma£ ©ali, i § Sftaaö feinet $0?e(t 
' |ulejt barem gerührt, in ben betriebenen ©ebarf 
gefüllt, unb iangfam gebaefen. 

; 44 *• Sitten feinen .ftugelfjopfen. 

s0?anrii&rf 1 ^funb duftet eine ©funbe, bann 
aa (Sperbofter bmeingefcblagen, Ijernadj laganje 
(Sper , bamt 4 Stfffel tiefe Jjtefen mit ftijfem $ 0 ® 
hinein gerührt, 3 £otl) gudfet mit einet Zitrone 
abgerieben, S0?aad feineg S0?e^£ batein gefiebf, 
berttad) ben $eig in ben betriebenen ©ebart gefilfff, 
langfam geben laflen unb gebaefen. 

442. Äugelbopfen mit üDZanbefn. 

sDTan nlhrt |'}Jfimb Q3uffer »obl ab, febtögt 
10 Qsper , etnö nach bemanbern, |emi^ 
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jebetf gut, imb battrnfer 1 2 l?ctb Sftebf, 4 £o?b fei» 
gesoffene $D?anbeln, envatf fetn'gefd)mfteuc 3*^®* 
nenfdbalen , unb 2 £otb guefer. 2Öenn folcbcö ah 
Uö gut abgerübrt ift, fo nimmt man am Qcnbe % 
lüffel #bfen , febmiert be» 0cbarf mit 0cbmali, 
beffteut ibn mit 0cmmelmebl , unb füllt ben £eig 
- hinein, lagt ibn an einem marmett £>rt aufgeben, 
unb baeft ib« in ber ??übre, boeb nicht ju be$- 
SBenn et fettig ift, fo flurgt man ibn auf einen Sei? 
ler, unb bejlreut ibn, wenn et falt geraorben, mit 
^uefer unb 

• \ 

443» 3«cferfafatfc^en. 

/ • * > 

rnlrb 12 £otb gute Butter n>obl abgerübrt, 
bann 6 Qfyerboftern, 10 £otb flat geftebfer guefer, 
4 <5nertt>etö ju 0cbaum gefcblagen unb ein toenig 
gimmet, alleö unter einanber mit |$funb ®?ebl 
gerubrt, runbe ^Rdpfiem auf ein beflriienetf 25lecb 
gefegt, mit SERanbeln , unt» 3immt ^eflreur/ 

uno gebadm 

444. #efeu6uttertet<j. 

€ine reichliche $D?aa£ ®ebl tt>irb mit |-Ü?am 
«nb für afr. £efen ju einem ©dmpfeben angefefsf; 
toenn e$ geffiegen, rnerben 4(£per unb 2 ©öfter, 
itebfl einer halben auf^utfer abgeriebenen Zitrone 
»nb ettoag 0alj unter ben £eig gerührt, auf bem 
S35ret «uögebrebf, ^ipfunb 93utfer barauf gefebnit* 
teu, unb einigeraal überfragen, bi$ man nicht* 
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mehr toon ber Puffer fte^t. $fan fantt eitt^tt £u- 
gelbopfen baraud machen, ed wirb wie ed ifl in bie 
$orm gelegt , ober man fann einen breiten buchen 
machen; bann lagt maned geben, begreichted mit 
gefdjlagenen Vermeid, betreut ed mit Butter, unb 
, laßt ed baefen. 

t \ 

445, (Stlanget Kaffee Vrob. 

sjftan nimmt 5 b^lbe ©eiblein $D?ebl , -J ©eib- 
lein SDiilcb , unb für 1 ftreujer Jpefeti, fefct folcbed 
ju einem ©arapfunbldgt ergeben: aldbann tbuf 
man R Sotb ©chmal$, 8 £oth Butter, a gan$e (Eper ' 
unb bie ©öfter non 3 <Epern barunter , arbeitet ed 
• i n ber ©cbugel fo lange herum, bid fein Seig mehr 
an ben Ringern bangen bleibt, unb ld§t ed noch* 
mald in ber ©cbugel geben. 3fi es genug gegan* • 
gen, fo legt man ben Seig auf ein 23acfbrett, unb 
fnetet nod) § ©eiblein $0?ebl baran , nebfi ein tue* 
nig ©alj unb 4 Sotb Butfer ; bann flicht man Ärdnj* 
lein ober halbe 9)?onbe, legt folcbe auf bad 95lecb, 
unb lagt fte mieber geben , begreidjt ge mit (Eper* 
bottern, Idnglid) gefchnittenen SDJanbeln, 4 Eot& 
grob geftojfenem Sanbidjucfer, unb bdeft ge. 

446, Sftalicenfucben. 

1 1 

(Ed werben 18 Eotf) Butter abgerubrt, barun- 
ter 7ganie(Eber, non 8 bie ©Otter, 2 (Egldffel; 

* toll gute £efen, 18 £ot& 9 ftebl, ein wenig ©al$ 
unb 3utfer, bie 5orm mit ©chmalj unb Butter be* 
gridjen , geben lagen , unb gebaefen. 


I 
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447. Bitten 5 ^iöquitfugctf>opfen* 

9 ?tmm 18 S?ort> ©djmalj unb t8£otb $?ebf, 
i8Qä;er , | $pf. 3ucfer , unb \ \ (Jgldffeluoll weige 
£efen. £>a$ ©djmalj mu§ recht fein abaerdhrf 
werben, bann adejeit ein €p, etn SäffelboH 3 M)f 
uub julejr bie £efen, aber feinen 8tam fcaju,v 
bie mit ©cbmals betrieben unb ftarf mit 

©emmeltnebl beffreut unb bineingctban. • SBenn ec 1 

gegangen ijt, wirb er in ber SKtfbre fdjiSn gelb ge* 
bacfen. 

448. Sin Äucfjen ofjne Jpefen. 

2D?an rühre |lpf. ©cf)mafi unb *ipf. Butter 
fein ab, fcblagenad) unb nach 7 — 8(£per baran, 
ia£ofb flaren^wrf«/ aoSotb feinet 9 )?ebf, unb 
4 £otb fein gebaute 9 ftanbeln, giege biefen ‘Xeig 
gingerbicf in einen SKingform, Welcher mit einer 
©cblicge ifl, fo , bag man ben juchen nicht umju* 
ftürjen braucht, fonbern bte ©cbliege oben abnimmf, 
unb fo langfam oomSBlecb abfebtebt, ja aber nicht 
ju halb barf er au$ ber t^bte genommen werben, 
man fatin ihn beinahe 1 ©funbe barin lagen, bi$ ec 
gan$ fertig if?. £at man etwas ©tngemacbfejJ, 
fo fann man auf ben buchen, wenn er fertig t( l t 
t leine Jj)dupein legen; baS geht fcf?« 5 n au$, unb 
febmeeft feht gut. 

449. Sin breiter Jpefenfucben* 

SD?an nimmt 18 £ot& ©djmalj, rührtet fein 

ab, bann 4 <£per, 1 2)iaa$ SKety, etwas ^uefer, 

. \ 

. - y 
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unb ^efeti ,unb Mcb nach ©utbtinfen , arbeite* 
ben 3>ig um, brebt ihn auf bem $ledj au$ A unb 
wenn er gegangen iß, fo beflceut man ihn mit gr«56- 
Heb . gefebnittenen SDt'anbeln unb 3 ucfer, unb läßt 
ihn baden. 

45°. S3rejfein $u 6 acfeit. 

SDJan rührt |ij)f. 33utfer recht ab/ feblägt 6 
' <£\)n hinein, bann 1 Sflaatf ©fehl, 4£oth guefer, 
große Sttoßnen, unb für 1 fr. gefeit mit ettvag 
SOiilcb, arbeitet ben £eig au$, welcher efmatf lehn 
fepn muß, forrairt 55rejlein baraud , legt fie auf ein 
SMecb, laßt fte gehen , unb altfbann gebaren. 

451 . Sin feiner Siegelfucben. 

S0?an rühret |'Pf. frifeße Butter recht fein ab, 
bann £i)Jf. feineö $9?ebl, rührt nämlich allezeit ei- 
nen WffelboH SKeßl unb ein €’p, big nSper ver- 
rührt finb , bann 4 £otß 3»cfer unb 3iifonenfchnitf? 
chen, eine 2 heefcbaa(e voll SKam, unb »£Q[-ßläf- 
fei voll Jjefen; bie §ornt beßreicbf man mit 0 cbmal| 
unb ©emmelmehl, bann bätft man bie SDtaffe ^ 

wenn fie juvor gegangen iß. 

* » 

452 . 5Bcöpcnneßet. , 

9)?att fe&t einen Hefenteig an, ndntlicb von 
SJiilcb, SOiebl unb Siefen, laßt ihn gehen, unb 
thul bann ettvatf Puffer ober ©chmalj unb ein pacue 
"<£i>cr / auch eftvag ®alj baran. SBcnn btefer £eig 
aiiggearbeifcf ifr, fo febneibet man ib« in ®tijcflem, 
fo viel man ndthig bat, unb brehl fie mit bem 2 Ru? 
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MWfc öti^, fo groß al* eine #anb, beffreitbt bte 
$Id$e gut mff jerlaffener Erntet, unb beffreuf f!e 
mif flehten ftoftnen, etma* gutfer unb 3immt, 
tollt fte jufanimen unb fefjt eine' neben ba* anbere 
in einen £iege(fud)enfd}art, unb toenn fte fd)*n ge* 
gangen ftnb, toerben fie im £)efe(ein gebaefen. 

45 1 * «£annooetPudjen. 

3u einem Äucben nimmt man % 5D?aa* feine* 
2D?ebl/ rübrt oott Sttilcb unb £efen ein Ödmpfiein, 

' unb wenn er gegangen if ?, elftere £per, etma* Sut* 
Ut, unb fauren Stfatn unter bett Seig gemengt, 
nueb eftoa* ©al$, foldje* auf bem Äucbettbrett recht 
au*gearbeifef, bann mit bem Jftubelbolj a ginger 
bief au*gebrebt, ben Diattb aber ganj btinn, bann 
\ <Pfunb große unb ((eine Koftnen, bie mit fodjenbent 
SBaffer fauber getonfeben, unb - mit ber £anb n>of)( 
autfgebriScft fmb, |fpfunb gebaefte SD?anbe(n unb 
guefer unb 3immt baran, mit folgen affen bi* an 
ben 3?anb bief beiegt, etwa* Seig baruber gefcbla«' 
gen, ttnb auf bem Sied) geben (affen £)a* Jgtobe 
tt>irb mit Sttanbeln btflcdt, ber SKanb mit gebaeften ' ' 
Sttanbeht, 3ucfer unb gintmt beffreut, bann mit 
fcem ®elben oom £p febdn betrieben, ttnb gebaefen. 

454- 2(m6 35refjlem. 

S5?an maebt einen Hefenteig/ unb wenn er ge* 
gangen if?, fo toälgert man mit ber Jjtattb ((eine 
0freifcn, unb macbtSreglein, (egt ein* an ba* an« 
tere auf bas Sied); unter ben £eig fomrnt efraa* 
SJtli* Htlb ^tiefer. Söenn fte gegangen ftut»/ be* 

i3 
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greichf man ge mitUpern, beffreut ge mit 3ucfer, 
uttb bdrft fte. 

455. £>ampfnubel. 

Sftan macht eben ben Hefenteig , wie fchon be* 
melbet , fnetct flehte 25<Slletn , in bet 0rüge eineü 
(Epeü, legt fte in einen bicf mit dufter ober ©chmalj 
betriebenen flachen 6d)art, unb wenn fte gegan« 
gen gnb, fo werben fte halb gebaefen, bannt fte 
eine SKunbe befommen. £)amt wirb gute ©ilch 
|um gefegt mit einem ©tücfcben 3ucfer unb 
3immf/ unb wenn fte gefoften, fo giegt man efn>a$ 
baoen an bie^Dampfnubeln, unb lagt ge ooflenb* 
barin autfbaefen; bie übrige giebt man mit 
ju £ifcf). 

i 

45ö. S36l)mtfdje halfen. 

n>irb ebenfalls ein Hefenteig angerü^tf. 
SBemt ber $eig gegangen, fo tbut man etliche (gper, 
etwas 33utter auch etwas ©alj hinein, fchneibet 
ben £eig in fleine ©tücflein,- würjf ihn unb macht 
barauS fleine ^Jlüjchen. hierauf wirb ©affet fte* 
benb gemacht unb bie «piüjlein bineingelegt unb et* 
nen ©all aufthun laffen, bann wiebet herauf, auf 
ein mit ©ebraalj betriebenem Siech gelegt/ mit 2iep« 
felmuS ober gefochten3wetfchgen belegt, raitjjucfer 
unb 3immt begreuf, unb gebaefen. 
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B.) @cfjmaf$gebacfene$. 

457. (Jrbdpfel Äuc^fein* 

3)?att fiebef mifteftmfgige (üirbäpfel: »enn ffe 
tpeidfftnb, fo fcbäit man fte ab, unb jerbrtJcff fit 
•>' mit bem 5?ocf)ltfffd, ober fefrr fein, ba§ feine 
SßnJcffetn barunter, unb bann etmatf gefaben 60 
t>iel man <£rbdpfel bat, fo btel Sper nimmt man, 
tnad)t Äucblein, fo groß altf ein (£p, baeft fte au$ 
©cfcm alt, unb ffreut 3 ucfer unb gimmt bar. 
auf. ©ie muffen aber »arm gefpeißt »erben. 


458. ©pri|enfücfjlein. 

\ ®aa^ 5D?ficfj in einer Pfanne flebenb 
gemacht, mit einem ©rucficin gimrnt unb et»a$ 
3itronenf(f)aIen. SBenn foiege foeftf, fo ru&rr matt 
fo t>ie£ € 0 ?e^>£ hinein alt man fann, unb ber £eig 
mug fo lange geriet »erben, bi$ er ftc^ oon ber 
«Pfanne abfdxSit, unb bureftautf re#t fff? fepn. 
2 )ann f<S§t man i&n in einer ©cguffei ettoaö t>er* 
filmen, fafjt i&n, unb fnetet if>n mit ber Jr>anb, 
»ie einen $robteig, mit 8 (£*pern ab: wenn er ef. 
toa^ ju fleif if?, fo fdjltSgt man noch ein Qcp baran. 
9?un mirb ber Seig mit einem Wffel in bie ©prige 
geftiöt, ber ©tdmpfel in &dffetf ©cfcmalj gefaucht, 
unb fo in einer nic^t ju großen «Pfanne <w$ Ziffern 
©d)mali gebaefen; man muß fte aber immer fdjilt. 
tein, baß ge reefct außaufen; bann wirb gutf« 

unb 3 immt barauf geftreut. , 

* 
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459» <2>pn|enfüdjletti auf betn QMecfj gebacfett. 

Wan nimmt ju einem ©eiblein SSJfild) 8 £ot& 
frifc^e Butter/ 6£ot& Bildet, etwaö gitrenenfdja* 
len, unb ein ©tücfcfett 3immet, folc^e* lägt man 
ln einer Pfanne etmatf focf?en, bann rüfcrt man fo 
t>iel$D?e&l barein/ biö ber Jeig reefjc bief mirb unb 
fcf) oon ber Pfanne fdjält. hierauf lagt man i&» 
in einer ©chüffel etmaö nerfüi)len/ fnetet ihn bann 
mit ber £anb mit 8 €pern ab , unb faljt ihn ettoa$, 
bann brueft man ihn burch bie ©pri&e auf ein mit 
gett beffridjeneö 5 Mech in bie &unbe, toie einen 5 ?ranj/ 
greut 3utfo unb 3immt barauf/ unb fxScft ihn. 

460. SBaffcffüchlein. 

©$ rotrb ein ipfunb ©chmalj eine fjal&e ©funbe 
gerührt/ banni6(£per, ein* nach bem anbern ein- 
gefcblageti/ \ SDiaatf Üiarn baran getfcan , ba$ (Sel- 
be »on einer gitrone mit 3 £oth guefer abgeriebe«/ 
auch 3 £oth fein geflogene SJJanbeln unb i£ $D?aa$ 
fetneö 9 Keh 1/ , etroaö gefallen , unb unfereinanbec 
gerührt/ ba$ SOBaffeleifen bei§ gemacht/ mit gett 
ober ©peeffthmarte begric^en, unb gebaefen. 

' *\ , 

461» ©cfjneebäfle. 

«D?an madjt einen Jeig, wie ju ben Rubeln; tnug 
«bet etwaä fauren Üfarn unb ein toenig 3ucfer ba* 
ju nehmen; bann brebr man ihn fo gro§ al£ eilt 
jinnerner Jeder mit bem 2ftubelboI$ auö unb fd)nei« 
bet mit bem Jortenräbiein » ginger breite ©treifett 
in ber CDvUjeg aufien muß ber ganj bleiben* 


Digitized by Googl« 



S 3 om ttacfwett. 19$ 

v 

bbnn mit £ü(jchen ob« bem ©fiel be$ Äodhlüffel* 
rittet liegen lajfen unb eineä aufgehoben/ unb in 
einer ffeinen Pfanne gebaefen. S0?an mu§ fte aber 
mit bera -Oüljcben m bem <pfümtlein linfö unb recht# 
rühren / bag fie recht hod) werben. 

462* (Einen Jjottünbet buchen. 

©an nimmt für 6 fr. alrgebacfene ©emmefrt/ 
fchncibct fte flein in eine ©chüffel/ tbut 4 £oth But- 
ter auf Me ©emmefn unb \ ©aa$ ftebenbe ©ilch/ 
breft fie ju unb lügt fte ein wenig flehen unb erfaf» 
fen; bann ruh« wo« fie mtt bem 3vocf}töffel fein ab/ 
febfagf 6 ®ner baran/ reibt etwa# ©ufcatennug 
bar an/ auch efwatf 6 a(j/ fofehe# alle# fein abge* 
rührt/ unb wie ein €9 grog ©chraalj in einer $fan* 
ne heig werben (affen , unb ben £eig baran gethan, 
©enn bie eine ©eite gebaefen iß , fo wenbef man 
U>n um, unb wenn er fertig ifi / fo flreut man £ucfer 
unb 3 immt barauf. ©an faun ihn auch in rothem 
©ein/ mit ^utfer unb 3 imrat/ auffochen (affen. 

V 

463. #efenfüch(eim 

©an rührt einen Seig an oon Jjefen unb ©ifdj/ 
unb wenn er gegangen iff, fo nimmt man $u 3 ©aa# 7 , 
©efjl f^Jfunb jerlaffeneö ©chmafj unb 4 <E 9 er unb 
für 2 fr. Öranbwcin/ auch etwa# ©alf/ bann wirb 
ber £etg jntt ber #anb fein gefnetet/ aber nicht ju 
feg/ in 2 %f)eik getheil t, bie Jjülffe baoon auf 
bem SBacfbrett autfgebreht/ mit bem Siüblein eier« 
eefigte Äüdjlein gemacht, unb auf flachem geuer in 
bem ©chma(j gebaefen j batf ©chmalj barf aber nicht * 
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ju &eig »erben, fte »erben fonfl gleich braun unb 
ge&en utc^t auf. 

f 

4^4» Sucferftrduelefii. 

$&?an rttb« J<pfunb 35urter ab, fdjfigt 6€per 
baran, |<pfunb flaren 3ucfer, et»aö 3tmmf, unb 
. fo niel 9D?ebl, baß ber $eig nicht ju bicf »itb; 
bann »irb er ganj fubtil auf bem 9ßubelbrett auä« 
gemärft, mif bem SRubelbolj auggebrebt / mit bem 
SD?effer allerlei Figuren gefchnitten , ober mir SDWbe? 
lein auggeffoctyen, unb in ©chmalj fc^dn gebacfen. 

\ 

465 . 3Geinfdjnitte. 

$D?an fcftneiber ©emmein in Scheiben unb 6 1 * 
gießt fte mir SBein. SBenn fte ein »enig angejogen 
haben, fo raucht man fte in geflopfte <?per ein unb 
bücft fle aug bem ©cbmal* , legt fte in eine {inner- 
ne ©chüffel, beflreut fte mit 3ucfer unb gimmf 
unb lagt fte mit SBein auf Äof)len auffochen. 

466. Sftanbelfcfjnitte. 

€$ »erben 5 $per mit 6 £ot& 3ucf er unb 6 
Joth geflogenen 50?anbeln unb für afr. altgebacfe* 
nen geriebenen ©emmeln gut abgerü&rt, ( foüte *6 
|u bicf fepn, fo t&ut man etliche gtfffelftam baju) 
auch et»a0 3‘tnnti/ bann Scheiben non Semmeln 
gefchnitten, bie güüfe barauf geßrichen, unb au4 
bem ©chmalj gebacfen. 59?an fattn fte in Söein 
•ber Ütotn auffochen lagen, 
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467. Sa&acfroffen. 

- €0?ait rührt J$funb SButter, mit 8 f ot^ £ucfer 
unb 6 (Spern ab , auch ein ©lag ©ein baju, mifcht 
fo ©iel 9 i)?chl hinein, baß ec aber nicht |U ff fl »leb, 
bann mit bera SRubelholj auggebrebt. 9 J?an hot 
eigene jachen, bie baju gelten. (£g werben 
biereefigte 0tücflein gefunkten , fo groß alg biefe 
^ijcben ftnb, unb über folche bie 0tücflein feff 
mit 33tnbfaben gebunben unb aug beiffent ©d)mal| 
gebacfen. ©enn fte f><üb gebacfen ftnb, fo liebt 
man bie jachen beraub, unb lagt fte uoßenbg 
gugbacfen. ©iß man fte gefußt hoben, fo macht 
man eine guße t>oit gezognen ©anbeln, 3ucfer unb 
Weinbeeren/ unb beflreut fte bamit. 

468. ©ehacfene ütofen. 

$?an fchüttet % SÄaag SJfehf auf ein 95 acfbrett, 
fchneibet \ <pf. Butter barauf, unb etwa* 0al$/ 
reibt eg mit ben £<Snben untereinanber , baß ftd) 
bie Butter oerliert ; bann macht man eine S$it)le f 
fchlügt » €per barein unb gießt ein ©lag ©ein ba* 
Ju , auch 8 2ofb flaren gucfer barunter , folcheg ju 
einem £eig gewirft unb mit bem 9lubel(jols augge* 
btebt, aber nicht ju bünn, bann mit einem 2lug* 
flecf fürmlein / bag 5 S 5 lüfter hof/ auggeffochen, eg 
müffen 3 auf einanber gefegt werben , bag oberfle 
muß tag fleinflc fepn, in ber SDtitte mit bem ©eif* 
fen oon'lSp etwag jufammengeflebf, baß fte beiein* 
önber bleiben, unb in ^eifTem 0chmalj gebacfen, 
ffte werben feßr poch) unb mit 3utf<* unö 
beflreut. 



\ * ♦ 
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1 

469. JpoUppefl. ' 

wirb | 9ttaa$ feinet ?D?ebl, 4 Sofh f tatet 
giicterj 'etwaä Bi rnrnt unb abgeriebene Bitronenfcha* 
len mit guter ^iftb gngeruljrf , bann 5 ober 6 Spet 
barein gefchlagen, ber teig barf aber nicht $u btfntt 
fepit/ bann baö (Sifen hetß gemacht , mit Rapier 
auögerieben , unb ein <£8läffelboll teig barauf ge^ 
than, folcheö autfetnanber laufen taffen, unb ju* 
gemacht, neben herum mit bem Ufteffer ben teig 
abgefchnttten unb n>enn etf fertig , ein runbed £olj 
barauf gelegt unb bie a 0eiten herum gebogen, (eg 
muß aber gefchehen, wenn fte noch beiS ftnb) bann 
baö Jjolj b ? rauöge$ogen, un ^ f° rf gnaden. 
einem warmen Ort fdunen fie lange aufgehobeni 
werben. 

470. 9 Ranbeltu 6 en. 

5Kan rühre ein wenig Butter ab , nehme & 
drittel gefio§ene SKanbeln unb 1 drittel ©emmel* 
mehl unb guefer, lege folcbeö in eine ©chüffel, 
fchlage öSper baran, mache Heine Silben barauf 
beftreue fie mit «Semmelmehl unb , baefe fie tit 
ßchmalj. 2Penn fie gebaefen ftnb, fo flecft man 
eben etwatf @rüne$ hinein, wie bei gelben Üvuben, 
unb richtet fie auf bie echüiTeljum Aufträgen. Cföan 
fann fie auch mit SBeinfauce geben. 

•» 

• 471. ©ewäfflte Äudjlein. 

2Son (E^crw, SÜfehl unb Sali Wirb ein teig 
wohl g?wurft, mit bem SGßdlgerholi hunn gefehlt 
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igett unb breit gemae&f, mit bem ScrfenrJbletn 
4 « ©tdcfen oon einanber get&eift, unb bann in %ut* 
tct in einer Pfanne fcfjdn gebacfen. 

• * * • . • 

472* <5t?et (Sttijfettf. 

0 ©er £eig »irb t>on bera bcflett Weiften «We&f, 
©«rj, <S»;ern, ©afran, Woftnen, gucfer unb ein 
loenig «Kofenmaffet juöor in etwas 35utter über bem 
geuer getrocfnet, ©trijlein barauS gelitten unb 
in iButfer gebaren. 

Ober: 

1 ’ X) ®fan nimmt <£per, weiffeS $D?ebf, ge&atfte 
feigen ober 3J?eer Trauben, weiche juoor in «Sein 
gefcb wellt »erben mtiffen, t 3ucfer, 3immt, ©af- 
tan unb etwas ©al|, macht ©f riffein barau^ unb 
Hdt fle in Butter. “ ' 

"•’ * Ober: 

€0?an nimmt Öfyer, WeiffeS feinet «Wcltf, 
efWaS ©ali, gebacfte Siepfel, kirnen, Ingber, 
«Pfeffer, Woftnen, gimmt, unb geriebene^ weiffeS 
S3rob, madjef auS biefer «Waffe ©Ziffern , unb 
tätft fte/ wie fcfcon gemelbet. 

. 473- ^trübet 

«Wan fc&tägt 6 €t>er flein , ril&rt baju $D?ebi, 
Corbemomen, «WuScatenbiumen/ ein wenig ©af« 
ran unb f SWaaS 50?ild) , auf bieSirt/ wie man 
einen ^faimenfucbenteig mad )t, fciefeS tbut man 



aoo ’ 23ierjef)ntet ^6fc^n1tt. 

In einen Trichter, läßt e$ in abgeflJrten Q5uttet 
laufet!/ uni» b4cft e$ ^erau^. 

474. 0efulitc Slepfel. 

©ie 31epfel muß matt fetalen/ bte $erne fyer* 
aufnehmen, unb ben leeren $piag mit 9)»'anbeln 
tnieber auefull-n. hierauf macht man ben öorh*$ 
lefthrtebencn 0tru belteig, f ehret bie 21epfel barinne# 
um , legt fte in abgeflärte Butter , lägt fte bari* 
locfen, M fte |art unb brsun werben, legt fte 
bann in eine ©cbuffel unb beffreut fte mit 3«cfer. 

91uf biefe 2irt fann man auch üjfohanniabeeren, 
5?irfd)cn, ©albcp, jXobmarin, weiße Üiofenw» aber 
iUeö mit ben ©tengein baden. ‘ 

475 . Q3ücfyfen .ftücfjleiti. 

SDiefe werben bon gefottenetn Setg gemalt; 
man riibrt (elbigen an raitQcpern, Stfiehl, SDiilch unb 
eali, laßt ibn in einer blechernen 35tld)fe — »ek 
che, ehe ber £eig hindnfommt, mit 93utfer leflrU 
chen werben muß — jtemlich langefteben, feinet« 
bet felbigcn hernach ju großen ©treifen , rijt biefe 
ptn unb wiebet mit bem Sfteffer, unb bätft fle ht 
nicht ju hoffet Butter, ©abei muß bie Pfanne 
immer gefdjüttelt, auch mit einem blechernen $$f» 
fei bie heiffe Butter banlber gegoßen werben, ba* 
mit fte recht aufgehen. 

476. $lmahifchc Äucheti. 

- so?an- nimm? % W- ®e|l / 1 mm 

fäfl? SDJtch, gefchmbljene Butter, Diofenwafler, 
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€orfnfben , rührt atte$ wohl burch e inanber , 5 £öf* 
fei non ©e(f, giebt eö in einem £opf, fc§t eß an 
einen warmen £)rf , ba§ etf aufge^f , legt eß bann 
mit Söffeln in heiße Butter, fo wirb eö wie 0chttte» 

5ßöfle werben. 

t 

417, %6f)mifc^e ßüdjlein. 

$D?an mac^t non ?0?ilcf> , 3)Je&l unb (£pern ei* 
nen $eig an, mengt ein wenig 3«tfer unb #efen 
barunter, lü£t ben £etg etwaä aufgehen, würfet 
ihn, bamit er fe(t werbe, waljet ihn breit, (freut 
Steinbeeren, 3immt unb 9D?utfcatenblütbe barauf, 
nimmt ben hieju geeigneten 0pie§ , furnieret ihn 
mit Ccfjmalj, fchlügt ben £eig barüber unb bratet , 
ihn; ba er noch weich i(f, fo fdjlüg f man Rapier 
' barüber , bamit er nicht twm 0pie§ faden möge. 

478. Dieiö Äucfjen. 

£)er -SXeiö wirb er(i mürbe in SÄilch gefocht, 
Sffofenwaffer, 3mfer unb 3immf unb 3 €per bar# 
ein gerührt, bann in eine 0chüffel gethan, baß tß 
t alt werbe, in 0tücfen gefchnitten, in SD?e^l um» 
getven bet unb in heißer Butter gcbacfen. 

479. Äraftfüchlein, für Äranfe. 

gftatt nehme \ »on einem gebratenen j?ubn, 
fcfcneibe etf flein , fo wie auch auögefernte 3wetfch* 
acn,' mifche 0emmelmehl unb Sperbotfern barju, 
tna che einen gewöhnlichen Äüchletn^teig, unb bacfe 
e0 alfo. ■ ' :^0f 

• a7 
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* 480, 0r6fen jtt bacfm* 

£)ic Srbfen werben mürbe gefodjt, burdf einen 
£)urcf)feMag geptegf , fo bitf man immer fann, ein 
wenig Pfeffer unb SDiU&afenblumen barunter ge* 
mengt unb in eine flache 0cbüffel gebracht. ©enn 
fte falf ftnb, fo fchneibet man 0tücfchen herauf, 
wenbet fte in einem bunnen ^pfannenfudjenfeig her* 
um, unb baeff fie in Untrer, bratet 0entmeln fchün 
traun barüber, macht eine etmatf biefe 0auce non 
©ein, .»Surfer, Sorinthen unb 6afran, giefjt fol* 
che über bte Qirbfcn unb befrreut fte mit ^irntnf unb 
^tiefer. 

481. 9) fannf ttdjen» 

• 1 > * 

CD?an nehme 5 9 )?aatf ®?ilch , etwa$ gute S}ts 
fen, 1 93 funb Butter, |<pf l,nt > 3 ucfer, etwaige* 
fioßene SDiutfcatenblumen unb 6 (£t>er ; rühre biefetf 
äfleö untereinanber mit etroatf S0^ef>I, unb (affe 
eine 0tttnce aufgehen. 3f? e$ aufgegangen, fe 
mache man eätrnt 50 »>^i ftetf, unb formire barautf 
mit einem Siabdben f leine buchen, biereefig ober 
lüttglith, unb baefe fie in 0chmalj mit halb Butter, 
©itt man einige mit C0?u6 füllen, fo mad;e man 
tai 9 D?u$ mit etwatf ©ein bümt, fhue baju etwa$ 
auf guefer abgericbene 3itronenfcf?ale unb fleht ge» 
fchnif fette 50 ?anbeln; man lann fte auch mit SJepfel» 
«tu$ unb Meinen SSoftnen füllen, ©enn ber 0 djaum 
t>on bem 0chmalje gefallen ift, fo werben fte hin» 
eingelegt, unb wenn man fte herautfgenoramen, ft 
werben fte mit 3ucfer beflreuf. 
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48z. 3ittoheit j« bacfem 

' > - • 0 > 

*9?«n fdjneibef bi? Schalen baöon, begreut ge 
birf mir 3ucfer, macht einen Seig »on (Sperbottern, 
filffm 9?am unb 3?ofenwafler; er mug aber nicht 
bicf fcpnj wenbef bie3itronenfcheü><tt batinnenum, 
ttnb bädt ge in (jeiffer Butter, Q . 

91epfei, kirnen, Sauerampfer/ 2>eretfch, 

Itffcn , «Pfeffcrmilnj/ Salbei, «etljonica, £olber* 
bluffe/ SBeichfeln, Äirfchen, geigen«, werben in 
Sbuttet gebacfen, borg juoor wirb ein $eig 001 t 
WM, weigern 2D?ebl unb Salj gemacht, in wel- 
chen man auch geriebene «Pfefferkuchen ober gelbem 
©emilrj unb 3iramt f&un kann. 

*• . t* 

483 . ©efüllte 5lepfef ober 33irne. 

$0?an nimmr große 2iepfcl ober kirnen, fch<flt ge 
unb fcbneibet unten bte Stengel mit einem runter» 
SDecfel hinweg, macht ge inwenbig , fo t>ief 

geh fbun l<fgt, hacfr ba$ auSgefchnitrenc klein; 
mit Sorintben, geriebenem 55rob, in Puffer ge* 
braten, Sper, Jucker unb gimmt, mengt eä unter# 
einanber, urtb fußt e$ wieber k?iiTetit, ' fegt ben 
IDecfel wieber barauf, gtcgt ein kleine^ Jp&jchen 
barem, mmbet ge in einem biinnen £eig um, unb 
Mtft gt in hofier Butter. 
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484. 5 tniö*^ 3 rot. 

sß?an fchlägfpon 8 (S^ern ba$2Beiffeju Schaum, 
tarnt fommen bie ©Otter hinein unb \ ißf. flar 
^fiebtcr 3 ucfcc: wirb £ ©tunb lang ge* 

rii&rf , bann »irb f Soth 2lnitf , weichet rein gele# 
fett, unb ef»a$ gezogen ifl, auch et»a$ Sorbemo* 
men , unb ^ spf. feine* unb burchgeftebte* Sfrehl 
barunter gerührt , oiereefigte ©dürfen oon Rapier 
gemacht; bie SDfajfe mit bem Säffel barein gefußt, 
Daumen hoch aber fee r gelaffen, unb in feinet febr 
großen £i&e gebaefen. SBenn et fertig ifi, fo macht 
man bie Rapiere auf, nimmt e* fyevauä t fchneibet 
ginger biefe Scheiben baoon , legt e* auf ein Siech, 
unb läßt e* auf beiben ©eiten fchän gelb »erben. 

485. Sftanbelhtob. 

3fl bie nämliche Sföajfe wie bei bem SlniSbrob, 
«uffet baß fiat t 2lni* 8 Soth SJXanbeln genommen 
»erben, »on biefen »erben bie ©cpälfen abgebrüht, 
unb nicht nach ber Sänge fonbern nach ber ©ueere 
gefchnitten, ein wenig auf bem Siech geriet , ehe 
fte in ben $eig fommen, auch Sorberaomen, ba* 
(Selbe non Sporn , unb eine halbe ^toone abgerie* 
ben, unb in bie ©chart gefüllt, gebaefen, unb auf 
bem Siech fchän gelb gebräunt 

486. galfcheö 9 Jianbe( 6 vob. 

«Dian mache einen £eig pon 12. Sotf) $9?ehl, | 
?Pf. guefer, £fpf. Sutter, Pon einer Zitrone bie 
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wir 3ucfer abgcrieöette ©cbaafe , unb einige Wffek ' 
beß &ein; müife ben teig auf einem 9?ubelbref 
gut ab, breh* i^tt 9ftefferrücfen bief au$, febneibe 
fdnglicbe ©tücfchen barautf, bcfireiche fle mit ©per* 
bottern, befireue fie mit ^uefer unb 3immf, unb 
baefe fie' auf einem mit 3)?ehi befiÜubten &led} in 
einer nicht $u heißen Üidhre. 

4S7* £ngttfcf)e6 SSrob. 

SD?an fcfßage 8 €pcr unb | «Pf. 3ucfer gut ab, 
fü&re bann |$pf. fetnetf SDi'e&J barein, befireiche 
ben $?obei mit Butter unb bacU tö in ber &fyre 
febdn gelb. 2)?an giebt eingemachte 3ohannig&eere» 
barauf. , 

488. 9ttaitbef Confect. 

?0?an rührt 8 Soth £ucfer mit 3 Spermeiü ju 
einen bitten ©chaum, hattet 8 £oth abgefchülte 
SÄanbeln, unb non einer halben Zitrone bie ©chale 
-ganj flein, rübrr fte auch barunter, formirt fie mit 
einem £üffei 3n>dlfer groß auf ein mit Oblaten bet 
legtet 2?iech, untr bäett fie in nicht |u Ziffer 
JKÜhre. 

489. ?Dlanbeif6rbieitt. , 

tüfrb 1 «Pf. große 2D?anbe(n a6gejogen, bie 
J^dlfte nach ber l'ünge, bie anbere fy&lfte nach ber 
üueere gefchnitten, |<pf. guefer, non 3(£pern batf 
SBetfJe em menig abgcfchlagen unb unter ben guefee 
gerührt, baß er ein n>entg feucht wirb, bie an* 
ßtln auch barumer gerührt, fo tfi eg eine biete gpfcf# r 
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fe. ©ann n>irb in einem ((einen mejTtngenentpfämt- 
Ic'in ein Jtfffeloofl 6d)mals heiß gemacht/ unb eifl . 
CcfiläffetooU non bet Sttaffe ^ineinget^an , mit et* 
nem blechernen ^ffel Ijetumgeruhrt, baß e« gleich 
aclb rnirb, bann foIAe« herautfgenommen unb tn 
einen (leinen ©färfet getfcan, unb mit bem etämpel 
iu einem runben tiefen ®Aüflelein gebtuef t- Sae 
Äetauenehmen au« bem ®chmal$ in ben Dörfer 
muß fchnett gefAehen, baß et nicht (alt tmrb, 

fonß btikfen ft« fich niA* fAä« <*«$/ unb * c * bre * 
Aen m ttiebet. ein JtfffelPoU angelegt unb ge- 
lten iß, (ann man ba* anbere betau« nehmen; 
® neiat ben Surfer auf bie£anb, fo fällt ba* 
Slein herau«. ion x ipfunb Rubeln befommt 
Sn «4 «är6Wn. & muß bei bem 3>acfe« 
©Aulall naAget(>an »erben. #?<*« ßeflt fie auf 
Fließpapier, baß ße nicht fett »erben, unb wem* 
man ße aufträgt, (ann man eingemachte fruchte 
in bie ftfablein fußen. 

490. Sflanbelfdjmtten. 

ffipn i6€pern fAlägt man ba* ©eifle |®tun- 
be lang, bann fommen bie ©Otter baju mit i$f* 
ouefer , unb wirb noA eine ©eile abgefchlagen ; 
hierauf nimmt man ©fehl naA ® u ^ n ' j° bög 
man e« außbrehen (ann, nebß \ 

„en ©anbeln, einer Sanbbod 2lmß, b«* Me 
ton einer Zitrone, ©eiutlri naA ©utbünfen, nanu 
JiA SReKen, <£orbemomen , 3t»wtat ,^3omera#<*, 
{enfAaUn , ^iramt, 2Umobcge»ur$, « n » 
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fPfeff«, röhrt e$ jufamraen urti> böcfr eSiangfaro 
auf. einem J - • ■ -* •,•*{. 

491. 9 Ranbelfränjfem. 

©?an jie^r gefcdrrre$ö?anbcln,a8; gdgtge 
feg> flar, unb röhrt *'}Jf feingegebren 3ütfeb mit 
a QcperweiS recht untereinanber , unb treibt fo(di)e$ 
bued) bie Speise: ee mug aber ein @tern ange* 
fchraubt »erben fönnen. SJucb ’gitrimenfcbalert 
werben ba$u getban. • ; 

/ •.. 492. ©er.bgefe Raubein. .••/'* 

5 )?an nimmt 1 <Pf. ©anbeln unb |<pf. gutfer, 

Welcher in einer meffmgenen Pfanne, ein ©ein# 
fllaS öott ©affcr barauf gegogcn, ein Wenig ge# 
focht wirb, aber nicf)t lange, unb ein ^orb grdbli^t 
geflogenen gtrnrnt ju bem gefochten 3ucfer gefban. 

£)ie ©tanbeln werben ein wenig abgerieben, bag fie 
Wicht flaubicht ftnb unb mit bem ^ucfer öermengf/ 
mir bem Äochldffel recht umereinanber gerührt, ' u.ib 
immer wieber nom §euer weggenoramen unb herum* 
gerührt, bag an allen SWanbeln ^ucfer hangen 
bleibt, unb ge werben babei feg unb falt. €0 barf ' 
nicht ju mel ^ucfer in ber Pfanne hangen bleibe«. 

SDJan fann ge lange aufheben. 

' 1 • t 

493. ©anj feines 3$isquif. 

söfan fcfjlögt öon oier (Spern baS ©eige j» 
ßchaum, bann fomnten bie Z)orfer baran, unb , 

»erben J <Stunb geröhrt ; hierauf \ <pf- feinet 
$Xe()l barein gegebt/ fehr langfam untereinanber & 

»4 
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gerü&tf, mit einem £$ffeiem rfletfte ferme auf bat 
IJapter gelegt, mit Surfer befiebt/ uub geftbwfnb 
gebarfen. 

..:• T. ..' ' .: i }». 

494. ^o6dfpdnc Pott SJlanbeUn 

€ö «>trb | ^Jf. SOiönbclit abgewogen unb fein 
gcfioßen, ^«Pf. dürfet flat gemacht, oon 4 St^etit 
bad Sßeiffe ju Staunt gefd)lagen, bet 3“^« mit 
be» ©chaum eine halbe ©tmtbe gerührt, bte 2D?an« 
beln, nebfl ein 1 wenig Stfronenfgfi barunfer getban, 
bie SOIaflfe auf ganje Öblafen, 9J?efferrdrfen bitf, 
gefirichen, unb ira jöefeletn .gebarfen, aber nicht 
braun, bann beraudgenommen, •» a fingerbreite 
Streifen gefcbnitten unb über Jpdljlem gebogen. 

495» ©chmäfjlem JU barfen. 

5D?an fcblagt oon a Spern bad SBeiffe tu 
•Schaum*, ruhet bann |$Pf» fein gefiebten Surfer 
|0tunb, bnlrft and) bon einer halben Sittone beti 
Saft bin««/ unb rührt fo lange bid bie ©faflfe gan$ 
birf wirb, baß fte flehen bleibt: nun fe$t ntan ba* 
ton mit einem (Saffeetöffcletn fleine Häuflein auf 
weißed Rapier , unb beftreut fte mit ©treujurfer, 
auch einige raitflein gebarften ^iffatien, unb läßt 
fte in feinet großen £i£e barfen, benn fie mufjett 
fo weiß fepn ald wie ber ©djnee, 

* ■ / * » \ f • ( 

496. ©djul)fttedjte. 

; S)?att nimmt Surfet, auch fo biel ^ait^ 
beln werben gebrubt unb länglich gefcbnitten , b(t 
Surfet in einer mefjmgeneu Pfanne mit % SßemgU* 
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' • 5öoht Skcfwerf. fi0 p 

^rtt i)oa Söafler geftocht, 6ii er ganj Srcfuttftcft 
Wirb, bann bie €D?xmbefit hinein gethan unb fochejt 
61$ aßo* bräunlich n?itb. ,, &*nn mirb eilt 
Scubelbreft mit SBager tiag gemacht mtb fie mit ei# 
nem ftlberrten £ä(fei hergutfgenommen, auf batf ©reft 
in fl eine Häuflein gefät, bie £a nb nag gemacht, 
unb ge ein- wenig jufammen gebrtlcft,* ed muß aber 
immer wieber bte Pfanne über bad %uer, bog ei 

immer beig Weiht, fontf farnt matt nic&td bamit an* 
Jangeit. V.:. v .,.• r . ..... 

497* Ößeijje Sehfucbm« 

®?att fd)lä$i üött 4 €t)ern batf SSeifle m 
ecOaum, barnt fein geflehten 3ucfer, nwim 
bie lottern barunter flnb, 1 0tunbe gerti&rt, ban« 
m Rubeln, meiere in bie £ueere gefebnitten un5 
ettvaö gelblich auf bem 33Cecf> geriet flnb, barun* 
ter gethan, fo Diel auch Reifen, Simmt, Sorbe# 
taomen, bonicbem i =Ö_uint, bad ©elbe t>on einer 
Zitrone, o$oth Zitronat, unb £pf. feineö sföeM 
barunter gefleht, unb ben teig auf Oblaten «ein 
Singer bief gegrüben. 2D?an febneibet t>te 42>5fat^tl 
fo groß ald man bte Mfucben hüben will, unb läßt 
fie in eitler guten #i&e. bac fen. 

49^- ^Bcifc ^feffermidfettt. 

& Wirb f$f. 3ucfer, auch fo bielffletf ge# 
itommen, folcbed auf ein £rett gethan, etmai 
Sintö, bad ©elbe oon einet Zitrone abgerieben, 
€orbemomen/ helfen unb 3immt barunter gemifchf, 
auch * — 3 <£pfer barunter gefchlageit, unb folch ei 

Dt 
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*1» ^bfönitt. 

öflcS |U einem Setg getoürft, Kein ginger *'<* «t« 
gebrejf/ mit einem blechernen runben 
auegeßoehen, unb auf einem mit gett beßtichenen 
«lech gebatfen. * 7 " 

' 4 ' * ** ' l ‘ '* « * * 

, 499. ÜRafrouett« ,. * n 

$4 wirb \ $f. hanteln mit etwa* SBaffer 
fein geflogen/ bon 4 €pern baS SBeiffe ju Schaum 
gefchlagen, §$f. fein geflehter guefer barunfett 
gerührt, bann bie Sftanbetn unb (Sperboftem baratf 
gethan, auch 3immf, helfen , ßorbemoraen, unb 
eftpaö fein geriebenes weißes 55rob, wenn bie SD?af? 
fe etwa$ ju bünn fer>n foUre, folcheS wirb J Stunbe 
geruhet/ mit einem (Eßlüffel runbe «pidjchen auf 
Oblaten gefegt, folcbe mit Kein gehaeffen «piflagien 
betreut, unb auf bem 33 lech in einer auSgeheijteti 

Sl^re gebaefen. 

" # • 

500. ©chwefelfdjnttte, - < 

' 9D?an fcfßagt bon a €i)em baS SBeiffe ju Schaum, 
bann £<pfunb fein geflehten 3ucfer barunter, fliehe* 
|Stunbe fang gerührt, bann etliche Stopfen v 3 i* 
tronenfaft barunter gebrüeft, bie Schale bon etnec * 
großen Zitrone abgerieben , baß eS babon ganj gelb* 
lieh wirb, hierauf febneibet man eine £anb breit 
unb eine £anblang Streifen bon Oblaten, beßreicht 
folche eines SDIefferrucfenS bief mit ber Sföajfe, unb 
beßreut mit roibetn £erjjucfer, welcher mit einem 
SQReffer fein gemacht unb mit ein wenig SperroeiS 
abgerührt wirb, bie Schnuren in ber 9 ftttte ginget 
breit, baß ße einen toiben ©Keif haben, unb wer* 


Digitized by GoogI( 



-/ S3om S3<ufraetcf. '* * ii 

/ 

t>fn ^anni rangfam auf einem 6eiffen $3Iec$ gefroef* 
«ter, bag ftenic&t frumra laufen. 

+** • t f A f * ‘ " *> > 

d“i* v'*i m -ff S 0 *» Bittonenörob. 

*P?an bringt 1 <pfunb fein geftebten £ucfer auf 
>in reined $r ett, reibt bie Schale oon einer 3ü 
jrone batuntcr, feuchtet bann ben guefer mit einem 
(Eperraeitf an, auch * (EaffeeldffeleinboH £taganb, 
;toelcber aber über Sftacht eingemeichf merben rauf; 
-jfblc&ed rairb ganj fubtil ju einem Seig geraürft, er 
mu§ aber ganj feft fepn, radre er aber noch ju 
"troefen , fo mengt man nod? einige tropfen ^ifro- 
nenfaff buratt) bann brefcf man i{jn mit einem 9?ui» 
belboij aiti, jeboch nicht ju, bilmt, fdmeibet atterlef 
Blumen unb Ärdh|ebaraud, (egt fTe auf bad Stoch, 
Welche* mit ctraad Sßachd ober gett betrieben feptt 
>mu§, uub bdeft fte in einem mo&l audge&eiiten 
-;Oefelein. <Ed rairb 5 ginger hoch, unb ntug raeif 
ftoibeit^ed fte&t «ui rate @Ia$ unb ifl unter «Heit 
(Eenfecten bad norjuglichlfe, bad man auf fdrftJJ# 
d)e tafeln fegt* 


502. granjgebacfenedv : 

c. . 'j Ji v • *■ v w? : 

S0?an nimmt £ipfunb bittere Sftanbelu,, jief)t 
^e ab unb ffdft fte. £$funb,£ucfer ; unjb 

,rtlieb< €perbotter barunter, tag bee £ejg nicht ju 
bief 'bleibt, deftiittet ben $eig auf ei^,^ ^apt« 
t belegtcö ®Ie^;„.raenB ; es $ebat fen y> m#t man 
m ^j^nt^^treuiucter 
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33ierjefjnter 


.unb Sittomt, unb f^neibet i^n in WrtgUd^ ©tddf» 

(^cn, ’•• r.' :i»1 ;.j v .* 

503, $ttant>efi)aufen, 

5 J?att bröbet f $funb ftfffe’ SÄnnbeln ab/ «nb 
? fcbneibet fie Iduglicb , flögt $funb 3uder fein, 
t&tif ibn in eine <£ebujTel unb reibt ihn wir CcpertpeiS 
ob, aud) ein wenig $D?ebl baju, fdjilttet bann bte 
^«nbeln unb 3itronenfcbalen barnntet, begreiebt. 
ein Äelcbglaä mit €perweid unb brüdt bie 9 J?a|]e 
1 hinein/ fefjt bie ^duflein auf Oblaten, unb laßt fie 
baden. Ober man greiebt, mit einem SDieffer, bie 
$D?afle breit auf Oblaten/ fdjneibet fietn längliche 
©tudeben, unb badt. fte auf bem $lecf). 

. . •«•’ v’ ' . *•.*• ' -• ' 

■ ; ? 504. £J«niffen 06 getu ^ < 

Sttan fcblage aitSperweiö ju Schnee , tubre 8 
£otb ;3uder, l Ouint geflogene ? 3 anillte, | £6ffe(* 
poH 3iwnenfaftr uitb jule^f fc$äffefooll 3 Xebl bars 
ein, greicbe. ei auf Oblaten/ «nb bade cd in nicht 

■|u &eijF*s.Dtöb*ew..; ',..u -v. ar.r t: * 

*i- ►* > ■*<%*• • .* • 

505, Freimaurer, 

53 ?an «im|nt auf 5 CEperweiS 9 £ot^ geflogenen 
^uder’tn eine ficbuffel, «Sbrted fo lange, bt$ ei 
’biebt wirb, bann einen itöffelnoä 55 ?ebl unb flein ge* 
badre Bitroncnfcbeibw baninter, begreiebt ein fia* 
ded $leeb Wif'SBacbS gdn j feffi , 'bringt ba$ 2lbges 
rdbrte baräuf , geeicht ei dReffeh’nde« bid and ein* - 
«nber, bddb ei in einer ni^t ,, ju baffen ?i6bre, 
febneibet fcbttHI beliebige CtödcberrVarautf, unb 
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»i3 


biegt fie, tveil ße notbwarm finb/ ühtt ba$ SRu- 


ftr: 


;.-c^ 


, ©ebulbjcftett* 

$9?an fliege :i <£9 an 8 £ 0 $ geflogenen Bu&etf 
imb rül;re es jufammen § ©tunbe gut ab, bann 
menge man barunter 8 2ot& SföunbmebT, «nb not* 
einet Zitrone bte halbe abgeriebene ©djale ; befhreU 
d)e ein 93lecb mit 5EBad)$, lege non bem Seig nufi# 
•gropp, jMtlein bara«f, «nb baefe fte in tiicbtju fytif* 
ßt Ü?%e. SBen« tnan fie tfngebulbigen jurn @e* 
febenfe raac bf,*?. fp. siebt el getodbnlicfKo. niel |tt 
Jacfcen, baß i£nen bie Ungebulb bergest.- •; 


«• \ \ ■ . ff . . ' >■ ' ■ • • 

f 07* $bfotenfucf?lettt*- • • 

$?an $tel)t jjfefu.nö £D?anbel« ab, fiSfjt fTe ffeitp 
mit £^Jfunb gqiebten Surfer, fdjtägt 5 €pertt>ei$ 
tno&l ab, tübrt aße# recht untetfinanber , beflreiebt 
QtyaUt große Öbfotpr halb Ringer btef baratf, b<5cft 
fte in ber 2 i%e, «nb beflreut fte mtrge&acften 
ßJiflajien. uni. -.‘'rw* 

'•• > ( • > _ ;,j- . . <> \ r '• '1 : . h 

508, aO ©e 6 acfette ^ufepef«! V 

*- Slbgejogene $JD?a«beln »erben Hein gekniffen 
linb eben fo oietgutfer al$ SO?anbeltt , auch etmad 
Hetn gelittene 3 *^onenf^a(en baju genommen, 
ein £9 abgeru&rf, Un$ Jü einem feflen Seig gemacht: 
bann beflreut man ben SMufcbelmobcl mit 3«#«*/ 
brüeft bamit ben £eig auf Oblaten, legt bie fo ge- 
formten SOTufcbeln nac& einanber auf ein 2 ?rett, «nb 
b<!cft fie fc^^n. 



*i4 SStergefanter Sl&fcfjnltt. 

»: ~ .: 5Q8- b.) Butferftbtonge.t v ' ■•H 

’ • . %*r 

$D?an f?o§e 8?ofb Butfer fleht. tbeile t&n'auf 
ein ^rerr in % Steile j (löge - 8 wfj abgebdurete 
■SOTanbeln Hein, tfa h fie gtetdvfaflg in a£b«ik unb 
jpermenge fie mit beri i Butferbdufiein f cc i& e f ju 
Sdfefcbcn dbocolabe Hein unb* füge auch bieferi ftir 
•^dlfre febem §dnfcben bei , V%e febeö mit einem 
•halben ©)erbbtter mit einem ?0?effer gut unferetnan* 
Jbec, lege auf ein 55&cb tfceige £>b(afen, formtte 
«<uö bera. -©neu ^dufdjen £eig eine Schlange unb 
Joffe fie: in einer warmen 0?äbre abfroefnen: ba$ 
jtneife £dufcben brdefe mit in $D?ebl getaudbfen gm» 
gern breit unb $D?effemicfen bief , fiedje mit einem 
«einen gingerbul runbe Scbuppenartige Sldrtcbeit 
fcarau$, richte fie mie Stbuppetq^rbentlicb auf bie 
erlange, jiere fie oben mit einerpergolbeten &to* 
m, febneibe ihr ein Sföaul auö, flehe eine mfce 
jOblate hinein, unb eine rotbe Bunge, fe&e ibr non 
Idnglicb gefebnittenen sföanbeln B^bne in ben 9JJunb, 
unb non ^aebboiberbeeren 51ugen in ben 5topf, ma- 
che ibr ein Sftefi Pon grauem Beug , fege ein autfge* 
fcbnitten^ fcbdneiS <paptet hinein, unb bie Schlange 
barauf, beflreue fie mit.Bucfer, unb fie ifi festig. 
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\ 

D.) QSoti einerlei Torfen/ Krapfen tinb 
SUiffauf. .. , ... 

y i j 4 j» . \ . r ", 

; 5 j:f 4 • . ■ 509. ' ^ortentefg, 

iff feer fogenannfe orbindre Gldtterfeig; Wie 
er ju jeber guten galtet« gemacht wirb. 2B?an nimmt 
ndmlich SB? ehl unb Butter, toon einem fo fehr al$ 
Dom anbern; bt'c eine $dlfte lagt man jurücf; ju 
ber dnberri nimmt man rtofenwafier* mit Granbmein 
»ermengf, uttb macht ben £eig ba tritt an, bann breht 
man benfelhen mit, hem Slubelhefj autf ; etwa* Meter 
al$ eilten gewdhniidjen SRubeitefg, febneibet bfe Gut* 
Ut auf ben auögeraßten Seig herum, fcbldgt ben 
2>ig »ie dne @er wette jufammen, tfttb wdlgert 
ih« au#,- ober fdjlägt benfelben mit einem Geil recht 
Mcfyttgy fe dfter er fufammengefebfögen unb au$* 
gamdigert wirb, befio 6ldttriger unb febdner wirb 
*t. 30 ber £eig fertig/ fb formt« man nach Ge- 
liehen bte Sorten.!" 1 ' •* '> • 

v-. ’ ‘ ; 

% V * r ft • 

, , 210. 0n? fäfft 33 uftertotte mit Gepfeilt* 

? - Saju wirb ein fdffer Gutterteig gemacht; wie 
fchmt angejeigt werben. 1 Sie 2 lepfel werben fein 
«efchnitten unb auf ben Seig gefegt; nebft fauhec 
gewafebenen 9 iofinen/ £ucfer unb 3 immf ba|Wtfche* 
gefreut; ein ganjer Secfel barauf gethan; ba§ bie 
Slepfei weich werben , unb benfelhen mit bem 5 Kef» 
fet in allerlei gigurrn auägefcbnitten, mit bem ®el- 
ien bon einem €9 betrieben unb in guter £ifce ge- 
worfen; wenn er fertig $, mit ^tiefer unb 3^mt 
triireut. :. .. v : 



ai6 


$ier$ef>entet $(&fcfyttttt* 


* ' 5 ir. Slepfel $ptte, t^T 

$jan nimmt non ben fru^citiöftt Slepfefo, 
fcfcalt fofcfje unb brütet fte toohl/ treibt fie burd) 
einen ^urch.fcblag auf eine ©chälTel mit ütofenwaf; 
fer unb 3ucfer, tfcirt .etwa*. ganzen 3immt bqju, 
lagt cd auf einer ©lüfpfanne fielen, eine Steife 
jugeteeft, röhret eö umerbeffen }u feiten \wnfa 
imb nimmt fjernad) benimmt miebet ber aud, fuU 
(et bömit .bie Sorte, unb b4cft fte im Oefe«< . 

5t3, Sine atifgefe|tje $fepfe( $orte, - } 

■ mn< belegt ein Sied), fo grog man bie Sorte 
haben. tvtK/ mit Oblaten, unb macht außen herum 
einen 9?anb non 25uftcr ober geriebenen Seig ; baß 
5Bled)Jfömt non einem ^ingform.fepn/ man muß etf 

«ber «ufemanber fJeOenj bann loerben i5 ober *8 
gordbotferapfel geaalt unb in bie £alfte gefchtrit; 
ten, bie 5£u£en hetaudgenommen,. baö ^luöge^d^Cfe 
mit eingemachten graten, .ober mit einer gülle t>on 
geflogenen SKanbeln, Surfer, Simmt unb SSein* 
beeren gefüllt, ©inb bie $|epfe* fertig , fo werben 
fie auf baP mit Oblaten belegte &lecb oufgefc^t in 
ber uhe, mie eine «pptamibe, Butter fei« 
«bgerul>rt/'.' '4€t)er etnP nach bem anbern hinetiu 
gefchlagen, bann i $f. £urfet, |Uf. f e ™ e * 
folched mit bem SRehl nicht mehr geruh«, bann 
bie Slepfel mit bem Seig uberjogen, aber nicht auf 
bem ?ia nb, biefer tpirb mit bem ©eiben non einem 
<Ep betrieben, unb gemächlich gebarfen, ba§ bie 
Slepfti meid; roerben. SBenn eP beinahe tpeith-obrt 
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di*f 

fertig ift , fo tvirb t>oit etlichen 0)ern batf sffieiffe Ju 
0cb«um gefchlagen, unb (frcifenmeitf wie cm @it« 
tet geigen t baffclbc mit 3ucfer <jcfie6t r etf mag 
;*bet, roeiö bleiben, menn bie $ecfe «uf 2iepfeln 
ti uoor gelb if?. (£$ mocht ein fchtfnetf Slnfe^en, uttb 
.♦$ fe& gar, . . ' . 

J »IV; •• •'. •»■.. . . ... 

; ,'v r:- rr.S?3- ^pricefen $0«*, . .. 

•> <5S mirb eine Sorte t>on fugen ober $Mfferfeig 

Oöfgefe^f, 4 $f. $?anbeln abge$ogen unb gezogen, 

• mit 3urfer unb etmaO Zitronen, nebfl einer £anb* 
•boff geriebenen fchmarittt $rob bermeitgt unb auf 
ten ©oben geflreut, 3Sen ben Slpricofen mirb bie 
£ aut abgewogen, mit £ucfer gebdmpft, bann bie 
Sülle nebfl bem Soft auf bie 9J?anbelngetr>an, ein 
©itter, über wa$ man fonft mitt, barauf gemacht, 
mit bem ©eiben t>on einem €n betrieben, unb int 
£>efelein gebaren, 

514. Cluitten ‘Sorte ton geriehenem 'Seig, 

Sie Sorte mirb oon geriebenem Seig gemacht, 
bie Sülle aber auf folgenbe 3(rf. £)te Öuiffen wer? 
,betr abgefchdlt, gefchnitten , ; mit SBetn, JSucfer unb 
Zitrone recht weich gefodjt unb jertuhrt » ber Soben 
t>on ber Sorte wirb mit geflogenen SDlanbeln , ein 
trenig geriebenen S3rob, gPcfer unb 3inuut Singer# 
tief belebt/' bfe Quitten barauf gelegt, ein ©irrer 
barüber gemacht, mit bem @el6en öön einem €9 
tetfrichety ^uefer unb ^immt barauf geflreut? unb 
gebitcfctt.« *«i » ü‘ ’i . k*.vw : v ; ’*.i - 



*i€ 23 ierjefyeitter 5 lbfdjnitt* 

•» ' 515. 3 üWrt*tt S^rtt, y'a ■ '• ( ’ 

trtrb ein geriebener Seig, wie bet ber iott* 
gen Sorte , boju genommejt. 3u einer nicht aü|u» 
grogen Sorte nimmt man 4 grege glitronen, ba$ 
©efbe mit ^ttrfer a6gericbcn, 10 Sotb geflogene 
hanteln, 8 £otb sSucfer , tag Sibgeriebene baju 
genommen , fo IcgeO mit etwaö 5ßein in einem reinen 
©efebirr, worin fein §ett ifl , auffoeben lagen; 
Wenn bie "§üCe etwaö erfälfet iff , fo legt man bie 
£alfte auf bie Sorte, a non ben ^topnenmatf, ge; 
nommen, ben <jJclj fauber ^ei^unfer gemacht, in 
Ccbciben . gefebnitten, bie $erne b« r4 MPgemacbt, 
«nb bie Sorte bamit belegt, auf ein Spielern |ietb 
^wefer, unb bie anbre ßälfte t>on ber gülle barauf 
getban, ein @itfer barüfcer gemacht, mit b«m ©ei- 
ben non einem €t; betrieben , unb gebaefen. * j 

516. 5 Beirf)fel ‘Sorte* " : ; 

* * ./ .. 

25on 4oo ©eicbfeltt werben bie Äerne heran S; 
genommen, unb ge mit £ucfer, giwmt unb 3i« 
tronenfcbalen gefoebt, ba§ eO ein S5rei wirb, mtt £ 
$f. gezogenen CÖtanbeln, etwag geriebenen mürben 
S3rob, 3ucf« unbgiramt wirb ber 55oben belegt, 
bie gelochten 28eicbfel, wenn fe erfältet gnb, 
barauf gelegt, non bera Seig Blumen gefc^mtfen, 
barüber gejogen unb fetydn gebaefen. 

517* »0 Söetcbfel Sorte mit einem ©wfj non 

c- •• - » »«■». . 

< 5 $ wirb ein Seigfcbart genommen unb inwenbig 
mit bem geriebenen Seig miogelegt; |u Sei* 
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wirb £g5f. abgejogene Sfiattbeln fein gegogen, unb 
8 £otf> gucfer, bieferf wirb mit einanber £ Sfunbe 
gerührt/ tmb fobattn auf ben 53obcit ber Sorte ge- 
legt; »ott soo 5Bcid)feln werben biedern fieraud- 
genommen utib auf ben 9J?anbelgug bie SBeicbfeltt 
getfcan, bann 5 Cüper mit einem ®raub feinen SKe^l 
tmb ein wenig 0?am, unb 6 Sot(i f later 3\ictet f 
nebg ein wenig gimmt mit einer 1 3)?aaö fügen 
«Kam rcdjt abgerüf>rf unb fold)e$ über bic 5öeid>* 
fein gegogen, bann gemadgief) baefen lagen, unb 
etwa* $ucfcr unb gimmt barauf gegreut. 

i 

517. b.) sfecidjfeltorte mit einem ^iOqutfgujj. 

sjftan nimmt non benanntem Seig unb belegt beit 
SBaben non bem Siingfcgart bamit, bann fcfrlagf 
man batf ©eige t>on 4 (Spertt ju 6d)aum, tßut barauf 
bad ©elbe hinein unb 8 £otf> fein geftebfen guefer; 
foldjeö wirb mit Sefengifcflein £ ©tunbe gerührt, 
bann fommen etwaö Sitronenfdialen , Zitronat unb 
Gorbemomen barunter, nebg 8 £otC> feinem $M)f,> 
itid)t meljr gerubrt, unb wenn ber Setg fettig ig, 
fo tgut man aoo SBeidifeln ()inein, begreidjt bett 
Sttng mit Butter, bie SDiaffe bann hinein unb längs' 
fam baefen lagen. -SBenn bie Sortc^ fertig ig, fo 
jiebf man ben Siing ^runter unb tragt fie auf bett 

Sifa- 

518. #of)l6eet Sorte, 

5)?« n mad)t ben bef annten Seig : bann Werbett 
bte Jpoblbeeren mit 3ucfer bief gcfodjf, auf ben So- 
len etwa? geftogene SO^anbeili mit #uc»er gelegt/ 


< 
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utib bie Jpohlbeeren, wenn fie falf ftnb/ barnuf/ 

«tn @ttter baruber gemacht / mit <pifia$tett betreut 
unb gebaefen. 

$ f 9* Soljcmnisbeer ^otte. 

$>te törte non bem bemclbeten geriebenen Seig. 

£>ie 3ob an ntöbeeren werben mit 3urfcr unb etwa$ 
^imrnt bicf gef ßd)t, unb wenn fie erfaltet fntb/ 
auf ben £eig gelegt/ mit ^t|?asien bejireut/ unb 
gebaefen. 

5äö. Pflaumen Sorte. 

sjjjtut fodbe bie Pflaumen in ©eilt; wenn fie 
gabr ftnb/ nehme man bie Steine bfrauö, Oer* 
menge fie mit 3«cfer, 3fmmt unb SBein/ unb brin- 
ge fie in ben gorm. 

52 t. Äitfdjeit Sorte. 

sjiflatt breche bie Stei tie betmiö , nehme gerie- 
bene^ Semmelmehl, brate etf fein h«t in 35utter # 
unb wenn man ben Seig in bte Pfanne gelegt hat, 
fo fircue man non ben gebratenen Semmeln baruber/ 
lege ein Schicht ^irfchen barauf, nebfl ^uefer unb 
gimmt/ biö ber gornt angefullf tfi, bann macht 
man einen Verliehen £>ecfel baruber unb baeft e$. 

522* Hantel Sorte 

Nro 1 .) 9D?an serf!6§t in einem Sttärfer 1 Ipf. 
SJanbeltt/ nimmt bann 4 £per, Sutter> 

ierriebenen 3ucfer, mifcht baju 3 ^ffeluoH 
£>rangenwajTer/ nnb fehlet biefeä wohl unterem- 

* I ' !■ 

*?* 

* * I 

% * 
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ber «b, big fafl ein Schaum wirb; bann macht 
man .eon feinem 3D?ebl/. mit warmen Kam , ge. 
fcfjmoljener Q5utfer unb a(Epern einen Seig, giebt 
ibm bie §orm einet Sorte unb lögt fle gabt baefen. 
gulejt reibt man 3udet barü6er unb tragt fie auf. 

Ober. / 

a.) £ie Sftanbcln werben flein geflogen, ge. 
riebene Semmel , i (Epetbofter , öort 2 (E pern batf 
SBeiffe, tKofmen, ^immtmaffer unb fugen SXam, 
biefetf aüeö ru^rt man wohl burebeingnbes, unb 
bringt e$ in bie Sorten »Pfanne. 

* Ober. 

t 4 

3.) $?an flögt in einem EDtfrfer, 1 ipfunb ab. 
gezogene $D?anbeln fein mit etwatf SSafler, bag fle 
fd)on roeiö fepen: biefe werben mit 1 ^3f. fein ge. 
fiebten 3u<fer in einer Scbuffel mit 10 (Eperbortem 
nach unb nach geruh«, bann 10 ganje (Eper, eintf 
nach bem anbern, hinein gefefflagen, unb fo lange 
geröhrt/ bi$ ber Seig fcf)in bicb wirb; herauf batt 
©efbe oon einer ffttrone abgerieben, unb etwael 
(Eorbemonten unb 8 Eotl) fein geriebene Semmel 
herunter gemengt/ folcheö bann nicht mehr gerührt/ 
bie gorm mit 35utfer beflricbert/ mit etwa« ©em. 
tttelraehl beflrrut/ unb gebaren. 

' . 5*3.-3«cfer Sorte. 

; 2)?an fchlage *a (Eper fehr wohl unb lange, 

führe i ipfunb guefer, unb 1 <}3funb Starfe ober 
9Cei$mchJ hin«»/ diege auch ei» wenig Siofcnwaf« 
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baju ttttb rüßre atteö recht woßl unterbinanberj 
al^bann nehme man bie S&anbeltortenpfanne, ; bei 
fireiche fte mit Butter, gieße ben Seig ßinein, 
imb laffe ißn feßün braunlicß baden, unb wenn 
bic Sorte fertig ifl/ famt man fte, mit waö matt 
Witt, befireuen ober bejtecfen. 

. 524. 9 tam 'Sorte. 

$D?an neßrae \ Seiblein füffen SH'am, 1 a €i;er/ 
guefer, Üiofenwafier, 3immt unb SRuöcatenblu* 
men barunter, maeße einen 25ufter Seig, rode bie» 
fen pon einanber, lege ißn in eine Sortenpfanne/ 
gieße ben Diam baran, unb lajfe eö langfam 
baefen. 

525 . Spinat Sorte. 

3)?an faubere ben Spinat unb foeße ißn , ßtiit* 
ge ißn in einen ©ureßfeßlag unb brüefe baö SÖaffce 
ßerauö, ßaefe ißn Hein, lege ißn bann in eine (Saffrol* 
ffanne, nebfl frifeßer Butter , Sorimßen, Zitronat, 
guefer unb ein wenig $9?uöcatenblumen, unb lajfe 
ißn bamit wieber ein wenig foeßen : bann maeße man 
einen 25utterteig, lege ba*on einen 93oben in eine 
Sortenpfanne, lajfe ben Spinat f alt werben, unb 
bringe ißn alfo ßinein , feßneibe Heine Streifen Pon 
bem 35utterteig , lege fte barüber unb baefe eö. 

526. Semmel ‘Sorte. 

sjffan reibt für ößreujer weiße Semmeln 
«ein, feßlägt ba$u i6(£t)er,'ßalb baö ©elbe, ßalb 
baö dBeijfe, £«Pf. Goriutßett, ^^pf. ^ttefer, £>ratv 


Digitized by Google 



$3om Q3acftverf. 


a*3 

gentvafier, Btfronenfchafen, gefchmoljene . 

Kutter, unb ein halb «Mchtefchen Siam, mengt eß 
burcheinanber, verfertigt einen Sortenteig, unb 
laßt eß baefen. 

» ■ i . 

5*7» ©peef Sorte auf &raunfdjn>eiger kartier. 

3)ian nimmt 0pect, haeft if>n fo fein mie müg# * 
lid), fchlagt einen «Sperbottet baju, geriebeitee.m* 
mein, feinet* Simrat, geflogene Neffen, grüne QJe, 
terfilie, (Eorintben unb Bucfer, haeft aHed fdtfn 
untereinanber, unb macht einen Seig von 3®pern 
(2 mit bern SBeiffen, unb i ohne ba* SSeiffe/unb 

ettvaß (alter Butter, unb baeft es. 

* / 

528. Sorte vom (alten traten. 

?D?an haeft ben traten ganj flein, mifefif bajtt 
Korinthen, geriebenes $rob, SBein, 9)?utfcafcnblu. 
men, Bucfer, «Pfeffer, gefchmoljene Butter unb 
etrnf gitronenfaft, bringt es in ben Sortenteia, 
unb baeft eS. ' 

- i 

529 * -ftalbffeifcfj Sorte»' 

Wan haefe guteö äalbfleifch mit Sfffnbermarf 
»ermifcht unb mit gleifebbrü&e, Wein, gurte r, Muß* 
cafenblumen , Ingber unb «Xoftnen, lege eö auf ein 
Sbled), mache e$ mit einem £>ecfe( $u, unb barte ei. 

53°‘ Bimmt Sorte. 

Wan mache fie auf gleiche SBeife mie bie 
quit Sorte , nur bag i ?ot(j gezogene BimmtHutnei* 
barunter gerührt »erben. SJfan fann biefe Sort* 

iS 
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marraorirt machen, menn man 35iüquif * Sorfenfeig 
unb 3imrat* ober 0t ob * Sortenteig untereinanber 
gießt. 

531. 0 )ocolat>e Sorte. 

SJfan nimmt fißf. recht feilt geriebene (Efjoco* 
labe, fto^per, thut fle in einen Sopf, §*Pf ge« 
flogenen 3urfer baju , reibt biefetf 1 6tunbe mo&l 
untereinanber, unb noch baö Selbe oon einer 3^ 
frone hinein; bann menge man |'pf. fein gefieb« 
tetf ©tärdmeljl baju, begreife bie §orra mit But- 
ter, unb bade ftelangfam. 

' I > 

53z. <£fjocolabe Sorte mit S 5 rob. 

S0?an nimmt $<pf. £ucfer, rüf>rt ihn mit 1 » 
€pern, unb 4ba$58eijfe |©tunbe, raifchti, s* 
fotp fchwarjetf fehtgeriebeneä 25rob, unb 8 £oth 
<£^oco(at>e baju, unb rührt ed noch |©tunbe, füllt 
eg in einen mit Butter betriebenen 6chart, unb 
laßt eg gemächlich baden. 

5 3 3. Sftarf Sorte. 

3J?an flöße 6 £oth ©lanbeln mit etmaö gpertneii 
in etnem Sttürfer recht fein, thue tiefet in eine 
©chüffel , fchlage 6 £per hinein , unb rühre 4 £ot& 
fein geflogenen 3udeb baju ; man nehme fernen £ 
$pf.9?inber SDIarf , fonbre ba$ Siot&e baoon, fchnet- 
be tg ganj fleht ju bera Singeruhrfen , unb nühre 
eg t nebff ber abgeriebenen 6djale mnt einer 3itro# 
ne, barunter. 33oh mürbem 33utterteig mache man 
«ine glatte auf bie Scrtenpfanne, <|h»e ba$ Stnjej 
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rührte &meitt/ belege e$ mit einige« Figuren bon 
Jtteitf, unb lajfe e$ bei geltnbem geuer bacfen. SD?an 
fnnn aud) einen 3ucfer.@u§ barüber machen. 

534 . DCeiö Sorte. 

Set 9iei$ wirb jubot in fochenbem 58affer eint« 
gemal a6gettü|>rt : oWbann nimmt man | $pf. sjfrjgy 
fod)t il)n mit % SDJaaO Wild) recht ftacf 7 fefct ib« 
b£tn geuer ab , unb lügt ihn falt werben , bringt 
ibn hierauf in einen breiten £opf, fiügt eine £anb- 
botf abgejpgene Waubein in etwas SKofenwafiee 
recht fern, bermifdjt fte mit bem Oiettf, - reibt 6 
(E'per, aud) £ucfer unb gimmt barunfer, unb rührt 
aücß fo 1 ©tunbe red)t untereinanber, bef?reid)f 
einen Sortenfehart mit Q$u:ter, betreut ihn mit 
Semmelmehl, unb fehltet bie SDTaffe hinein. SBenn 
bie Sorte ga(>r gebaefen if?, fo befrreut man fte mit 
3immt unb 3ucfer. 

535 . Kartoffel Sorte. 

v 3u biefer Waffe gehören 1)3f. Kartoffeln^ 
£ucfer, i6(£pcr, unb bon % Zitronen bie 
abgeriebene 0cf)ale. Sie Kartoffeln btirfen nicht 
ganj weich gefodjf fepn, unb wenn fte fair unb ge» 
fdjült ftnb, werben fie auf bem Sieibeifett gerieben. 
Sad @elbe bon ben Qüpern wirb in einen großen 
Sopf gethan , unb nebfi bem geriebenen £ucfer unb 
ber 3itronenfchale fiarf untereinanber gerührt ; bann 
Werben bie Kartoffeln unter befMnbigem llmrühren 
baju gemtfehf/ bad Weijfe bon ben (Sperrt wirb jit 
Schnee gefd y lagen unb julejt baju gethan. Sie 
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gorm it>trb ffarf mit $?utter begrüben , fca$ (Singe# 
rührte f)inein$elaffett f unb im £>fen in bet Zotten* 
Pfanne, bei gelinbem geuer, 1 gute ©tunte ge« 
baden. 

536 . JSraft Sorte. 

9)?an fhue 1 9>f. »ohl geftebten -3uder tn eine» 
topf, nehme taSperbotfer baju, nebfi einer auf 
guder abgeriebenen Nitrene, unb fchlage büfeS 
eine gute halbe ©fmtbe; menge bann baju et»a$ 
geflogenen ^irnmt, helfen unb ßorberaomen, bann 
fchlage man ba$ (Eper»eiS non obigen (Spern $u 
©chnee, rühre «S mit 1 «Pf. tfraffmchl unter bie 
50?affe, unb bade e$ »ie bie vorigen Sorten. 

537» ©anb Sorte. 

<£$ »erben i* <Eper gemogen, fo fchmer bie 
€per ftnb, fo fch»er muf? ber guder unb ba$ 
50fehl unb ©chmalj baju genommen »erben ; ba$ 
©chmalj »irb ju ©chaum gerührt, bann ba$ ©elbe 
bon ben (Spern, eins nach bemanbern, unb alle# 
mal ein £üffel bon bem geflehten guder hineinge# 
thau , baö SBeifle bon ben (Spern ju ©chaum ge« 
fchlagen unb nod) 4©tunbe mit gerührt, bann bad 
gjjehl hineingerührt, aberganj langfam, unb nicht 
mehr biel gerührt, ben ©djart mit Butter beflri? 
dien, bie SDiaffe htneingetljan unb gebaden. SSBenti 
er fertig tfl, fo fleht man v 3uder barauf, unb legt 
ein ©Ufer bon eingemachten Johannisbeeren bcn> 
über. ‘ 
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538. ©i»te OefJceicf)ifc^c Sorte. 

SJtan rubrf i<ßf. fet« gef!c6feit ^udfer mit 16 
Cqjern i©mnbe, bann i Ouinf geflogenen 3tmrat/ 
5 Sotb Zitronat unb «jJomeranjenfcbafen gefcbnitfen; 
tinb nebft ao £otb fein geflebtcn SDfefyl in ben Seig 
geniert/ bann wirb aber mebt mehr genl&rf, bet 
Sortenfcbarf mit Butter betrieben; 4 £otb abgejogene 
S0?anbcln auch Zitronat langUcb gefcbnitfen; unb 
fcer ©ebart bamit 6cflrcut, ber£eig &ineingetban, 
mit Sftanbeln belegt/ unb gebaefen, 

539- S$röqtitt Sorte. 

Sftan nimmt 1 fpfunb geflebten^utfet; 1 6 <Spex>* 
ta$ ©eiffe banon »trb ju©cbaum gefcbfageit; bantt 
fcaS ©efbe bineiitgef&an unb mit bem^uefer eine gu* 
te | ©tunbe gefcblagen; ba$©efbe öon einer ^itro*» 
ne abgerieben unb nebfl 1 «Pf. feinem Sttebl bar un- 
ter gemengt; bann aber nicht mehr geruht / beit 
0#arf mit Butter befinden; unb langfam gebatfetr. 

540- , S5rob Sorte. 

3« 1 $f. fein gezogenen 2D?anbefn nimmt man 
*tpf. fein gelebten 3urf er; bringt folcbeS in eine 
©djtf gef; unb rttyrt e$ juerfl mit 1 o (Eperbotfern ab ; 
bann »erben 1 o ganjeSper, eins nach bem anbern, 
fnneingefebfagen unb f ©tunbe fang gerührt; hier* 
auf »erben (Sorbemomen; 3 iff«>nat unb 8 Sotb feilt 
geriebene^ fdjmarjeö 55 rob hinein getbajt, foicbeS 
barf aber nicht mef>r gerdbrt »erben; bie §ornt 

tbirb mit Butter betrieben/ unb fangfam gebaefen. 

* 
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54 i. ©ne aufgefe|t. « obct Selieetotte, na<$ 

3 ' Der neueren $lrt. 

% I 

®an meefjt ben«on befanden äetWemnSeifl, 
„nbfcbneibel Steile bataug, biefeo brel>t man mit 
b« üiubelbolt fo *»S " 

biefe s$rie»ce tmlfien alle ^“"^t'niebl« 

tmsemacbt fet)«, v «uf ben 6 en f ^ Sl!Ue 
biß et gebaefen. jene 5, wenn? <j e 

belegt ftnb/ fo werben fit ge ? a f be ^ eu t 
fettig rntb, fo ««**■* » „ 6tf „ 

riLreru^LllneNee*"®“«^^ 1 - 

rmuT«"ereW S '£tovfen3ittonc«faf.batun,et_ 

ba§ er »ei§ wirb/ unb wenn er nod) warmilt, 

er bamtt betrieben/ aber Ringer f 

ben Sfanb leer, unb fiteut etwaß «tben ^erjiucfet 
unter baß ®ei§e, bamit ber Sianb rätbltd) wrb, 
ST«? 4 bann im öefelein miebet etnmemg 

tebeü »ttnnnb ioeiSen KimbetS ein »J-: 
»ittonnt , fo bteit «M ein ®lrof>&aIm, gelegt »«b/ 
unb mit lAnglicf) gelittenen «littem »on 3«tonnt 
«urben beibe ©eiten belegt. 



23om $5acfroerf* ä »9 

'i , 

542» ^petPdfe. 

<£$ n>crben ia — 16 (5»;er abgeru&rt, bann mit 
6 8otb 3ucfer unb » SKam »«mengt unb in 
einer mefjtngenen Pfanne gepocht, ba§ e£ jufammen 
gebt. Sollte e$ aber nicf)t gerne fdjocfen, fo tropft 
man ettua^ifwnenfaft barunter; bann nimmt man v 
frbene formen mit Sofern , lagt burd) ein £aar; 
fteb ba$ mcifte Sßaffer ablaufen, unb bringt ben 
Ä4fe in tiefe SDiäbel, brücft fte lufammen, ffeHt 
fie auf eine Sdjuflel, tag fte ablaufen unb erfalten, 
fiurjf fie auf Seeaalen, unb betreut fte mit 3*»#« 
imb 3tmmf/ ober giebt eine Sauce »on Rieften 
ober SBeicOfeln barüber. 

t 

543. Ofteöerlanbifdjer (SperPuc^en. 

5D?an feftneibet gefeite 2lepfel in fleine Stilcfe, 
tögt fte in Butter ga&r fdjmijen, fd)lägt ia dpet 
auö/ tf>ut bie flein gefefmittenen Slepfel ju ben - 
Spcrn, mit 3itronenfd;afen, BucPet unb fronen» 
faft/ ntadjf baoon ein Siu&r*<£p, ba$ nicht ju hart 
ift, macht braune SJutter in einer Sortenpfanne, 
fliegt eä baju hinein, alfo, bag eö fein runb unb 
bod) toirb , unb baeft if>n oben gemäd;lid) braun. 

544* Sin DefTreicfyifcfjet ©pecfPudjen. 

SD?an macht einen geriebenen Seig , n?ie fefjon 
bemelbef: ju einem Äucpen fann man »on 1 tpfunb 
^Butter Seig machen. SBenn berfelbige fertig ifi, fo* 
nimmt man bie £<$lfte, unb brept ihn mit bem 9ßu* 
bel&olj «u$, ber ioben mug gingerbief bleiben, 
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bann nimmt man |<pfunb fein geflogene SDlanbeln, 
urit eben fo biel Surfer , mit bc m Surfer aber mtrb 
baei Selbe non » Suroncn abgeneben , lagt folcheS 
in Sinn auf ftoblen mit ettpaei SBein fochen: menn 
tß trieber falt tjl, fommt eö auf ben $eig, beb 
übrige Sbeil mirb baraufgelegt/ mit €9 befinden, 
«nb fchän gelb gebatfen. 

545* ©alanterie 

50?an nimmt bon ben geriebenen £eig, «flicht mit 
einem ^ierglaö runbe Büchlein aud , beflreicbf fie 
mit bem ©eiben bom Crp, fb>ut Surfer, Simmt, 
unb flein gebarftc SDlanbeln barauf/ ober auch ein- 
gemachte ©achen, man fann fte mit allerlei belegen/ 
fc|f fie auf ba$ 35lech unb bdrft fte. 

546. Slepfelftapfen. 

«Wan macht einen geriebenen ober ^Idfferfeig, 
reibt io- *5 gefrfdlte Slepfel auf bem Sleibeifen, 
mifrft Surfer, |<pfmtb Oiojtnen unb SBein* 

beere, Simmt unb 3i^ronat baran, filßt folc^e^ auf 
ben£eig, macht einen Serfel barauf, beflreicht ihn 
mit Soern unb bdrft ihn fd)dn gelb. 

547* Slepfclmdntlein. 

50?an reibt für 6 fr. altgebarfene ©emmeltt/ 
mengt barunter ^funb Surfer, £ 1)3 funb geflogene 
Sttanbeln mit 1 £>uint Simmf , 6eflreicht einen 2luf* 
lauffrfjart mit Butter; bann merben 10 — ao 
Slepfel gefchdlt unb gefchnijelf, flpfunb fleine dxot 
flnen, Surfer, «nb S^neu barunter ge- 


t 
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mengt, ber 95oben be$ ©cfjartringS bicf mit ben 
SDianbeln unb 25rob befireut, barauf eine Jage 
Don Siepfeltt , roieber eine Jage bon 23rob unb 
Sioftnen, unb fo fori; bi$ bet ©cf)arf ober bie 
Pfanne oottifi, aUc^ett aber etwas duftet bajwi« 
(eben, 3ucfer unb 3t*u*nt barauf gefireut, unb 
gebaren. 

548« ^tuftauf non Bittonett. 

SJian nimmt eineSflaaS feinet «Die&I unb 10 
€per, bie Soffern werben mit bem$D?ei)l nebfi i£ 
9Kaaö guter ®ilc^ unb xo Jotb ^uefer ju einem 
glatten £eig gerii&rt, ba$55eige ju ©djiaum ge« 
fdjiagen, bie ©djale non einer grogen Zitrone auf 
bem Sieibeifen gerieben , folcfoe unter ben £eig ge* 
mengt/ ber ©djart bicf mit Butter betrieben , bie 
0D?affe hinein getljan unb fc^dn aufiie&en lagen. 


549- Auflauf non fc^warjem S5tob«. 

SD?an nimmt 10 Jotf> fd)war$eS 35rob, welche« 
ntan wofcl habt, unbiaSxjer, baSSBeige wirb ju 
©cfjaum gefdflagen, baS (Selbe fomrnt mit bem S5rob f 
wenn e$ geflogen / hinein, nebfi 6 Jot& gezogenem 
Sucfer, 3»itmt, 3trtonenfcba(en unb etwas gesof- 
fenen «Dianbeln/ ein Äugelfjopfenfdjart mit Butter 
ixefiridjrn unb barin gebaefen. S0?an tnad)t eine 
©auce non «Bein ober Rieften baruber, unb lägt cd 
auf ^(en etwa$ ansie&en, 
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550. Auflauf non ^trpfeltt. 

SDjan nimmt 1 $?aa$9)iefj[ / 8 <£per unb'i $?aa* 
gute Sfliifd), macht baoon einen teig/ fcftült bie 
Siepfel, febneibet fie ganj bann unb rübrtfie unter 
ben teig, ©er ©ebart wirb red)t bief mit Butter 
betrieben, bie SERage hinein getbau, mit £ucfer unb 
gimmt befireut/ unb geböten. 


E.) Q5on 2lufge$ogeneti. - 

• » 

„ 55 r. 5lufge$ogene8 non 3* tr0lten * . 

3)?an nimmt für 8 ober 10 fr. toeige# Q5rob/ 
febneibet bie ?iinbe baoon ab/ unb bie ©profen fdjnel- 
bet man flcin in eine ©d)üffel, gie§t i$D?aa£ gu? 
u Sftilcb faif barauf , unb lagt ei (le^en , bte ei 
meid) ift,/ bann foebt man einen btefen 55rei baoott/ 
welcher fo bief fcpn mug altf nur mäglicb ifl/ man 
mug a6er befranbig rübren / bag er nicht anbrennf, 
bann bringt man ibn in eine ©cbuffel/ rübrf f^funb 
SEutter mit 1 % ©perbottern unb 8 £oib | 

©tunbe ab / unb bann ba$ ©efoebte nach unb nach 
barunfer, ein wenig ^immt, non einer Zitrone bie 
©d)alc abgerieben/ bie 12 . Sperweid $u ©ebaum 
gefd)lagen unb auch barunfer gerührt, ben ©ebart 
mit Butter betrieben/ mit ©emmelmebl befireut, 
ben teig hinein getban unb febün gelb gebaefen. €r 
gebt febr boeb auf; wenn er fertig ifl/ fo flecft man 
eine ©eroietfe um ben ©chart, unb giebt ei auf 
ben tifcb, 

# 
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552 . ^ufgejogeneo t>on SBeidjfeln* 

CDioit nimmt J^funb fein geflogene SDfanbefn, 
fipfunb gerie&ene$ weißet 2 Jr ob, £$funb 3 ucfer, 
t)on lSSpern bie ©Otter, unb etmß $mmt, 
foltyg mirb l ©tunbe gerillt, bann non a — 3oo 
2foi#(n bie ßern berautfgenommen, baö SSeige 
oon ben (£*pern §u ©d)aum gefdflagen unb aud) bar« 
unter geröhrt, unb bann auch bie ©eichfeln. ©er 
getyarf ltirb beflridjen unb befireut, bie SOfaffe &in« 
ein get&an, $ucfer unb ^tramt barauf geftreuf, unb 

gebaefen. ' , 

* ■ • •' / 

553 . 5 (ufgeiogcne« non fc^warjem ^3rob. 

mirb iabo tf) alfgebaefeneä fch»ar$e$ $rob 
gefcdrrt unb fein gezogen , $ *Pfunb $?anbefa mit 
icr ©d)alfe auch fein geflogen, ttebfl |^funb 
3 ucfer, 3immt unb Reifen, foldjed atted mit n 
•ber i4 (Spern, nacfybem ber £eig bief toirb, \ 
Jmnbe geröhrt, ber beflricfcene 0chart mit S5reb 
eflreuf unb gebaefen. 


gunfje^enter Slbfchnitt. • 

Q3on altertet etnöemadjtcn Suchten. 

* _ • 

554 . (Stachelbeeren einjumadjen, 

5 J?an nimmt oon ben beflen ©facbelbeeren, 
le ganj reif flnb, bie ©tielc unb S5lumen ab, 



/ 
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gebet ft« einmal in geläutertem 3ucfer <wf t <6ut ft« 
mit einem ©chaumläffel gefchroinb triebet herauf, 
gebet benSucfcr bollenbö bief, lagt ih» berfu&len, 
*hut bie ©tachelbeere in «in ^ucferglaö unl> bctt 
^uefer herüber ; trenn etf fiel) in etlichen Sagen träß 
f ett, fo gießt man es ab unb fodjteö triebet. 

555. $fuf eine anbere 5lrt* 

50?an nimmt große ©fadjclbeeren, tuen« fie nod) 
|>arf ßnb, bttrchßidn fie einigemal mit einer 3?abel A 
bringt fte in ßcbenbed53aflVr unb lägt fie bamif biui 
'gen, boeb nicht fachen, benn fonfi ierfagren fie, . 
gießt bad Gaffer baron triebet ab, unb faltet bar* 
auf, unb läßt ge 2 Sage geben; gießt aber alle Sa* 
ge frtfd;ed 5Faffer baruber, tamit baä8aure babott 
fommf, legt ge bann auf reine Stießet, baß ge 
rroefen trerben; aldbann tßut man ge in ein Surfer* 
glas unb gießt geläuterten Surfer baruber,. ber noch 
warm iß, gießt ihn alle Sage ab, unb gebet ihn ßarf, 
»nb biefetf fo oft biö et einen $aben $ießt. 

556. SOßelfcge 3ftüße einjumadjem 

SOian nimmt bic SRüße am Soßannidfage bom 
Raunte , trenn ge noch feine Äcrtte höben unb bie 
edjale mtrenbig nicht hart iß/ burchfiieht jebe $uß 
freujmeid 5 mal, legt ge in frifeßed SBaffer, unb 
läßt ge 9 Sage barinn liegen, giebt ihnen aber 
aOe Sage frifched SBaffer ; bann gebet man ge in 
reinem Gaffer fo lange, ald man ein ßarfed 8p ge. 
feer, gießt bad 2BagVr barou ab, unb legt ge auf 
du reined Such. Söettn fie bom S^ager etwad ab* 
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getrocfnet gnb, fo lauert man ^ncfer ober Xponig, 
befielt bie frSdj^ ber Shtge mit SRelfen unb ganzem 
^immt, legt bie SRüge in ein ^ucferglaä ober in 
einen ffeitternen Jpafen, unb giegt ben gelauterten 
guefer ober £onig barüber. ©inb ge etwaei gegatt* 
ben, unb $etgt geh ber ober jjonig etwas 
wdfjerig, fo giegt man i(jn ab unb focht tf>n noch 
einmal, biö er bief wirb. Sßenn bie 9iüge mit 
Jjonig eingemacht werben , fo tff ber ©aft fe^r gut 
für bie büfen Jjdlfe. 

557. ^oljanmg&eeren einjumadjen. 

$?an nimmt btefchdngenSfobanntSbeeren, wen« 
fte recht reif ftttb, unb reinigt ge bon ben ©ttelcn. 
3u i«jjfunb Leeren nimmt man |$))funb guefer, 
thut betbeS in eine meffingene Pfanne, fe$f fte juttt 
§euer, unb lagt fte fo lange als ein hortet (£t), 
fiebert ; bann hebt man fte bom 0euer weg, nimmt 
bie Leeren mit einem ©djauraldffel auö bem guefrr, 
lügt ben geben, bt$ er btef wirb, utib wen» 
er etwas berfühlet, giegt man ihn über bie 
$anni$berren. 

558. $3erbetreig einjumadjen, 

• 1 

£)te &erberret§ werben eben fo eingemacht. Wie 
bie Johannisbeeren, auffer, fo biel man Leeren hat/ 
fo fdjwer tnug man guefer nehmen, lagt ge batm fo* 
tfcen, bii ber guefer beginnt ein wenig btef $u werbe«/ 
bann nimmt man ffie Leeren heraus in ein 3«cfer* 
gl «S, focht ben ©aft »olleubS, baß er geht; «n* 
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fliegt i&tt, fo marm ölö e$ ba$ @la$ leiben fantt, 
tl6er bie feeren. 

s 

559* Äitfdjen einjumacben. 

$D?an febneibet »on grogen Äirfcbett bie ®fiele 
mit ber @cbeere halb ab; ju 2 <PfunbÄirfcben nimmt 
man ilßfunb guefer, 0 cbef folc^en / bte er einen 
gaben fpinnf, bann t&ut man bie Äirfcben barem, 
unb ld§t ge foeben , bi$ ge t rau $ toerben ; hierauf 
bebt man ge mit einem ©cbaumldffel berautf, unb 
* lagt bie QSrtibe fortgeben biä ge gebt, bringt bie 
Äirfcgen in ein jjucferglatf, tmb fliegt bie @auce 
baruber. 

560. Stvetfdjgen etujumadjett. 

5)?an nimmt bie gmetfebgen pom Raunte, ebe 
ge meicb rnerben unb boeb gani’blau gab, unb legt ge 
tu ein geinetne&@efdg. £u einem £unbert nimmt 
man \ SDJaatf SBajfer unb \ ajfaaö £onig , unb ba$ 
SBeige öon % £pern baju , Idgt etf rnobl foeben unb 
gbdumen, unb wenn e$ beginnt bief ju tuerben, fo 
nimmt man e$ 00m geuer, lagt eö oerf üblen, unb 
giegt e$ über bie gmetfeb^en, beeft einen boljernett 
Setter barauf, unb befebmert ge mit einen fletnett 
0teirt. SBenn ge nun etmatf geganben, fo gnb ge 
fo gbdn, alö wenn ge erg tmm 35aum fdmen. 5ßenn 
manSungfernbonig befommen fann, folg e$ beffer. 

56 r. 9Jhiöcatetterbirnen eiujumacbett. 

53?an nimmt febdne 93?utfcgteller6irnen, rnenn ge 
erg oom^aum fommen, fd)dlt fte, unb mirft ge 
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in frifdjctf Gaffer. • 2Rac^ | Sfunbe nimmt man ße 
wieber beraub, legt fie auf ein Sud), baß fie troclen 
- Werben , bod) nidjf ju lange, bamit fie nicht anlau* 
fett ; man bringt fie bann in geläuterten 3ucfer, 
unb laßt fie einen 6ub auftbunj nun nimmt man 
fie wieber beraub unb in eine irbene Sebuffef, focht 
ben 3ucfer bi$ erbkf wirb, unb wenn er abgefub* 
lef, fo bringt man if>n mit benen kirnen in ein 
$ucfergla$. 5 Benn er nad) einigen Sagen wäfferiebt 
Wirb, fo gießt man e$ ab, unb focht ihn wieber. 
©itt man fie rotb (jaben , fo läßt' man etwatf 30* 
banniöbeerfaff mitfoeben. 

5 62* £ 3 or$borfer 5 lepfel einjuntadjen. 

£)ie $or$borfer Slepfel halten ftcb tt>o^f nicht fo 
gut al$ anbere fruchte, weil e$ aber ein angeneb* 
meö Sffen iß, fo werben ße boeb aueb eingemacht, 
©leid) wenn fie bom 25 aume fommen, fdjäft tuib 
febneibet man ße in aSbeile, nimmt biedern her* 
öud, unb fiebet ße in geläutertem ^uefer, baß ße 
ein wenig weicb werben, boeb nicht $u Weid)/ legt 
fie bann herauf in eine (fecbuflcl , baß ße abfublen, 
ieffeeft ße mit ganjem 3iwmt , SRelfen, aud)3itro* 
«enfcbalen, bringt ße in ein @la$, unb läßt in, jwi« 
feben ben^uefer noch mehr auffoeben, biöer bic£ 
wirb, bann gießt man ihn, wenn er falf iß, äber 
bie Slepfel. 

563. $lprifofen einjumacben. 

$D?an nimmt frifebe Slprifofen, e&e ße mdrb 
»erben , febäft ße unb febneibet ße ton einanber, 
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tiimmf beit £etn fyrauä , unb lügt ge einmal in 
gucfer aufgeben; t>cr 3utfcr rau§ aber wobl gelüu* 
tctt unb jtemltcb brtf fepn, ebe bte 2lprifofen bin* 
cinfommen. ©obalb ge nun einmal überfocbt ba*~ 
ben/ fo nimmt man fie beraub/ lügt aber bert 
gucfer nöd) ein wenig fodjen, legt bie 2lprifofen itt 
ein gucferglag, unb wenn bet dürfet »erfühlt ig, 
giegt man ibn barübet. 

\ 564. £luitten einjumadjen. 

sjftan nimm: gute Öuitten, fcbült unb fcbneibet 
bag ©teinigte betaut, nimmt ju lipfunb 3ucfet 
|?0?aai SBaffer, unb lügt ge in einer meffingenen 
Pfanne fodjen, big bet gutfer fiat ig; bann giegt 
man eg burd) ein J?aargeb unb fe^t eg wiebet junt 
geuer. 2Benn bie Dritten entjwei gefcbnitten finb r 
fo lügt man ge barinne« geben, big ge beginnen 
wetcb ju werben, bann nimmt man ge beraub, legt 
ge in eine itbene ©cbüffel, becft ge ju, bag bet 
£ampf barinnen bleibt, lügt ben gucfer nod) raebt 
geben unb bcwacb etwag Perfüblen , bie Quitten 
aber begecft man mit helfen unbgimmt, legt ge 
in ein 3ucferglag, unb giegt bie abgefüblfe ©auce 
fcaruber. 

> ✓ 
665. Melonen etnjumacben. 

COian nimmt bie Melonen , wenn ge nod) cts 
Wag grün gnb, fcbült unb fcbneibet ge »on einanbet, 
nimmt bie ftern beraug, legt ge 10 Sage in ©alj# 
waffet unb focbt ge im 2Baffet , big ge weicb wer* 
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ton, tarnt macht min ße trocfen unb legt ßein ge* 
läuterten 3ucfcr. 

- v • _ i 

566. 3 ßeinttnu 6 en etnjumachen. 

SEKan nimmt f)te$u ganj große, weiße ober gttl* 
ne Stauben, pflilcft ße bebutfam oon ben ©tielen, 
fcbnetbet ße auf, unb nimmt bie f leinen Äern btt* 
au$. £u 1 <pf. Leeren nimmt man x $p.f. Bucfet 
. unb bereitet ße wie bie oorigen eingemachten grtld)* 
te. <£$ iß auch eben nicht n&big , bie Äern her* 
auäjumacben, weil ße baburcb allen ©aft oerlies 
ren ; febod) halten ftd) bie erßern Piel langer alf 
bie lejtern. 

5 67. 9>ontetätijen eirtjumacfjett. 

$?an fcbnetbet bie <pomeran$en halb, ober in 
Viertel, non einanber, nimmt baö Äernigte beraub/ 
unb focht ße in $ßafler weid). 2iiöbann nimmt man 
fte berauö unb laßt ße rein ablaufen. Jpierauf 
nimmt man fo tjiel 3ucfer, altf man spomeranjeit 
nach bera ©emicbt bat, unb oerfabtt bamif, wie 
fcbon bei ben borigen ^rächten gemelbet worben. 

21 lle biefe eingemachten ^cbte mäßen an einem 
tempertrten Orte oerroabrt unb jum äftern nacbge* 
feben werben, baß ße, wenn ße rocSßericbt werben 
tpollen, fogleicb abqegoßen , unb wieber gefocbf, 
aber ja nie warnt jugebünben werben, fo holten ßt 
ftch fehr lange. 
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©et&*jebenter SJ&fcfcnift. 

Q5on allerlei ©ftf teit unt> ©elee«. 


568* duittenfaft. 

50?an mit bie Quitten, unb reibt ge auf 
lern 3?eibeifen, prc§t fcen©aff au* unb bringt ft« 
in eine mefjlngene Pfanne. ©0 biel al* ^ aft tff, 
fo fäwer nimmt man geflogenen guder, lagt e* 
jufammen geben unb »ermaßt e*. 

569 . (£ht lieblicher ^lepfelfaft* 

«Wan nimmt gute Slepfel, n>ifd?ct ge faube* 
ob/ fcfxSlt/ reibt unb pregf ge au*, ftüe bie =Guit* 
ten; lägt ben ©aft 1 ©tunbe geben, bag er gdj 
fe|t, bringt ibn in eine meffmgene ffanne unb lagt 
ibn foeben, bi* er recht bief n>irb. 933enn man toitt, 
fann man unb allerlei (Setpurj bar unter 
tf>un. ) 

570 . Jpol)l 6 eerfaft. 

*0?an fudje bie 53eeren burd), bag nicht* unreif 
ne* barunter ig, bringe ge meiner ©cbugel an 
«inen falten £rt, uno laffe ge 4— 5 Sage gehen; 


( 
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ol&amt pregt man ge au$, fo biel man ©aft gat, 
fo t>ie( mug man^utfer neunten, unb beibeä in 
einer megmgenen <pfanne fo lange foegen lagen, 
bag, menn man einen tropfen baoon auf einen 
Setter faßen lägt, folget niegf megr lauft. 

«571. .ßirfegenfaft. 

*1 w 

$D?an nimmt bon ben fegmarjen Äirfcgen, rnaegt 
bie ton gerauä,, pregt fte au$, unb lagt ben 
©aft in einer megtngenen Pfanne mit fo biel 
gutfer, al$ man gaben miß, foegen, bitf er begegt. 

572. ^o^annisbeerfaft. 

$D?an jupfe bie Leeren a6, prejfe fte bureg ein . 
feineö Sucg, unb läge ben ©aft mit einer gleiten 
^Quantität v 3 u<fer in einer mefftngenen Pfanne fo 
lange fotgen A bi$er begeht. 

573. <£ri>beetfaft. 

£)ie (Srbbeeren mtigen r ecgf reif fepn; bann Idgf 
man ge, einige Sage gegen, preflet ge autf, unb 
foegt ge mit 3«cfer mie bett jjoglbeerfaft. 

574 SSiolenfaft. 

$?an nimmt aof?otg abgefcgniftene blaue 33 io; 
lenbldfter, gdgt ge gan$ flein, tgut ge in eine jin* 
iterne tone, giegt | 93 ?aaö tpeieg gebenb SBajfer 
fcarauf, maegf bie tone feg $u, unb lägt etf über 
Sftaegf gegen. 2 lm anbern Sag legt man 1 ißf. 3 wto 
In eine jinnerne ©eguffet, unb brueft ben 93 io? 
lenfaft bureg ein Sucg baruber. ©obalb ber 3 »cfer 
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jergangen ifl, fefcf matt ihn $um geuer; wettrt rt 
anfangen n>iff ju ftebett , nimmt man i$n weg, uni 
fo warm/ ald ba$ ©la$ e$ leiben mag, hinein / 
e£ muß aber ein £alögla$ fepn, man gießt bann 
fJÄanbeldl bat über , baßer gut bleibt. 

575. 9ftaul6eerfaft. 

©ie ©äußerten preßt matt/ fo »ie fte ftnb/ 
burcbcinSucb, bamit ber0aft berauöforamt ; Mt 
guefet mit etwad 5ßaffer, gießt, wenn bet £uc!et 
gefcf)4umt iß, ben ©aulbeerfaft baju, läßtibnfo 
lange Men, btder bief genug iß, unb t&ut ibn 
bann in ©läfer. SBenn et ganj falt iß, fo b inbet 
man i^n ju. 

57^. fftelfenfaft. 

©an pfltScfe uon ben helfen bie Q5l5ftet ab/ 
unb nehme bie inwenblge 9$lume ^etaud, tbue fte 
in ein wobl glaßrted ©efebirr, gieße foebenbetf 
©affet barauf, unb laffe fte bamit jmeimal *4 
®tunben geben, ©amt jwinge man bie Sßelfen 
bureb ein letnened $u«b , nehme eben fo triel guefet 
ald man ©aft bat, unb ©erfahre bamit wie bet 
anbetn ©äften. 

, 577. ©eleeö $u macbett. 

©an nimmt 6 Sotb gefeilted Jrjirfcbborn, gießt 
batauf i©aad5öa|fer, läßt ed etliche ©tunben fte« 
ben, treibt ed bann bureb ein ©ieb, nimmt 8Sotb 
fcb&ten $ude r, 4 iotb jjtoonenfaft unb etwad 
ffiiolenfaft/ tößted wiebet ein wenig lochen/ bann 
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gießt man e$ in Safe« ober anbeteö ©efdjirr «nb 
In§f etf erfalten; fo fann nad) belieben baoon ge« 
fyeißt werben. 

5?8> ©elee pon ^oljanntebeeten. 

©ie 3 <>l>nnniö 6 eeren werben oon ben ©tiefen 
«bgepfiucft , unb in einen 2 opf getban ; ber £opf 
Wirb jugebunben , «nb in einen Äeffel mit focbenben 
SBaffer aufgefegf. ©er ©aff wirb altfbann rein 
«bgeflärt. 91uf jebe$ tpfunb ©aff nimmt man \ (pf. 
gucfer; ©en $ucfer focht man, bi$ er (perlen 
befommf «nb ganj ffeif wirb; altfbann tbut man 
ben ©aff bajtt, unb läßt i(jn noch |©tunbe fo* 
eben, hierauf nimmt man ihn pom geuer unb 
bringt ihn in ©läfer. SBenn er ganj falt ifi/ fb 
binbet man fte ju. * 

( 

579« ©elee pon Himbeeren. 

©ie Himbeeren werben non ben ©tiefen abge* 
pfläcfl, in einen $opf getban, jugebunben, unb 
in einem Äeffel mit foebenbem ©affet aufgefefcf. 
©obalb bie 35eeren planen, unb ihren ©aft non fic^ 
geben , fo nimmt man fte ab , unb gießt ben fiaren 
©aff baoon. 3 « einer halben SDiaatf ©aft nimmt 
man 1 $f. 3uclir. ©ie 23ebanblung ijl biefelbe 
Wie bei bem porigen. 

580 . ©elee Pon 5fepfeft% 

$D?an nimmt hieju gute Soröborfer 2 lepfef: ffe 
»erben gefcbalr unb in Viertel gefchnitten, bie Äet; 
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nett aber bleiben barin , meil f!e einen guten (Be» 
fcbmacf uon ftcb geben. CD?an fegt fte mit 9Ba(fec 
jum $euer unb lagt fte freien. SBenn fte ganj 
mtirbe ftnt>, fo nimmt man fte au$ bem Sßafier unb 
ld(jt fte ablaufen. ©ann tbut man fte in eine 6er« 
»tette unb jwtngt ben ©aft burd). 2luf febeg 
ipfunb ©aft nimmt man |tpf. 3 ucfer, U nb nerfd&tt 
mit bem fernem Soeben be$ ©eleeä , mie bei beti 
bor&erge&enben. g^ ur tmö jft änjumerfen, ba§ 
ber guefer in ben ©aft, tporin bie Slepfel gefod)t 
ftnb, gefoc&t merben mu§. 
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©ttränfe unb Satumgen fut 
8 t an ft. 


58 r* ^aifmfyee, beit man bet fcanfet S3tuji 
ju ttinfen- pflegt. 

?0?an foc^t «ine @cba(e guten (£i&td)tfjee/ wie 
fletc^nltc^ , tbu t in eine €affeefd)aale einen Üiffek 
Doll geRo§eneit §anbii*3utf« unb cinen 
te r, rubrt ei jufamraen fo lange, bii er fcb<Sumf, 
* tarnt feibt man ben todjenben (Sibicbtbee baran / 
rü^rt i&n um unb trinft ib« warm. 

582. ^Xrtagcneltjcir* 

, • » t ’ 

SDfan fuöe in eine 23oufeilIe a £>uart redjt 
guten SBein, 1 Eofb gerafpelfe Öuaffia, i|£ßtf) 
gepulverte (tbinatinbe, £ $otb 3immt, 3 Üiünt 
$pomeranjenfcf)alen, laffc ei ein ^3aar tage in bet 
SBärme Reben, filtrire ei bann burtb gließpapter 
'in eine anbere reine ^outeiOe, unb nehme bei 
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3D?orgen$ unb 2lbenb$, allenfalls auch 9)?iftagS, 
ao — 50 tropfen : eö ßärft ben Sflagen unb 

bie Serben, befSrbert bte 2Serbauung , unb ift be# 
fonberS gut bei gefchwächtem SRerbenfpßem , unb 
als 23orbauung$ratttel gegen 2Rerbentranfhciten. 

• 583. Sftanbelmildj. 

€Ö?an flöge 4£oth abgewogene fuffe SKanbeln in 
einem SDtörfer mit ein wenig SBaffer , unb a £oth 
guefer recht flcin, gieße 1 ©eiblein ©affer bar* 
an, unb preße eS burcf) ein bilnneö ieineneöSuch 
in eine reine Souteille. 9D?an fann auch etwaS 
®elbe$ bon einer 3ürone mit 33ucfer abreiben, n?er 
gerne haben will ; man muß fte aber allejeit in 
ber Corneille auffch«Stteln. ' y 

584- SRußmildj. 

3» einem ©eiblein 5Bajfer nimmt man 1 » t 
frifche welf&e ?Rüße, jtehet bie £aut bon ben 
fernen, fid§t fte recht flein in einem Sftärfer, 
giebt guefer nach belieben baju, unb preßt fte burch 
ein binnen leinenes 2ucß. £)iefe SDiilch iß ange* 
nehm, wohlfeil, naljrhaft unb »W allju* 
fehf. < ' ' 

k *' / 

585* SDianbelth«. 

«9?an flebet | SftaaS Gaffer, in einer mef* 
fingenen Pfanne, mit etwas grünem X^ee, eitt 
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©täcfcben -3utfer, cm ©tärfdjen 3immf, ein 
©fretfeben 3itronenfcba(e unb 4 £otb mit bet 
©ebdife geflogene Sfögnbeln; bann giegt man ein 
grog ©eiblein gufeSDfild) baran, unb lagt e$ ju* 
fammen roobl geben ; bann tubrt man 4 (Sperbof s 
|et mit etroatf faltem 9iam recf>t a6 , quirlt et* 
mit bem foebenben X^ee an, unb fei&t e$ hureb 
iten £>urc(>fd?fag in bie Äanne. 

586. ©efjerroaflec mit £Bem, unb 3ttcfer. 

mirb ^ieju ein frifebetf unb nicht ju alteä 
©eljertoafier etforberf, toobei üoir adern barauf tu 
fe&en, o b ber Ärug gut unb gehörig oerflegelt 
ifl. ©eigen ©ein famt man bieju nach belieben 
nehmen , ber Söioöfer mdebte aber ber borjdglidjfte 
fepn, unb wirb bei ber SSermtfcbung, mit £ucfet bt« 
©irfung beb @b<mtpagner$ beroorbringen. ©oU 
biefer Sranf jur ©efunbbeit befdrberltcb fepn, fo 
barf nur ber 5te XbeH ©ein genommen merbe«, 
füll er aber blöd jur Labung bienen , fo nimmt man 
gemdbnlicb bie £dlfte ©ein unb bie Jjalfte ©af- 
fet. Riebet ifl noch ju bemerfen, haf jebe$ Q5(adt 
Befonbertf jubereitet rnerben muß, 

' j - , ’ * . 

587. J&offerlatwerge* 

5Ran idgt reine, oon ben grdbflen ©tieleti 
Befreite, recht jeitige £oßunberbeeren in einem glas 
furten #afen, mit einigen Stopfen ©afier, auf 
Bem Äo&lfeuer langfam, untet dfterm limrubren, 
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bungen, bi$ man fetfte ganzen Leeren mehr ge&f/ 
treibt f*e bann burcft einen Seiber ; bantif bie 25<f(ge 
nftb jförner $urucf bleiben / in eine reine tneffingene 
Pfanne unb lägt ben Saft auf ßojjlfeuer langfattt 
jur £älfte eingeben, wirft/ wenn fie gig verlangt 
wirb, etroaö giidn barein/ lägt ge autffilble« 
unb giegt fte in ©läfer jum ©ebraucb. 

' * i 

588* ^irfc^enlatwerfle* 

5Bitb wie bie Jjoflerlatwerge gefodjf; nur 
mug man efwaä flanjen 3immt unb helfen mit* 
fodjen (affen/ unb wenn fte burcbgefrieben ift, 
mug fte lange noch focben/ bte fie nic^t me&t 
läuft. 

589 . SBeicfyfettatwerge. 

■ Siefe wirb auf bie nämliche 2lrt gemacht/ , 
nur mug man ge wohl mit bergigen. <5$ 
ift eine ber boriäglichgen Latwergen. 

, * r 

590. SBachhol&erlatwerge. 

* * \ • 

$D?an goge frifche jeitige SBadjbolberbeeren ffefo/ 
bringe ge in einen glafurten J?afen , giege auf jet 
be SOJaaä 2 SO ?aaö SEBaffer, läge ge auf ^ohlfeuer 
a Stunben langfant, unter äfterrn Umriibren, g e ; 
ben, treibe fie bann burd) einen Seiber in einen 
anbern §afen, läge ge wieber auf Äoblfeuer längs 
(am unb bicfltcbt entgehen/ bann berfilblen, 
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©etrditfe unb Cattoenjett für .foöttfe. »4$ 

Siege fie bann in bie jurn 2iwf6ett>a^ren befitmmfen 
©täfer. 

• • 

* 4 

591» SCBeifle Dtübenlatwergk 

% 

50 ?an nimmt gute weifte Stäben, bie nieftf rauft 
ober fterb finb, wäfcftt unb feftneibet fie in ©flirten, 
fidgf fie, unb pregt ben ©aff in ein reine$ @e* 
jeftirr, unb feiftt iftn bureft ein £ucft in eine mef# 
ftngene Pfanne, lägt iftn auf ^oftlfeuer langfain 
4 ©tunben bitflieft einfieben, bann auöfiiftlen, giegf 
iftn in ©läfer, unb gebraueftt iftn bei $5ru|ftranf* 
fteiten jur 2infeucfttung. 

» 

’ - * *1 

\ 


592, Ragout <Pufoer, 

/ ' 

$ 0 ?an nimmt 4 $otft €ftapignon$. 

4 — fpifcige SRorcfteltt. 
4— Sriiffeln. 

6 — «pifiaiien. 

5 — 3immf. 

i — • SMen. . 
i — weifte «pfljftetförner. 
» — ganjen Sfngber. 
v ' 3 — 3 Jiu$cafenbIii(fte. 
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• » 

% £pt& 9D?u$cafen 2Ruge. 

I — @ali«nt&. 
i Ouinr gitttper. 
i Sot& Gubeben, 

5 — Sorbcmomen. 

I , - 

• SltteS gut pufoetiflrt, itt einer bledjernen S5«Jc&* 

\ 

(e tpo&l uernjabrf/ unb jura ©ebraud) aufgeho- 
ben. 31ud) fann man afle in perringertem 
S&aajje nehmen. . • 

f '• + 

593* Ober, 

52ofb9J?u$catenbfiJtbe. 

5 — Sföuöcatennufl. 

4 -n- §orbemoraen. 

5 — 

% — tpeiffen Pfeffer. 

4 — ganjen 3ngber. 

» — helfen, . / 

i — 3itwer. 

4 — @altant(j. 

» *r? Meer. 

23on $ ®tj!ffen Zitronen bie ®<#afe auf b*$ 
fleinfte gefebuitten, gebart unb geflogen. 


n i 
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Dott 2 <ponteran$en bie ©<$af*. 

£^funb fpi$ige Sftorc&elm 
J^pfiinb G&ampignontf. 

«i«e #anbt>oß SRaJoratt. j 
eine #anbt>ofl £(>iniian. 

aß*$ auf ba$ feinße pufoeriftri unferefnönber ge; 
mengi unb in einer bleiernen 354c$fe bewahr. 
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3ßon falten ©peifen, etn$ema<t>* 
ten grüßten unö ©ejrapfen. 


-i i : i'inz) m r.V 

V » 

vj . , ^inc Jp^n^elfpcife ju «M^mu 

QTY\ ( 

r*^tan fiebet jpaufenblafen in frtfcbem 5Baffer ; 
roenn fie gefottcn, brucfc mein fle bureb ein 
faubereö $ucbleifl.,,unb I4§t 40 etwa 0 er.falten; bann 
ftoße man abgelegene SOlanbeln $u einet SDJanbel* 
mifc6# mache bie.^änbelmilcb mit betti obbemelbeten 
^Baffer aiitf/mib .tfcue £ucfet barunter; gieffe eß 
in eine ©djuffeJ, fo mitb ei mie eine 6ulje. 

- • • ... ■ j | • - . . . . . , 


. i 


< 5 me 


Vif'. 


v S0?art riefctte laß ©Hde »ort tf^tern, einen 
©ebenen guten ©einv gntfer nur^irtonen abge* 
'«eben, auch SifrcHenfaflt baju, rilbtre#aeiJ $ufam* 
men, giefte ei in eine Odjüffcl, bie ettoai rtef ift, 
-fe§c- iß einen TTugenbrkf auf beifte 3Cfcbe, fö ifFö 
fertig; bann läfjt man, ei erraten. ? 

17 ' - 
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• Q3on 3 ivet f c ^S ett * 

9D?an ftcbe eine beliebige 3Cnjabl 3wetfd)gen in 
Sein, tbue bie Äerne berauä, «nb wenn eg mäg* 
lief) tft, and) bie £auf fjerab; rtfffe ein paar ftfffel 
öott ©emmelmebl; unb treibe bie SSRaffe bureb einen 
©urd)fd)lag, ba§ fTe nid)t fnollig wirb; tl>ue guefer, 
Bintmef, SRclfen unb fleingefcbnitfene gitronen* 
fdjalen baran/ faramt etwas Sem, gieffe eg in 
eine ©djuffei unb taffe eg auf beiffer Zfcbe ein we» 
nig anjiebett Uhb^bfcnn erfalteti/ $ ü 4 , <. , U i , 

Sine @ulje pon 5lmarellen, 

*' '***%’! LU > ' ' i » * , . */ ) 

San ne&nte febtfne jeifige 2fntareflen, febneibe 
bie ©tiele halb ab, binbe je 3 jufamnten, lege fte 
orbentlid) in eine ©cbtlffef, flebe J?aufenblafeti in ein 
wenig Saffer^ fteibe fte bureb ein $6d)lein, gieffe 
'i’tö burcb*geitiebene /; unb einj wenig 'Sein , auf bie 
Tfmarefleu; Juffer, unb e t w '3 im m e fann man 
nach ©ufbttnfen nehmen ; ^e pe auf Noblen unb 
taffe fte. auffteben , big fte auffpbingen ; „fe£e eg ln 
benfteHer, big eg beftebt. £>ie§ ifi febr fd)dn unb gÜt. 

3ttronenfpeife auf eine - anbere $lrt. 

• San nehme r (Sierbotter, e £$ffel ; »oll Sein, 
8 Löffel pp# ©aft pon gifronen, bie fammt : b*n 
©cbelfen bureb ein Sud) getrieben; jurfece eg n*d) 
^Belieben, «Sbw bie (gier roobl ab mit einem 
öoa feinem Sebl, laffe eg gut auffteben, gieffe eg in 
eine ©ebtlffel unb gebe eg falt. » *.yj ; 
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.?«{!' Jt? 


Sine ©laöfpeife. 


$g?an nehme ein 0eiblein guten fräßen Sftabm, 
ba$ 53eiße non 9 (£iern 5 « ©d)aum gefd)lagen, 
fd)rätte ben $abm an bie <£ier, 5 Sßlräffel t>oU 3 ucfet 
Daran/ gteße e$ in ein £<Sfelein unb fe&e e$ jur 
©lut fo lange, al$ man ein weicbeö (E.i ftebct. Sbue 
eö in bie (Slut unb rubre e$ nocb eine gute SBeile 
um, unb gieße e$ bann in eine 0d)räfiel. 3)?an be* 
fireuet e$ mit ge&acften fpiftajien, flein gefcbnitte» 
nen gitronen unb fe§t eo in ben Mer. 


Sine Slepfelfpeife. 


Sftan nebme gute^fepfel, fd)<Sle unb fcbneibe fi< 
in 0träcfe, rräfie fte in ©cbmalj biö fte meid) wer* 
ben, treibe fie mit gutem SBein burd) einen ©urcb* 
fd)lag; rofie etwatf fetnetf 0emmeltnebl in ©cbmal§ 
braun, fcbräfte bie burdjgetriebenen TCepfel mit bem 
9Bein baju, tljue gucfer unb 3immet barunter unb 
taffe eö ein wenig auffteben; gieffe eö in eine ©d)räf* 
fei unb laffe eö erfalfen. 


' J -‘li -1 i i W v 

Sine Äec^t * @ul$e. 

„ it. 1 . 

$D?an fiebe beu £ed)t fcbrän blau in QBein unb 
etwaö Sfftg, unb laffe ben Stopf gan$; nad) bem 
©ieben gieße bie SBrube fauber ab, fielle ben Stopf - 
mitten in bie 0d)räffel unb gieb ibm bie Jeber in 
baö $?aul. ©arttad) nimm bie SBrube unb fcbneibe 
jjmufenblafen flvin, tbue fte in bie ®rd be unb 
murje e$ mit gutem ©ewurj; laß bie 33rube wobl 
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fieben unb feibe btefdbc burcb ein Sud); man 
fann aud) etwatf^ucfer «nb Sfftg nod).binju tbun. 
©enn esi fid> gefegt bat, giegt man ei über ben, 
£e$bt unb leigt e$ erfaßen. - • - ..<•• 

•••* t V : ■ i ; . r 1 \ 

:<■. ; $fcrg in .einem <Sep. 

€0?an neunte einen ©djoppen ©ein, ein wenig 
O^fftg / Hütfer unb ©affer, eine £anb »oH flein 
gesoffene «peterftlie, anberfbalb ?otb $aufenblafen, 
über SRacfjt eittgeweiebt, iaffe biefeö aUeö mit ein* 
anber fteben, fo lange alä batte (Sier; brüefe e$ 
burd) ein Sud) unb gieffe e$ in einen Jpafen, ber 
einen engen 25obeti ^at, unb oben immer weiter iff, 
unb Ulfe etf erf alten; alöbann fe$e ben Jpafen in 
beiges ©affer; itroefnr ben Jjafen wohl ab, bag 
er, nitbt tropft; ffürje e$ in eine ©cbüffel in bie 
SRitte, ba§ ber gefuljte $erg fd)on ba liebt; ftebe 
etliche ©runbeln in ©aljwaffer ab unb lege fte 
um ben $.erg herum , mache eine ©ulje wie bie 
borige, boeh ohne (SrüneS ; Iaffe ffe ein wenig ©er* 
fühlen unb gieffe fte über bie ©ruubeln. ©enn 
TtUeS feff beffanben iff, fo ffeefe ein ©trüuSlein 
non JRoSmarin oben auf ben Qjerg, unb ben SXanb 
ber ©cbüffel garnire mit allerbanb Blumen. — (ES 
i|f fehr fchün. 

©efufjter roülfcher Jpafm. 

1 ' ♦ » * 

©enn ber jjabn rein gepu$t i|f, thut man ihn in 
einen Jr>afen mit 5 ©d>oppen©ein, i ©d)©ppen(Efftg, 
l ©cboppen©offer tmb ©all; tf>ue 4 ÄalbSfüffe unb 
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fo biel gerafpelt $irftbborn # bag bie ©ulje recht bicf 
wirb, unb nach bem SSerfcbaumen etne 3«>iebel mit 
Keifen unb 3immef begeeft löann wirb ber #abn 
m bte $rübe getban unb abgefotten, biä er weich 
Hl. £bue ferner Sfcu&atenbliitbe, ^otfmarm, £u 
tronen, Lorbeerblätter baju unb läge eg geben, bi$ 
e$ recht fräftig ig. 2)ann wirb baö §ett fauber 
abgenommen, bie S5rube wirb burcf) ein reinem 
Jiidjlein iweimal abgefeimt, ber JFjabn in eine ©ehu£ 
fei gelegt unb jugebetft. ©a§ er weig bleibt, fcblage 
oon $wei <£iern batf SBeige ju ©chaum unb rillte 
eg langfam unter bie 25rube. $D?an fann noch 
etwaö gegogenerf ©ewürj baju tbun, bann ben 
£abn in eine ©chügel legen, bie S3rübe burd) ein 
tucblein baruber feigen unb gegeben lagen. 

Sine wetge 9Jlanbel;@ulje. 

SD?an fefce 4 fauber gepulte Äalb^füffe mit 2 
$flaag SSBaffer jum $euer unb läge fte recht weich 
werben; bann fehlte man bie 55rd^e burd) einen 
©eiper ab unb läge ge falt werben; man nehme 
batf §ett fauber ab, tbue ge in einen trafen, lege 
ein ©tucf ^immet, 3itronenfd)alen, unb ein ©ttScf 
3ucfer baju, läge eg mit biefen no d) eine halbe 
©tunbe focben, mifcbe alöbann ein balbeö g3funb 
«bgejogeite 5D?anbeln mit einem ©choppen Kahm 
baran, unb tbue folchetf in ein ©efcbirt; man 
rt5f>rc bieg mit ber gefocbten *5räbe an, treibe e$ 
mitetnanfcer burd) ein faubereö trichtern m eine 
©d>«le unb läge eg begeh««"“ • \ nv.*,;*: 


tT" 
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©ne £Ka{jm ; ©ulje* 


V 4 i'i*7 

/ ( 1 ». 


< i 

• 1 


©an nimmt w*t 6 ©ern bag ©eige, fcbldgt e$ 
ju ®d)flwm mit 4 ^o^JgucPer, big egbicfig, räh« 
bann einen Hffel poH ©tärfmehl mit gimiuet ober 
9fefenn>affer ab unb thut bieg ju bera ©chaum; 
nun lägt man ein : ©eiblein SKahra geben unb rii^rt 
cg mit ben <£iern Har ab; man fcf>i5ttet alleg 
in eine «Pfanne unb- lägt eg unter begänbigem 
Stühren fo lange focben, big eg bid roirb; bann 
giegt man eg in eme©chale, unb lägt cg falt werben. 


©ne 2Be«w<Sufje. 

i y 

©an fchneibe anbertbalb £oth .ftaufenblafe Mein, 
weiche ge etliche ©tunben in einem ©Joppen ©af* 
fer, giege ein ©eiblein ©ein baran unb nehme 
etliche helfen, auch ein ©tud gimmef-unb Zitronen« 
©chalen baju. — Oieg @erour$ mug alleg, in ein 
Sucblein gebunben, in ben ©ein gehängt werben— 
bann fodje man eg in einer mefgngenen «Pfanne 
fo lange, big bie £aufenblafe ganj aufgeläg iff. 
Tflgbann Hopfe ein hnlbeg «pfunb gutfer * n fW»* 
©tuden, fdjutte ben gebenben ©ein baruber unb 
pübre eg mit einem glbernen Jäffel fo lange, big 
ber guäer serfchmolien ig; nun giege eg burd) ein 
Suchlein in bie ©chale unb gelle eg an einen füb* 
len Ort. 

. , . 3to°nen.'(3u4e* 

©an nehme 4 Ädlberfugey fefce ge in einem 
£afen $um geuer unb taffe ge bie j)älfte einfochen; 
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bann gieße' matt bie 2$rübe ab, unb Vaffc ftc fall 
werben; nehme baö gett faubet ab, lege bie ©ulje 
in eine mefgngene Pfanne, gieße ein ©eibleitt 
SBein baran, nehme non 3 fronen batf (Selbe 
abgerieben mit jeinem halben ipfunb gucfer unb 
einem £5uinl *3immet baju unb lafe folcbeä.'fo 
lange fodjen, baß e$, wenn man etwad auf einen 
jinnernen Setter tbut unb etf erfaltet, gleich befiehl* 

' v */..•.» i 

• '• (Sine geigen t (Sufje. 

!.J‘ > 

SD?an nimmt frifche geigen, wdfdjt fte unb gebet 
fie bann in Sßein, bte fte auflaufen; bann legt man 
biefelben in bie ©chüffel, in welche man bie ©ulje 
gießen will, nimmt einen guten Sheil J?auferthlafe, 
fcbneibet biefe f lein / binbet fte in ein Suchlein unb 
tbut fte in ba$, worin bie geigen gefotten fmb, 
mit etwatf 3tmmet unb Sitronenfchalen; laßt bieg 
wohl geben, unb tbut ein ©tucfchen dürfet hinein. 
SBenn eö genug gelocht, gieße man e$ burch ein' 
Suchlein in eu £dfelein, bitf geh ba$ Stube fegt; 
bann gieße man etf über bie. geigen unb beßetfe 
biefe mit gefchnittenen SÖfanbeln. — £)ieß ig fehr 
angenehm ju genießen, wenn man erbifct ig. 

- .J ■ * \ iv..c . 

3Kanbeltnilcfc pon (Siern unb SOBetn. 

9J?an nimmt baö SBeiße ton 8 Sient, fchlügf e$ 
ju ©chaum, gießt einen Saffenfopf,9lahm unb einen 
©Joppen 2Bein bajtt, Idßt e$ ein wenig mit ein» 
anber lochen, mifcht aldbann bie gegoßenen SKan» 
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kein banmter unb lägt ed, mit einem ©cboppen 
fidhe&ber Wd) burd) einen Seiner getrieben > er« 
falten... 3>ann nimmt «tan bad SEBeige öon bret 
©ern nebfi ber ©cbale, »eiche serbrucft »erben 
artig/ fchlägt ed $u ©chnce unb rubtt cd gefcb»irtb 
unter bie ©ulje. hierauf befrgtgf man eine ©er* 
tiefte an bie bie? gaffe eitted umgeEebrten ©tu&ld, 
T-jebbd) jo, bag biefe nicht ju fe&r gefpannt. tg — * 
geM eine ©d)ale barunter unb gießt bie ©ul$e 
burd). 9J?an fann aud) et»ad £aufenblafe mit* 
fad)en, fo wirb ed f>e[I. 

TOiMj-SiHje. 

t l ’ • • '« • ■:> ■ v c * 

5D?an nimmt 2 £ofb #aufenbiafe , fdjneibet fte 
recht (lein unb »eicht fte in einem ©lad boö lauem 
SBaffer etu. t 2Bemt ]te »ei# ig, lägt man 3 ©eib* 
lein Weh gebet» »erben/ tbut bann 3ucfer, 3immet 
unb 3ttronenfd)alen unter bie £aufenblafe unb 
Ufgt llüeä mit ber Weh jufam mettfad) en. 3?un 
nimmt man \ fpfunb löge unb 3 £otb bittere §D?att* 
beln baju, sieht fold>en bie £aut ab, frißt fte in 
einem 9D?ärfet fern unb preßt itted burd) ein leine* 
ned £ucb- hierauf lagt man cd nocbmald ein 
»enig fachen unb gießt ed in bie ©chale. — 

. v • ■ < i- - 

£Betc£fel i ©ulje. * 

tan fe£t 4 Äalbdfäge in anberthalb S9?aad 
QBajfer sunt t$euer unb l<Sßt ed recht einfachen, tag 
ed eine garfe ©*4« tt>trb- ©iefe gießt man ab, unb 
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läßt ße über $ad)t f?cf>cn, alibann nimmt man 
ein ßjfunb 2Beid)feln, ßäßf fie in einem SDiärfer, 
gießt i Sföaai Söein baran, berfl bai ©efebtw ju 
unb laßt ei über wacht fielen* Sei anbern Sagei 
, nimmt man bai ge« fauber 4b , tbut es in ein« 
Pfanne, mengt ben gepreßten ©aft »an ben Sßeieb» 
fein unb »an einer Skrane baju, tote aud) etliche 
greifen/ etwai Sirawet unb dürfet fo»iel, ali nä. 
tfcig iß/ fcblägt bai SSeiße »an 2 ©ern in ©ebaunt, 
hie ©cbalen werben jerbrutft unb foramen aud) ha. 
$u, unb r4brt hieß unter bie ©ulje, penn ei 
2CUei ein wenig gefodk, laßt man ei burd)_$jji 
Sud) in eine ©djale laufen unb fefct ei an eine« 
falten ö«. 


©efuljte Jpofclbeeren- * - . 

t *. . / . . * * *' : 

SD?an nimmt 2 5D?aai gute Jjwblbeeten, ierbtneft 
ße mit einem £äffel, rührt ein ©eiblein 2Bein bar,, 
an, treibt biefei burd) einen engen ©eiber unb läßt 
ei beßeben. Sann weicht mann ein £otb fletn 
gefebnittene £aufenblafe in einem halben ©djoppen 
3Bein ein unb läßt ße in eine« fleinen ©efebirr ganj 
»erfoeben. SBenn bieß gefebeben iß, wirb berfelbe 
©aft ber Jjwblbeeren faramt ber Jpaufenblafe bureb 
ein Such in eine Pfanne gegofien, unb (0 lange 
gefoebt/ bii ei befiehl- ®an fann aud) gauje 
£oblbeeren in bie ©djale legen unb bie ©ulje 
barüber gießen. Surfer tbut man nach belieben 
baran. -n . 
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©efuljted <2>t$warj ? SOßilbpret. 

©an nimmt 8 ftalbdfuge j« 6 $funb ©cpwarj« 
wilbpref, fefjt ed mit 3 ©aad SGaffer unb einem 
©eiblein ©ein jum ^euer, mtrd)t eine palbe ©aad 
©einefftg, etliche liebeln/ ©aij, ©ewurj unb 
fpiment ba$u, lägt bieg langfam focpen unb fcpaumt 
ed fauber ab. Sann legt man EotbeerbUUter, ein 
.Quint ganje helfen/ unb eine gifroite in ©cpeiben 
pinein unb lägt ed mit biefen abermald fo lange 
Heben, bid bie ©ul$e bic «probe pälf; hierauf giegt 
man bie ©ulje ab, reinigt fte t>om getf, läfet bie 
55eine nebft ben ÄalbdfufTen herauf, unb lägt fte 
in einer ©cpdffel erfalten. Sann fcplägt man in 
eine (Eafferolle t>on 3 (Eiern bad ©eige ju ©cpaunt, 
brucft non einet Zitrone bett ©aft baran, lägt ed 
nod) ein wenig focpen unb burcp ein Sud) über 
bad ©ilbpret laufen. ©att fann ed nod) mit ge* 
pacffen «ptffajien unb lein gefcpniftenen Zitronen 
beffreuen. * • 

i t / , ' • , » ; 

3itronen;©cem. 

©an reibe bie gelben ©cpalen non 2 Zitronen 
mit einem «Pfttnb gucfer ab, tpue folcpe in eine 
gafferolle, bräcfe ben ©aft baju, giege 3 ©d)oppen 
©ein burd) einen ©eiper baran, unb läge ed eine 
viertel ©tunbe auf bem geuer focpen; bann rüpre 
man 8 (Eierbotter mit 2 (£§ldffel t>oll ©affer ab unb 
giege ben ©ein burd) einen ©eiper nad) unb ttaep 
baran, bag ed wie ein ©ud wirb, hierauf fcplage 
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man batf SBeiße non £ €iesn 4 U©d)tiee, ne&rae 
ben (£rem oorn geuerbinweg* irtifyftfettt'SMm* 
bar an,- unb richte ibn f^fin einoc @d>ale«n.;:5)?an 
fann auch ein ©itter non, geläutetem Buctec bö&< 


über machen. 


:Vf 


. ( *\ti | 


Sßetchfeln ein$umac$en* 

#icju nimmt man große 3Beichfeln, fchneibet 
bie ©title halb ab, legt ße in ein 3ucfer<©la* 
unb betreut fte mit gröblich geflogenem ®ewtSf|» 
9lun lagt man eine SDJaaß <£fftg mit fr .flJfunb ßiKtep 
in einer mefßngenen Pfanne fo lange tocben, bi* 
e* gut eingefotten ifl unb nicbt< mebfr fcb^tmtj 
bann läßt man e*;erfalten unb gießt e* über bie 
SBeicbfeln, weldje fofort an einen faltefi ^laö 9«' 
fleUt unb üugebecft werben, muffen. 9Rad) $ $09*8 
muß man banacf) feben, ob folcbe nicht etwa eine 
weiße £aut beforamen; gießt ße al*ba.nn ^nocbmglä 
ab, thut etwa* gucfer hinju Idßt bie $»S&ei;np& 
mal* focben, gießt ße, eiltet, barübep.unb binbet 
ba* ©la* mit! einer S5lafenhaut wobli«,* $?an 
habf :ße aber in feinen Äeiler ober an : einen fonßi? 
gen bumpßgen OttjßeQeB>vj]!i r, am« 


©elhe 9luhenl5finjftin ach en, 

^ ;$0?an nehme ge|be.S¥uben, bte blaß ßnb,/fd)abe 
foldje unb fchneibevße in Ringer lange fetutflein; 
al*bgnn foche man, fähige tn SSBaffer weich, fdjutte 
ße; in einen ©cther, unb taffe ße .auf einem Suche 
rrocfnen. »hierauf nehm^an bie ©chalen. 
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«Urtu foebc fit mit efmag SSBein unb füge 

Wtt ©aff berfelben bitfju; fdutere einen guten $beil 
Surfet, big et $dWn siebt, tbue in bieg Me SKüben 
unb lageg fMangefocben, btg eg Har auggebt. 
2llgbamt merben ge in ein ©lag gefban nnb auf« 
bemaf)«. 


»«m« ,,.v.®ing«ma^« Wffe. , 

metben um 3ob«nnig abgenomraen 
nnb fete Mt einet ©frtrfnabel 4 big 5 mal bureb* 
goeben; batm legt man ge rn ftifcbeg SBaffet, tcel* 
$eg alle tage miebetbolt mitb. @o Idgt man ge 
8 Mg 9 tage liegen, fe$l ge algbann in einet Pfanne 
«fit s®aget aufg geuer , unb Idgt ge etliche male 
<Wrfrt>äCUn ; f hierauf giegt man ge ab, lagt ge tvod» 
Weto unb fieift bie üäcber mit helfen unb girantet 
|iii 3g bieg gefebeben, fo nimmt man $u je 50 Sftüf* 
fett- i'i <pfunb dürfet, Idutett ibn mit SBafier, big 
er bitf tMtb unb gdben siebt, tb«t bieiftüffe in ein 
©efebirt^giegt folcben barübet unb Idgt ge fo einige 
tage gebeni Tügbamt gingt man bieg miebet ab, 
Idgt eg notbranlg mit einem ©tütfeben Surfer foeben 
unb giegt eg bann über MeSRüfie. •- . ■ -t nk 


5lepfel*©elee. 

§}?an febneibet 35orgborfer*2lepfel entsmei — Idgt 
«bet bie fterne barinnen — gebet ge mit Sßager unb 
SBein in einet raefgngenen Pfanne fo lange, big 
ge meid) gnb unb btürft ge algbann butcb einen 
feinen ©utcbfcblag. 3Run nimmt man $u einem 
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fDfunb Saft i 9)funb Surfer unb focht etf. ©ieg 
muß abgefd)<fnmt unb immer geröhrt werben , biö 
etf birf genug ig, bag, wenn man etwatf auf einen 
Setter tropft unb cö erfaltef, gleich begebt. 3g 
e$ fo wett, bann nimmt man «$ Pom geuer unb giegt 
e$ au$. 

t 

Gframpt gnon« efnjumachen. 

* . v J'i-ii < •'» ;'c £ fv .< •• . }iwt “gir.. 

©iefe miSffen ganj jungfepn; man fcbneibe.t:bie 
©tiefe ab, pu&t ft« fauber, focht ge in gefabenem 
SBaffer i ©tunbe unb giegt baö SBaffer burcb einen 
©eiber ab. Snbefien lagt man ttöeinefgg. mit 
etlichen helfen, SPfefferfäraern, gorbeerbldtterrt unb 
sjjjuöcatenblutben fochetv, tbut bie Gbampigtiott# 
hinein, Idgt fte aufwatten unb altfbann erfalten. 
hierauf fommen fte in einen fieinernen Jjmfen unb 
werben aufbewabrf. 




ir ( 


Ul<4, 




SDtefoiten eittmmaeben. 

3)?an nimmt SKelonen, bie recht reif ftnb, 
let unb fcbneibet fte in längliche Streifen unb legt 
ge in. eine porjettanene ©chale. 3U$bann gebet 
man eine SD?aaö SBeinejgg mit einem halben «pfunb 
3urfer, fcbäumr ihn ab unb lagt eä wohl ein. 
fochen; bann giegt man etf fochenb über bie SEJfe* 
Ionen, berft biefe $u unb lagt ge erfalten. 3g 
bieg gefcbcben, fo focht man eä noch einmal, legt 
bie Melonen in ein 3ucfer*©la$, begreuet ge mit 
Simraef unb Steifen unb giegt etf baruber. 


z' 
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iO 

t»i*' . 


^SRÄtt^&t'eifw 55a«S?D?ilcb juw ^cuwv nimmt 
B&tintäfr ein?«« $u<fet; i sajU/ 

Idgt bieg * ©tunbe geben. SDamt reibt man -eine 
Zitrone auf 3ucfer ab/ gdgfjj $funb abgewogene 


SDfunbeln flein unfcjfjigt, fo|cbe« in bi^Sölüd). J£ie u 
auf »erben 8 €ier £ ©tunbe gerührt, bie beige 
5#itob%acb;Mtb natbvbaran gegofgnt unb butcb einen 
©tfi&efcimtet beg<tobtgem1föJbP«t in; eine' auf beif* 
geat£8«gbr ffotjeribe ©cbale' gelogen, bi« e« begebt. 
SRnwISötti ib& notb*mit gerafften tpfgagen begreuen. 
^©«^mögen i alte Sterne - jugebecft »erben A bamit 


ffcfet*« «$aut befommen. r^v . 


• Jii-tüiGi»*!?'!) 


.USilj/jl'J VUi ‘6 

dllU tttitiri f'r 


■J» tun 

‘-‘Sftanöet.'jtäfe. 


• ' 0 

i'Jti.n s^in. 


?Ofan gägt i $funb abgewogene 9D?anbeln mit 
et»a« 9Jofentna|[(jr ,^|| f j^n^ treibt ge mit einem 
©eiblein guter 2D?ilcb ober Ütabm biircb einen 
iti2Nittn nimmt man -2 Eotg . Jj>aufenbJafe, 
fifrtteibet foldje ganj fein, »legt ge in «in j Heine« 
©efgjiur>. giegt. ein-^la« SSager binj« »nto lägt fit 
(«nfnltge ifiötbett/'fbiö-ge »eicb »irb;<» hierauf giegt 
man fieaburd) eiti Such in bie Wild), .' mengt ein 
@ü5ct gntFer , gftnmet > unb gitronenfcbalen t>a$u 
»kb lagt bieg, unter begdnbigem Oiubren eine ©tun# 
br-lfocben; nimmt alebann Storni unb Zitronen 
heran«, giegt e« in Heine formen unbgtltjt e«, 
»enn eö falt ig, in^eine gacbef©cbalKr:’ ^on; 
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Sin ©labmufr 

/ 

Watt nebnte ein ©eiblein &«&», fölage bat 
SBeige »Mi « Siern ju ©dmurn, fd)ilcte ben Stabm 
mit 4 JMffcl ooß gucfer baran/ f efce biefeö in bte 
©lut unb (affe e$ unter beflanbigem SXübren fo 
lange, all ein weicbeO &, Mett. Wan siege e$ 
bann in eine ©cbüffcl ober ©d?ale unb beftreue 
eö mit Hein gebacften Wanbein unb ipi|la}ten. - 1 , 




Bu einem ©Joppen SBaffer nimmt matt 12 frifdje 

Kliffe, jie&tWe $auf ab, flögt fte in einem WÄ« 

fer , wie cte : Wtf ftbeln ; t&tit rtadji ©eliebeh jjucfer 

foinju, unb pregf fie, nacbbem ba$ aBgfier nad) urib 

nad) baran gegofien, burcfc ein Xud). - 2>ieje Wild) 

Ifl ahgenebm u«& flut iu trihfen. V“''* 

. ■-••* er-’ • '“V' V 1 • •>*'.< « 

. •” :• , •' - ** 


,1 

* * 


:r;* 


«RanM;«mil^ 

• ’ 1 in > :m :rr, ;;v. 

3u einer ©outeiHe SBaffcr nimmt man 4 £otl> 


abgewogene fein geflogene Wanbein unb 2 fptb 
gezogenen ^irdfer; fciewu giegt man bie £ülfte 
ber ©outeiOe 5Baffer unb pregf e$ burd) ein 
•2ud). hierauf fwnraen bie auSgepregtett Wan« 
beln nacbutatf in ben Wörfer unb ba$ übrige 
SBaffer wftb> buwb biefe gegofien, in Oie «outeiOe 
gefüllt. ni'ii a ; ; '.nb rl.ii «ipftd 


18 
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Quitten # Saft. 

Sic £>uitten »erben gerieben unbburebgepregt 
urtb bie 3Rad)t Über in ben Keffer gefeft, bamit 
bad £eüe öom ©aft oben bleibt- l Sen an« 
bem Sag wirb bieg abgegeben unb’ ju je einer 
halben 5D?aad ©aft \ IJJfunb 3u<fet genommen, 
bod man mit nnanber lodjen lägt, bis ber ©aft 
gan) btef wirb; aldbann bewahrt man ihn auf. ^ 


J^ofclbeer t Saft. 


, 2Benn bie Jjoblbeeten recht reif flnb,tt*rben 
ge etlii^e Sage in eine ©d)u(fel getbaP/ bW fte 
.©aft befommen;. bann wirb biefer bureb ein 
gepregt unb mit, an ©ewiebt eben fo pielem, Sucfer 
»ermifebt. Sieg l<!gt man in einer mefftngenen 
Pfanne fo lange .foeben, bid, wenn man etwad 
auf einen Setter ober Rapier tropft, unb bieg er« 
faltet, cd fogleicb begebt, hierauf gtegt man ihn 
in ein 3ucfer«0|*d ÜEgt ihn erfalten unb bewahrt 
ihn auf. €r bleibt ein 3ahr lang gut. 

<}:*.. - u:, t tmtriin a*>7! •' *i ' ?»■-. / "OiU* <- 


. (£inetj angenehmen Sranf .boh Slepfeln ju 

bereiten^, ;V *' • , 


iir.’j 


i’.lO 




.r.,/$D?a« fch<Sle J©ordborfer*2fepfel «nb fdjneibe fte 
in 4Sbeüe; :nehme bie ©cbale einer halben gitrone 
unb eine £anb »ottfauber gewafchene ttßeinbeeren 
baju unb giege eine $D?aad 2Bafier baran. Sieg 
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laß« man eine Stunde lang typen, gieß« etf bann 
burcty ein Sud) unb läffe eg er falten. Steg farm man 

beim£)urd)preflen aud) mit etroa^2Mi? »ermtfctjen., 

,r . *7*':' tr:o <‘7-i x n wflr-MT' * •* 


1 rr.: 


hofften etnjuma<$en. ; 


ifK»obl feine Äunft; bocb uiüffen ße 
folgenbernjaaßen be&anbelt »erben/ bamit fte ßd) 
meid) focben. — 5£an bie gäben ab, fcbneibet 
fte nach belieben unb läßt ßemit-effpatf ©als,bod) 


ntd)t su lange, in.SBajfer fod)en; bann fd)ürtet 
man fte in einen £>urcbfd)lag unb läßt fte ablaufen, 
hierauf fommen fte in Täßlein* ober ein Äuflein, 
»erben mit Sraubenblättern belegt, noch ef»a$ ge* 
falsen, mif einem ©tein befdj»ert, mit SGBaffer über» 
gofien unb ln ben Äetter geffettt. ? r ' ' ’ *“? 

■ rt v *i, : ■' , . ti*. u .. . 


\ S3o6ttcn auf eine anbete '^rt eitmt machen. 

*;u7: . *• > ••» • ■ ■ ■ m *"J •» 

5SJ?an fcbm&elt breite lohnen fletn , legt fte in, 
ein Werfen ober eine große ©cbtlffel,* faljt ße gut 
burcb unb eweicbt ße mit ben £dnben , bi$ ße 
fcbäumen. £ierdüf tbut man ße in ein gäßlein, 
legt Stauben# unb etlid)e Lorbeer »Glättet baruber, 
oerftylreßt ße r unb legt einen ©fein barauf. Sßenn 
ße öergobtetV haben, fcbäpft 'fttan biejßrübe fauber' 
ab, Unb fdjtftter faltet 5Baffer baruber. 9Benn man, 
ße fod^h »ill, barf ntan ße nicbf %fd)en, fonß 
werben ße nid)t weid). ©enrt'ßegefocbt ßnb, »er» 
ben ße abgegbfien/i.in frtftbertt .^ßerjtbgefpült 
unb bg»tt;Subewit^y©ic f»tb fo fcbän, ald toie 
l^StOd!. _ , 4 , a h; ; „ ::r 2 : •> Ml MO? i» 
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©ier.'ßcife. 

Wan ri3f>rf €ter $ ©tunbc lang, gießt ein @eib. 
lein gute Wiicb baran,, nimmt ein wenig 3 u ^ er / 
etwatf faure Wildj unb 4 Wffel boH SBein baju unb 
fefct bieß TTUeö unter beftönblgem ^führen uber’tf 
geuet. 5Benn e$ anfdngt ju gerinnen, baß bi« 
SDfild) bell wirbi' 1 fo ‘nimmt man e$ bom geuer, 
gießt e$ in Wobei, weld)e 26d)it ^abcrt, bamit bie 
©djotten ablaufen unb fe$t k0 ttt bet i fteller. 

0uß über ben (£ier;£äfe. 

Wan nehme bon 4 <£iern batf ©elbe iinb ru[>re 
bieß wo 1)1, tbue bann i Waaö fußen Üiabm, ein 
©täcflein ^ucfer unb etwatf gefioßenen 3imraet bar. 
an, fege aHe$ in einer tncfftngenen Pfanne auf ba$ 
geuer, unb rubre eö beffdnbig um. Wenn e$ an./ 
fangen »ia jn focben, nimmt man £$ bom geuer, 
gießt eg in ein £afelein unb l^ßt *4 erf alten. D?un 
Wirb eä über leittfäfe gegöjfert> Wefcbet m einer 
©ebäflW äugeefcft« Wirb: *«•* 

- . j)ie £ofrlbeeren »erben burd) eineu ©etber ge. 
brdcft, fobann gewogen unb auf einen f leinen geuer 
gefocbt, m bag Warf bttf wiijtu 3u je ljpfimb 
5D?arf wirb i ipfunb 3ucfer gerübrt, bieß £ ©tunbe 
lang gefod)t unb, wenn eö erfaltet iß, in einem 
3ucfer.©lafe ^ ,./ 

■ ^r^artniöbeete» emjumac&en. , , y.v 

' Wan nimmt tMißt^tige^obanni^eren 1 /' |U(^ 
fl« bon ben ©trdußen ab, nimmt ju 2 Waatf 


Son f#8ifn öptlfen ». S7» 


1 $funb £ucfer, fod>t biefen mit etwab 2Safie:r, bib 
er g«iben jiebt, mifeftt bie Leeren baran, unb* laßt 
ße gut einfachen, b'ib' fle' ganj bidf werben'; bann 
nimmt man ße beraub; läßt ffc etmab t>crfij^>len 
unb bemabet fte in einem 3ucfer *@lafe auf; 3e* 
becb bürfen fte an feinen feuchten Ort geßellt »er* 
ben, ba ße fonß anlaufen. 


©Wift&et mm. ^ 


io uni 


2»an ßbßt feniel SSeicbfjeln, alb matt nffihhl 
b«t/ in etnem 3J?brfer faramt ben ftemetr, fb$t ße 
mitSBaffer jum 3«««/ nimmt ein ©tßcflem 3ucfd* 
3»mmef, fcitronenßhalen unb bie abgefebnittewe^inbe 
einer Semmel bajit unb tößt bieß mof)l einfb^teti* 
bernacb treibt man eb bureb einen ©Äh« mtt ©ent 
in eine ©cbale, facht ein Stikf 3«fer mit 5Bd#« 
in einer mefßngenen Pfanne foiange, foberg<to*n 
liebt/ unb mifebt bab Ourtbgetriebene aub her 
Schale mit geßoßenen Steifen unb 3immet bar an. 


©teß läßt man fod)en, BW eb btef wirb, utfVgießt 
eb Itt bie ©d)dle; bann fehlet maß bab ©efße ijoft 
etlichen Ciern ju Schnee, fe^t eine Pfanne’ «mt 
SJfilch ünb einem ©tuefefjen 3ucfer aupb geuer> 
Wßt eb fteben unb t|>ut mit einem ßlbeüheh 
atfental einen Jtfffel boH @cbnee hinein, Wb et ge* 
Webt iß'; hierauf nimmt man ihn beraub*, bawiit 
bie 9J?Hch ablduft> läßt ihn erfalten unb febnetoet 
bann SBtamen beraub, toomif man Bett ISrem 
nirt. 2tuf bie Blumen ßteirt 1 Ht&n flehtgebacfte 
5Jiffli$fett unb röfenrofben ' yi « • 


I 




.h il 1 1 1 




f'3 U 


«f 0 'TW? » $<tgrtMtriu£r<m. lo’Wf ' 

il ‘ ffitrb dien |l> bcbattbclt, nie tiefer 5EBeict)fel.£teni.' 

iittii ; in' Yil tue |nus> tri <*n »ErrT'jirft iv.: osf 

©antUe # Stent, i vij nr;t • 


*i'j< «M 


Wan .fegt In eiKcrmeffirtgeRen ßjfamteeine gute 
SRilch raittinera ©ttfcf 3utfer aufS geaer> ' nimmt 
ju je einer $D?aa$ Sföilch b<t$ Selbe oon?8 Stern/ 
rilbrl bieß mit einem Sajfenfopf ooU {altem 3iabm 
unb einem Sßläffel f poß ©jarfmehl ab-/ , un& siegt 
es unter befiänbigem Stühren unter bieftebenbe 
9)?ild); hierauf fchidsKman bäö 5Betße oonStern 
gu ©chaum unb rührt e& unter bie sküffe, welche 
aber nicht mehr fiebenb fepn barf. 2Cl£bann gießt 
man XUeä burch eüten fHtren ©eiher in eine ©chale 
unb lagt e£ falt werben ; focht bann in einem fßfänn» 
lein ein ©fücfchen gircfer, bi$ er gaben jiei>t unb 
macht hieton mit einem ßlbetnera Stöffel Rolfen 
über ben falten Ärem. » • ’ niY;»:?: . iin 


OS. 


tv , , . 5lepfet# Sompot. l 

, Sftan fchält fchtöne SSoröbor fer t #epfel , fchnei» 
bet folche entgwei unb nimmt ba$ Äernhnutf herauö; 
bann fe&t man eine mefltngene Pfanne mit halb 
Sflig unb balb SBein, einem ©tuef^uefer, 3irronen* 
©chalett unb Simmet auftf geuer ; t&ut bie 2lepfel ; 
biuein, unb läßt jte weich fochen, jeboeb fo, baß fte 
nicht gerfaßen; hierauf nimmt man ße mit einer 
©abel herauf unb fegt fte hoch auf/ wie eine 
ramibe /. in eine ©alat.©chale; aläbann läßt man, 
bie ©auce für* einfachen/ unb gießt fte burch einen 
©eiber über bie 2£e$felr beßeeft biefe mp abgegoge* 
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$8ott foCreit^ Reffen k. 

nen gefebniffetten STOanbeltr,' beffreuef fti’fiät^cin 
gehaeften gjiftajien unb tfträä roftefheni 
juefer, macht <pomeranicnbägen barüber unb einen 
braunen 2ianb non einer J&anbooH flein gehabten 
Weinbeeren herum. (Sine 0tuube uor bem ?(uf* 
fegen focht man ein 0'fücfyin 3ucfer in Wader, 
bitf er gäben jicl>t unb macht oon bem geläuterten 
^uefer eine 00iene über batf Gompofe. £ieg fann 
man auf fürfHtche §$fefo. jföe *". . ' hoö 

^trn*(Tompot. 

■jux* (bott w ’:»t na • v.r «Vi<J 

0ttele werben paß abgefepnitfen, bie&ir* 
nen gcfd)ält unb, nachbem ber Sßugen herautfge* 
( nommen, gefod)f: folltcn fic etwa nidft rotp wer* 
ben, fo wirb ein fpanifdjer glor mitgefochf. W* 
bann werben fic in einer 0alat*0chale bod) auf* 
gefegt,, bie 0auce burd) einen 0eiber baruber ge* 
gofien unb mit fein gebaeffen SDfanbeln befireuf. 
3m übrigen werben fic wie ba$ 3fepfel*ßompjöt 
bei>anbelf. . — , ; j 

5&ee.-<Pmtfö. 

3u einer Sowie oou 3 SDJaatf ÜSaffer nimmt 
man 2 $funb £ucfer unb 6 Zitronen, fchneibet bie 
Zitronen cntjwei, nimmt ba$9D?arf mit einem bled>er. 
nen £üffel fatiber herauf, unb legt bieg tn einer 0er* 
biettc über bie SSowle; hierauf tbut man fooiel Spee, 
al$ man mit Pier gingern halten fann, in eine $fan* 
ne-, lägt biefen einmal aufgeben unb giegt ihn über 
bie Sifronen burch bie 0erpiette. 2fl$bann fchüttef 
man eine halbe SBouteiUe tfraef ober guten alten 
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Sw IJjMff Wfc W e W pnfchfettne* toerfud;« 
ob |p garf unb fug afnug. 

!5ttjo di:ü ©c^aMm;^)unfc^. 

^ s^oufetüen rceigcit SScin nimmt man e 
@td(f 3tmmet unb 3(troncnfcbaIcn nnb fe£t bi< 
in einer ntcffmgcncn yfa'ttne tlbertf geuer; tnbefTc 
richtet man' in einer anbern ebenfalls ntefTmgerte 
Pfanne 1 ' baß (Selbe oott ie (Siern mit 16 ©gtöffi 
öoU gefiebten SncFer ein£ gute werfel ©tunbe al 
jroirnt eß bann mit b,em 53EBein unter begdnbigci: 
Rubren an unb fe|t e^f noch einen 2(ugenblicf au 
baS $euer; hierauf gicgf man eß, mit einen? guter 
©choppen ?(rarf barunfer, burch einen ©eiher tr 
b'ib 8>ewie unb berft biefe tu. • ' r-v 
m .i(i 

©ta^l ; 5>unfcfe. 

einer 35omle pon 3 $?aa$ wirb ein «pidfl* 
flabl glubenb gemacht/ fa-übet abgeblafen unb in 
btciipfamie gegerff, worin man ba$3Baflfer mit einer 
tn ©turfen gefchnittenen Zitrone einen Tfugenblirf 
lochen lagt; atebann wirft man ein ©turf 3ucfer 
in bie S3owle unb giegt bieg mit £ 25outeiHe tfrarf 
burch eine ©eroietfe baran. 

wmonabe. 

3J?an nimmt ju einer 23outeiöe 2ßafier ein ©turf. 
lein gucfer auf einer £itrone abgerieben, tropft 
ben ©aft burch einen ©eiher tn ba$ SSaffer, btf 
ber Surfer aufgeltfg i|f unb fußt eß bann in eine 
5?outeiHe. 

roilr uviiif/ nlf) 


<hr. 


'i mifi/J twi ftt, - 




% 





